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南会津町山岳ガイドブック

南会津からはじまる山歩き。



●道がわかるところまで引き返す。
●雨風を避けられる場所で体力を
　温存しながら待機。

道に迷った
場合

風通しの良いところへ移動し、濡らしたタオ
ルで首筋や脇下などを拭き、体を冷やすよう
にする。水分は少しずつ補給する。

熱中症に
なった場合

濡れた衣服を着替え、
ツエルトなどで風を遮断し、
温かい飲み物や炭水化物などを補給する。

低体温症に
なった場合

水分を多めにとり、無理のないスピードで登
る。頭痛や嘔吐などの症状があれば速やかに
下山を。

高山病に
なった場合

叫んだり、物を投げずにクマから目を離さず
ゆっくり後ずさりをしながら立ち去る。クマ
はとても臆病な生き物なので熊鈴やラジオ
などを装備すると基本的には寄ってこない。

クマと
遭遇した場合

黒系の服装、香水、肌の露出を避ける。
刺された場合は毒針を抜き患部を水洗いし、
病院へ。

蜂の被害
防止策

山小屋や車に避難。隠れる所がなければ、近
くの木から4ｍ程度離れた場所に身をかが
め雷雲が通り過ぎるまで待つ。

雷が聞こえた
場合

●上空から見通せる場所に、
　目立つ色のビニールシートなどを敷く。
●ヘリコプターが来ていることが分かったら、
　派手な色の衣類などを頭上で大きく回す。
●霧や夜間であれば、ライト・カメラの
　フラッシュなどで合図を送る。
●とにかくあわてないことが重要。

遭難した
場合

持ち物リスト・
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斎　藤　山 …………………… 3

荒　海　山 …………………… 4
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C o n t e n t s

※福島県観光交流課制作のハイキング・トレッキングガイドブックを
　参考に作成。

■必須
　囗 登山靴
　囗 リュック（ザック）
　囗 レインウエア
　囗 熊鈴 ●携帯ラジオ
　囗 水分
　囗 携帯電話 ●バッテリー
　囗 行動食●非常食
　囗 帽子
　囗 登山地図 ●GPSアプリ
　囗 ごみ袋
　囗 健康保険証

■あると便利
　囗 トレッキングポール
　囗 手袋
　囗 登山ゲイター（レッグカバー）
　囗 ダウン●フリース（秋季）
　囗 常備薬 ●簡易救急セット
　囗 サングラス
　囗 日焼け止め
　囗 筆記用具
　囗 ヘッドライト
※重ね着をして服装で体温調節を
　こまめにしてください。

持ち物リスト囗
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Ｐ

長野林業
研修センター

会津鉄道

●長野郵便局
●
南会津町消防団第1支団
第1分団第5部

早生栗ル
ート➡

⬅雷神様
ルート

⬅至 下
郷町

至 田島➡
349

N

C 見晴台分岐（中間～山頂）

B

A

早生栗ルート分岐

D山頂

70分
45分

20分
10分

30分

35分

80分

会津長野駅

（
雷
神
様
ル
ー
ト
）

（
早
生
栗
ル
ー
ト
）

長野林業研修センター

※表示時間はおおよそのものです

COURSE
map

P

斎藤山
さい　 とう　  さん

初級者向き1
地域の力で作り上げられた里山

1,278m

約5時間 （登りを雷神様ルート、下りを早生栗ルートとした場合）

5月上旬～11月下旬

標 高

登山時間

登山時期

交通機関
アクセス

お問合せ

南会津町長野地区のシンボル的存在の山です。重量感のある尾根を持ち、どっし
りと構えた貫禄のある山容です。地域住民が一丸となって登山道の整備や、野鳥
の森の整備（緑の少年団が巣箱の設置など）を行っているため、非常に登りやす
く、初心者にも安心して楽しめる山となっています。また、会津鉄道会津長野駅か
ら徒歩で山登りを始めることができることも魅力です。ルートは、雷神様・早生栗
（わせぐり）の2つがあり、どちらから登っても見晴台で合流し、山頂を目指します。

山岳インフォメーション

南会津町田島観光センター　☎0241-62-3000

車
駐
車
場

ト
イ
レ

田島地域

2つの登山口には、
野生動物侵入防止の

電気柵が設置してあります。
隣の看板の
注意書きに従い
入山ください。

登山時の注意！！

国道121号を長野林業研修
センターを目指し県道347号
へ進んでください。

5台利用可
※長野林業研修センター
　（イベント寺のみ90台利用可）

無
（イベント時のみ、
見晴台に設置）

●会津百名山　●新・うつくしま百名山

雷電神社

A

早生栗ルート分岐

B

見晴台（中間～山頂はルート1本）

C

山　頂

D
林道入口

3 はいとれガイドブック
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車
駐
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場

ト
イ
レ

田島地域

2つの登山口には、
野生動物侵入防止の

電気柵が設置してあります。
隣の看板の
注意書きに従い
入山ください。

登山時の注意！！

国道121号を長野林業研修
センターを目指し県道347号
へ進んでください。

5台利用可
※長野林業研修センター
　（イベント寺のみ90台利用可）

無
（イベント時のみ、
見晴台に設置）
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3 はいとれガイドブック

林
道

通行不可

荒
海
川

×

352

⬆至 舘岩

至 田島⬇

N

荒海山
あら　 かい　 さん

2

日本海と太平洋への流れの分水嶺となっている福島県と栃木
県の県境尾根の一角です。日本有数の大河である阿賀野川水
系の最上部に位置付けられる荒海川を遡り、アスナロを散見
する尾根を登って眺望の山頂に至ります。奥深い仙境で、四季
折 の々豊かな表情を見せる名峰です。また、荒海山登山口へ
向かう途中の『龍神滝』・『釜滝』は必見のビューポイントです。

D

A

B

C

八総鉱山跡入口

荒海山
登山口

治山ダム

山頂

40分
30分

1時間50分

荒海川に沿って林
道をたどるコース
は所々崩れていま
す。大雨の際には入
山を規制する場合
があります。

●龍神滝
●釜滝

※表示時間はおおよそのものです

COURSE
map

1,580ｍ

約5時間30分

6月上旬～10月下旬

標 高

登山時間

登山時期

交通機関
アクセス

お問合せ

山岳インフォメーション

①南会津町田島観光センター ☎0241-62-3000　②南会津町商工観光課 ☎0241-62-6200

車
駐
車
場

ト
イ
レ

登山道は
整備してありますが、
急な勾配が続きますので
初心者の方は十分な経験が

ある方とご一緒に
登頂ください。

登山時の注意！！

国道352号から町道を
八総鉱山跡へ進んでください。 5台程度利用可 無

荒海山登山口

A

治山ダム付近登山道

B

尾根登山道

C

山頂付近

D

太平洋と日本海を分ける山
●日本三百名山 ●東北百名山 ●新・うつくしま百名山 ●会津百名山

中・上級者向き 田島地域

林道入口

4Hiking & Trekking GUIDE BOOK



⬆至 南郷
　（だいくらスキー場方面）

至 田島⬇

林
道

チェーン
着脱場

除雪
ステーション289

Ｐ

桧
沢
川

N

A

B

C

2時間30分

山頂

護摩滝沢登り

黒森沢登山口

下岳登山口

古内登山口

たかつえ
登山口

D

1時間15分

1時間15分

2時間30分

2時間30分

※表示時間はおおよそのものです
COURSE
map

七ケ岳
ななつ　  が  　  たけ

中級者向き3
多彩なコースが楽しめる山

1,636ｍ 約5時間標 高 登山時間 登山時期

交通機関
アクセス

お問合せ

6月上旬～11月上旬

山岳インフォメーション

①南会津町田島観光センター ☎0241-62-3000
②南会津町舘岩観光センター ☎0241-64-5611
③南会津町商工観光課 ☎0241-62-6200
④南会津町舘岩総合支所振興課 ☎0241-78-3330

車
ト
イ
レ

田島地域

「護摩滝」付近は
大変滑りやすいため、
「沢登り用シューズ」　  

などを
お勧めします。

登山時の注意！！
①国道289号をだいくらスキー場方面に進み
　七ケ岳林道を黒森沢登山口へ進んでください。
②国道352号からたかつえスキー場方面へ進み、
　会津アストリアホテルへ進んでください。

駐
車
場

①10台程度利用可
②500台程度利用可

①無
②有

●日本三百名山 ●東北百名山 ●新・うつくしま百名山 ●会津百名山

黒森沢登山口

A

たかつえ登山口

B

護摩滝

C

山　頂（一等三角点）

D

舘岩地域

林道入口
「七ケ岳」はその名の通り、七つの峰が連なる山です。黒森沢登山口から
登っていくと存在感のある『護摩滝』を見ることが出来ます。たかつえ登山口
より高倉山に達すると登山道らしい細い道となり、６月中旬には、ドウダンツ
ツジの群生が楽しめます。また、山頂からは、那須・男鹿山塊、会津駒ケ岳、
燧ケ岳などの山 が々一望でき、360度のパノラマを楽しむことが出来ます。

下岳登山口・林道七ヶ岳
線（黒森沢～下岳登山口
間）は、林道工事のため通
行を規制しております。

羽塩登山口は、
入山できません。

5 はいとれガイドブック



歓満の滝

●唐沢峠

湯端の湯●

Ｐ

350

西根川
N

D

長卸山
なが　おろし　やま

初級者向き4
手軽に楽しめる里山

長卸山は、木賊温泉から手軽に登れる山です。長卸山登山口駐
車場から出発し、山頂を目指します。春は、タムシバやムラサキヤ
シオツツジ、イワウチワなどが見られます。早春なら、木 の々隙間
から会津駒ケ岳の真っ白な姿が望めます。山頂から下って行くと、
室山熊野神社へ続き、長い階段を下って橋を渡ると車道に出ま
す。残り20分は、車道を通り長卸山登山口駐車場に到着します。

舘岩地域

60分

10分

20分

60分

A

C
B

山頂

室山
熊野神社

階段

長卸山
登山口

※表示時間はおおよそのものです

COURSE
map

歓満の滝

D

階　段

C

室山熊野神社

B

山　頂

A

1,068ｍ

２時間30分（車道歩き20分含む）

４月下旬～１１月中旬

標 高

登山時間

登山時期

交通機関
アクセス

お問合せ

山岳インフォメーション

南会津町舘岩観光センター　☎0241-64-5611

車
駐
車
場

ト
イ
レ

夏場は暑いので
熱中症に

ご注意ください。

登山時の注意！！

国道352号を木賊温泉方面へ。
長卸山登山口駐車場があります。 10台程度利用可 無

長卸山登山口
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南会津町
舘岩総合支所●

●南会津森林組合
　舘岩支所

●
舘
岩
郵
便
局

350

至 田島⬇

⬆
至 

伊
南

N

352

C

D
A

B 70分
小田代

45分

50分

猿倉登山口・駐車場

山頂

50分

※表示時間はおおよそのものです COURSE
map田代山

た　　しろ　 やま

初級者向き5
山頂に広大な湿原を有する世界的にも希有な山

1,971ｍ

猿倉登山口から約3時間30分

6月上旬～10月中旬

標 高

登山時間

登山時期

交通機関
アクセス

お問合せ

田代山の山頂湿原は、尾瀬国立公園の特別保護地区に指定さ
れています。「雲上の楽園」とも呼ばれ、ワタスゲ、チングルマ、イ
ワカガミ、ニッコウキスゲ、タテヤマリンドウなど、季節ごとに約
400種にもおよぶ高山植物を楽しむ事ができます。近くに、会津
駒ケ岳、燧ケ岳、日光連山、遠くには、飯豊連峰、吾妻連峰の雄
大な眺望も魅力です。

山岳インフォメーション

南会津町舘岩観光センター
☎0241-64-5611

車

駐
車
場

ト
イ
レ

舘岩地域

●植物・動物・昆虫・土石の採取は一切禁止です。
●湿原への踏み込みは禁止です。
●ペットの持ち込みは禁止です。
●ゴミの投げ捨ては禁止です。
　（必ずお持ち帰りください。）
●ストックを使用する時は、キャップを付け、登山
道や木道の上を突くようにしましょう。

●国立公園のマナーを守って楽しい登山をお願
いします。

●山の天気は変わりやすいので、決して無理をし
ないでください。
●山頂付近の高層湿原にある木道以外の場所
や、稜線上のロープで囲ってある場所には
　立ち入らないようにしてください。
●山頂トイレ設備保全募金（100円）に
　ご協力ください。

登山時の注意！！

国道352号を松戸原から
湯ノ花温泉方面へ進んでください。

20台程度利用可
（猿倉登山口）

猿倉登山口・
頂上に有

●東北百名山 ●新・うつくしま百名山 ●会津百名山

猿倉登山口・駐車場

A

小田代

B

山頂の風景

C

山頂（休憩所・トイレ・避難小屋）

D

尾　　瀬
国立公園

ニッコウキスゲワタスゲ（果穂）チングルマ

楽しめる
植物達

馬坂峠登山口（帝釈山方面）のお問合せは、下記連絡先へ。
尾瀬檜枝岐温泉観光協会　☎0241-75-2432
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南会津町
舘岩総合支所●

●南会津森林組合
　舘岩支所

●
舘
岩
郵
便
局

350

至 田島⬇

⬆
至 

伊
南

N

352

C

D
A

B 70分
小田代

45分

50分

猿倉登山口・駐車場

山頂

50分

※表示時間はおおよそのものです COURSE
map田代山

た　　しろ　 やま

初級者向き5
山頂に広大な湿原を有する世界的にも希有な山

1,971ｍ

猿倉登山口から約3時間30分

6月上旬～10月中旬

標 高

登山時間

登山時期

交通機関
アクセス

お問合せ

田代山の山頂湿原は、尾瀬国立公園の特別保護地区に指定さ
れています。「雲上の楽園」とも呼ばれ、ワタスゲ、チングルマ、イ
ワカガミ、ニッコウキスゲ、タテヤマリンドウなど、季節ごとに約
400種にもおよぶ高山植物を楽しむ事ができます。近くに、会津
駒ケ岳、燧ケ岳、日光連山、遠くには、飯豊連峰、吾妻連峰の雄
大な眺望も魅力です。

山岳インフォメーション

南会津町舘岩観光センター
☎0241-64-5611

車

駐
車
場

ト
イ
レ

舘岩地域

●植物・動物・昆虫・土石の採取は一切禁止です。
●湿原への踏み込みは禁止です。
●ペットの持ち込みは禁止です。
●ゴミの投げ捨ては禁止です。
　（必ずお持ち帰りください。）
●ストックを使用する時は、キャップを付け、登山
道や木道の上を突くようにしましょう。

●国立公園のマナーを守って楽しい登山をお願
いします。

●山の天気は変わりやすいので、決して無理をし
ないでください。
●山頂付近の高層湿原にある木道以外の場所
や、稜線上のロープで囲ってある場所には
　立ち入らないようにしてください。
●山頂トイレ設備保全募金（100円）に
　ご協力ください。

登山時の注意！！

国道352号を松戸原から
湯ノ花温泉方面へ進んでください。

20台程度利用可
（猿倉登山口）

猿倉登山口・
頂上に有

●東北百名山 ●新・うつくしま百名山 ●会津百名山

猿倉登山口・駐車場

A

小田代

B

山頂の風景

C

山頂（休憩所・トイレ・避難小屋）

D

尾　　瀬
国立公園

ニッコウキスゲワタスゲ（果穂）チングルマ

楽しめる
植物達

馬坂峠登山口（帝釈山方面）のお問合せは、下記連絡先へ。
尾瀬檜枝岐温泉観光協会　☎0241-75-2432
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●ふじや

●
かじや

湯ノ花
の舞台
●

●湯端の湯

●石湯

天神の湯●

白糸滝●

山楽●

林道

A

N

湯
ノ
岐
川

D

A

B

C
1時間50分

湯ノ倉山頂

大嵐山頂

分岐
1時間

40分

滝沢登山道入口

滝沢登山口

山の神入口（分岐）

1時間30分

※表示時間はおおよそのものです

COURSE
map

二箇所を同時に楽しめる山々

大嵐山：1,635ｍ／湯ノ倉山1,343ｍ

５時間20分

５月中旬～10月下旬

標 高

登山時間

登山時期

交通機関
アクセス

お問合せ

湯ノ花温泉から林道を1.5km入ると駐車場があります。登山口を抜け、スギ林を登って、
滝沢を横切ります。サワグルミやカエデ類が多く、新緑と紅葉が美しいコースです。春は、
アズマシャクナゲやタムシバ・ニリンソウ・イワウチワなどが見られます。山頂からは、会津
駒ケ岳、三ツ岩岳などが一望出来ます。下山すると、湯ノ倉山への分岐を左に折れ、湯ノ
倉山頂を目指します。湯ノ倉山は標高1,343ｍ。下山は、滝沢を目指します。登山道に戻る
と、二荒山神社があり、かつて農民歌舞伎が行われた湯ノ花の舞台もご覧いただけます。

山岳インフォメーション

滝沢登山道入口

A

滝沢登山口

B

湯ノ倉山頂

C

分　岐

D

南会津町舘岩観光センター　☎0241-64-5611

車
駐
車
場

ト
イ
レ

国道352号を松戸原から湯ノ花温泉方面へ。
湯ノ花温泉から林道に入り、
1.5㎞進むと駐車スペースとなります。

5～6台利用可 無

大嵐山・湯ノ倉山
おお　あれ 　やま　　     ゆ　　の　   くら　 やま

中級者向き6 舘岩地域

日当たりの悪い場所は
滑りやすいので
ご注意ください。　

●新・うつくしま百名山 ●会津百名山

林道入口

登山時の注意！！
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●ふじや

●
かじや

湯ノ花
の舞台
●

●湯端の湯

●石湯

天神の湯●

白糸滝●

山楽●

林道

A

N

湯
ノ
岐
川

D

A

B

C
1時間50分

湯ノ倉山頂

大嵐山頂

分岐
1時間

40分

滝沢登山道入口

滝沢登山口

山の神入口（分岐）

1時間30分

※表示時間はおおよそのものです

COURSE
map

二箇所を同時に楽しめる山々

大嵐山：1,635ｍ／湯ノ倉山1,343ｍ

５時間20分

５月中旬～10月下旬

標 高

登山時間

登山時期

交通機関
アクセス

お問合せ

湯ノ花温泉から林道を1.5km入ると駐車場があります。登山口を抜け、スギ林を登って、
滝沢を横切ります。サワグルミやカエデ類が多く、新緑と紅葉が美しいコースです。春は、
アズマシャクナゲやタムシバ・ニリンソウ・イワウチワなどが見られます。山頂からは、会津
駒ケ岳、三ツ岩岳などが一望出来ます。下山すると、湯ノ倉山への分岐を左に折れ、湯ノ
倉山頂を目指します。湯ノ倉山は標高1,343ｍ。下山は、滝沢を目指します。登山道に戻る
と、二荒山神社があり、かつて農民歌舞伎が行われた湯ノ花の舞台もご覧いただけます。

山岳インフォメーション

滝沢登山道入口

A

滝沢登山口

B

湯ノ倉山頂

C

分　岐

D

南会津町舘岩観光センター　☎0241-64-5611

車
駐
車
場

ト
イ
レ

国道352号を松戸原から湯ノ花温泉方面へ。
湯ノ花温泉から林道に入り、
1.5㎞進むと駐車スペースとなります。

5～6台利用可 無

大嵐山・湯ノ倉山
おお　あれ 　やま　　     ゆ　　の　   くら　 やま

中級者向き6 舘岩地域

日当たりの悪い場所は
滑りやすいので
ご注意ください。　

●新・うつくしま百名山 ●会津百名山

林道入口

登山時の注意！！

9 はいとれガイドブック

至 檜枝岐村⬇

➡
至 

南
郷

●香取神社

南会津町伊南
林業総合センター

●

新伊南川橋

●
伊
南
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

351

林
道

伊
南
川

宮沢入川

401

N

林道分岐

A

宮沢登山口

B

分　岐

C
伊南地域のシンボルの山。かつて山頂には郷社一ノ宮（現・香取
神社）が祀られ、伊南郷の雨乞いが執り行われた神聖な山。尾根
道から眼下に広がる町並みと伊南川が望めます。また、美しいブ
ナの森林が観賞でき、タムシバ、アズマシャクナゲなど季節によっ
て可憐な花 が々咲いています。山頂からは北に大博多山、東にト
ンガリの唐倉山、南に三ツ岩岳など会津の山 が々眺望できます。

B

A

小塩登山口

D

1時間10分
30分

分岐

山頂

2時間10分

宮沢登山口
▲円角山

宮沢登山道入口

50分
C

45分

COURSE
map

※表示時間はおおよそのものです

1,398ｍ

4時間40分

5月下旬～11月上旬

標 高

登山時間

登山時期

交通機関
アクセス

お問合せ

山岳インフォメーション

南会津町伊南観光センター　☎0241-64-5711

車
駐
車
場

ト
イ
レ

宮沢登山口からの
入山が

おすすめです。

登山時の注意！！

国道401号の伊南地域古町から新伊南
川橋を渡り、林道宮沢線、大炭焼沢線を
進むと登山口の標柱があります。

①宮沢登山口3台程度利用可
②小塩登山口3台程度利用可 無

尾白山
お　  じら　 やま

中級者向き7 伊南地域

美しいブナの森林が広がる山
●会津百名山

山　頂

D
宮沢登山口林道入口
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401伊
南
川

久川

⬆
至 

南
郷351ＪＡ会津よつば

総合サービス
みなみ自動車センター

青柳橋

大手門橋

●
南
会
津
町
・
伊
南
　

　
古
町
浄
化
セ
ン
タ
ー

青柳観音堂●

●古町温泉
　赤岩荘

民宿
田吾作゙●

●
久川ふれあい
広場キャンプ場

南会津町
奥会津博物館

伊南館

至 檜枝岐村⬇

N

A

大博多山林道入口

A

林道分岐

B

大博多山登山口

C

山　頂（一等三角点）

D

大博多山
だい　   は　    た　  やま

中級者向き8 伊南地域

一等三角点が魅力の愛好家の山

地元では「でぇはたやま」と呼ばれ親しまれています。山頂には一等三
角点が設置され、ブナをはじめとした森と展望が魅力の山です。北に
志津倉山、博士山、磐梯山、東に唐倉山、七ケ岳、西に会津朝日岳、
南に会津駒ケ岳、三ツ岩岳など３６０度大パノラマで会津の山 が々望
めます。南会津町の一等三角点は七ケ岳と大博多山のみです。

登山道は
整備してありますが

登山口から尾根上までは
急坂で滑りやすいので、　　

足元にご注意
ください。

登山時の注意！！

●会津百名山 ●新・うつくしま百名山

D

C

B

大博多山
登山口

1時間15分

前衛峰1280m

山頂

50分

40分

1時間

尾根上
1062m

COURSE
map

※表示時間はおおよそのものです

1,315ｍ

3時間45分　

5月下旬～11月上旬

標 高

登山時間

登山時期

交通機関
アクセス

お問合せ

山岳インフォメーション

①南会津町伊南観光センター ☎0241-64-5711
②南会津町伊南総合支所振興課 ☎0241-76-7715

車
駐
車
場

ト
イ
レ

国道４０１号から青柳橋で伊南川を渡り
青柳集落から未舗装の林道青柳線を
４ｋｍ程走ると登山口です。

5台程度利用可 無

登山口林道入口

11 はいとれガイドブック
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⬆
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南
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総合サービス
みなみ自動車センター

青柳橋
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青柳観音堂●

●古町温泉
　赤岩荘

民宿
田吾作゙●

●
久川ふれあい
広場キャンプ場

南会津町
奥会津博物館

伊南館

至 檜枝岐村⬇

N

A

大博多山林道入口

A

林道分岐

B

大博多山登山口

C

山　頂（一等三角点）

D

大博多山
だい　   は　    た　  やま

中級者向き8 伊南地域

一等三角点が魅力の愛好家の山

地元では「でぇはたやま」と呼ばれ親しまれています。山頂には一等三
角点が設置され、ブナをはじめとした森と展望が魅力の山です。北に
志津倉山、博士山、磐梯山、東に唐倉山、七ケ岳、西に会津朝日岳、
南に会津駒ケ岳、三ツ岩岳など３６０度大パノラマで会津の山 が々望
めます。南会津町の一等三角点は七ケ岳と大博多山のみです。

登山道は
整備してありますが

登山口から尾根上までは
急坂で滑りやすいので、　　

足元にご注意
ください。

登山時の注意！！

●会津百名山 ●新・うつくしま百名山

D

C

B

大博多山
登山口

1時間15分

前衛峰1280m

山頂

50分

40分

1時間

尾根上
1062m

COURSE
map

※表示時間はおおよそのものです

1,315ｍ

3時間45分　

5月下旬～11月上旬

標 高

登山時間

登山時期

交通機関
アクセス

お問合せ

山岳インフォメーション

①南会津町伊南観光センター ☎0241-64-5711
②南会津町伊南総合支所振興課 ☎0241-76-7715

車
駐
車
場

ト
イ
レ

国道４０１号から青柳橋で伊南川を渡り
青柳集落から未舗装の林道青柳線を
４ｋｍ程走ると登山口です。

5台程度利用可 無

登山口林道入口
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⬅
至 

檜
枝
岐
村

窓明山登山口

三ツ岩岳登山口

352

伊南川

➡
至 

南
郷

二重滝

Ｐ

N

A

B

避難小屋

C

三ツ岩岳登山口

A

三ツ岩岳山頂付近

D

窓明山登山口

B

A

B

C

D

1時間50分国体コース避難小屋

三ツ岩岳
山頂

窓明山

旧道分岐

三ツ岩岳
登山口

窓明山登山口

1時間40分

40分

30分

1時間
10分

1時間30分

1時間

家向山

1842m

1526m

巽沢山
1162m

Ｐ 三ツ岩岳・窓明山
登山口駐車場

352※表示時間はおおよそのものです

COURSE
map

登山道：赤色→入山可　登山道：黒色→入山規制中

三ツ岩岳：2,065ｍ／窓明山：1,842m

6時間50分（窓明山縦走コースは8時間20分）

6月下旬～10月下旬

標 高

登山時間

登山時期

交通機関
アクセス

お問合せ

山岳インフォメーション

南会津町伊南観光センター　☎0241-64-5711

車
駐
車
場

ト
イ
レ

国道３５２号沿い、三ツ岩岳登山口駐車場より
500m北方面国道沿いに三ツ岩岳登山口です。 20台程度利用可 無

三ツ岩岳・窓明山
み　　つ　　いわ　 だけ まど　 あけ　 やま

中・上級者向き9 伊南地域
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国体コースを
ご利用ください。
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ｍの厳しいコースです。自分の体力、体調に合わせて登山してください。
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Ｐ
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B

C

N

分岐1 約1.4ｋ

A

分岐2 約2.9ｋ

B

唐倉山山頂

D

登山口入り口左折 約3.6ｋ

C

厳しい岩山で古くは修験道の山

唐倉山は、古くはイザナギ・イザナミノミコトが祀られていたと伝
えられ、修験者や参拝者が盛んに登った霊山です。登山道は、中
腹から山頂まで急峻で細い尾根伝いを歩きます。危険な箇所も
ありますが、急斜面を登り尾根に出ると、そこからの眺めは壮観
で、燧ケ岳から会津駒ケ岳の連山、大博多山から丸山、遠くは県
境の田代山・帝釈山など会津の山 を々望むことができます。

登山される際は、軽装を避け、
自分の体力に合わせた登山を

お楽しみください。
また、尾根岩は

狭く危険な個所もあるので、
慎重に進む必要が
あります。

登頂の注意!!

●新・うつくしま百名山

D

50分
下りの万年松

下りの千年松
山頂

見晴らし台

唐倉山登山口

御柱岩

20分

10分

25分

65分

COURSE
map

※表示時間はおおよそのものです

唐倉山
から　 くら　 やま

上級者向き10 南郷地域

1,176ｍ

2時間50分

5月中旬～11月中旬

標 高

登山時間

登山時期

交通機関
アクセス

お問合せ

山岳インフォメーション

南会津町南郷観光センター　☎0241-64-5811

車
駐
車
場

ト
イ
レ

国道401号を南郷地域木伏地区へ
進んでください。 15台程度利用可 無

唐倉山林道入口

13 はいとれガイドブック
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13 はいとれガイドブック

マナーを守って楽しくトレッキング
●植物・動物・昆虫・土石の採取は一切禁止されております。
●湿原への踏み込みは禁止です。
　（貴重な植物が破壊されますので厳重に注意してください。）
●ストックを使用する時は、キャップを付け、登山道や木道の上をつくようにしましょう。
　（ストックの使用を禁止している所もありますのでご注意ください。）
●ペットを連れての散策は、貴重な高山植物の生態系を崩したり、
　クマ等の野生動物を刺激しますので絶対にお止めください。
●ゴミは必ず持ち帰りください。投げ捨ては絶対禁止です。

マナーを守って楽しくトレッキング
●植物・動物・昆虫・土石の採取は一切禁止されております。
●湿原への踏み込みは禁止です。
　（貴重な植物が破壊されますので厳重に注意してください。）
●ストックを使用する時は、キャップを付け、登山道や木道の上をつくようにしましょう。
　（ストックの使用を禁止している所もありますのでご注意ください。）
●ペットを連れての散策は、貴重な高山植物の生態系を崩したり、
　クマ等の野生動物を刺激しますので絶対にお止めください。
●ゴミは必ず持ち帰りください。投げ捨ては絶対禁止です。

南会津町の湿原
M I N A M I A I Z U  S H I T S U G E N

M I T S U I W A

三ツ岩

M I T S U I W A

三ツ岩

T A S H I R O Y A M A

田代山

T A S H I R O Y A M A

田代山

K O M A D O

駒 止

K O M A D O

駒 止

M I Y A T O K O

宮 床

M I Y A T O K O

宮 床
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大谷地

白樺谷地

水無谷地

トイレは、第1駐車場に設置してあり
ますが、湿原内にはありませんの
で、入山前にご利用ください。

●大谷地……… 約1時間
●白樺谷地…… 約2時間
●水無谷地…… 約3時間

コース別所要時間 昭和村側駐車場

南会津町側
駐車場

駒止峠

南郷スキー場
ゲレンデ

※道が狭いため、通行は普通自動車程度まで

木道400m
遊歩道1周
1300m（30分）

至宮床至界

駐車場

宮床湿原

窓明山

家向山

巽沢山

避難小屋
駐車場

保太橋登山口

国道352号
小豆温泉登山口

入山規制中

旧道分岐

三ツ岩岳

ミズバショウ
ザゼンソウ
レンゲツツジ
ワタスゲ
ニッコウキスゲ
タテヤマリンドウ
コバイケイソウ
ミツガシワ
トキソウ
ヤマユリ
ツルコケモモ
ヒヨドリバナ
エゾリンドウ

5月 6月 7月 8月
上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下

9月

シラネアオイ
ワタスゲ
ミツバオウレン
リュウキンカ
イワカガミ
ショウジョウバカマ
ツバメオモト
マイヅルソウ
ゴゼンタチバナ
チングルマ
コバイケイソウ
サンカヨウ
キヌガサソウ
ハクサンコザクラ
エゾリンドウ

5月 6月 7月 8月
上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下

9月

ヒメシャクナゲ
タテヤマリンドウ
ミツバオウレン
ニッコウキスゲ
ワタスゲ
イワカガミ
アカモノ
ウラジロヨウラク
チングルマ
オサバグサ
ゴゼンタチバナ
サワラン
トキソウ
エゾリンドウ
キンコウカ

5月 6月 7月 8月
上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下

9月

ミズバショウ
リュウキンカ
レンゲツツジ
ワタスゲ
ニッコウキスゲ
ヒオウギアヤメ
タテヤマリンドウ
ショウジョウバカマ
コバイケイソウ
サワラン
コオニユリ
キンコウカ
タムシバ
ムシカリ
ムラサキヤシオツツジ
ツルコケモモ
エゾリンドウ

5月 6月 7月 8月
上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下

9月

帝釈山

大師堂

田代山山頂

小田代湿原
弘法池

避難小屋

至湯ノ花温泉

猿倉登山口
駐車場

��

��

ふくしま緑の百景の一つである宮床湿原は、標高850ｍに広が
る8ヘクタールの小さな湿原です。低層・中間・高層の各湿原の
発達段階を1か所で観察できる貴重な湿原で、5月からはミズバ
ショウやザゼンソウ、6月にはワタスゲやヒツジグサなどの多く
の高山植物が観賞できます。また、昭和55年に福島県の自然保
護保全地域（特別地区）にも指定されています。

宮床湿原
みやとこしつげん

三ツ岩湿原
みついわしつげん

宮床湿原の特徴

三ツ岩岳・窓明山の各登山道には小規模の湿原（雪田）が数か所
あります。三ツ岩岳から窓明山の間には、三ツ岩大池をはじめと
していくつかの池塘【ちとう】が見られます。
高山植物も豊富に分布し、シラネアオイ、サンカヨウ、マイヅルソ
ウ、ツバメオモトのほか数種類の植物が季節によって素敵な花
を咲かせます。

三ツ岩湿原の特徴

ワタスゲの群生地

駒止湿原は伝説の峠、駒止峠の頂上付近に点在する湿原群のひとつで
す。駒止湿原の冬は3メートルから4メートルの雪で覆われ、付近は標高
1000メートルから1200メートルくらいの平原状の緩傾斜稜線がつづ
き分水嶺となっています。湿原は小規模の愛らしい湿原です。交通が便
利なので容易に訪れることができます。尾瀬を小規模にしたものと考え
れば、湿原植物の植生の考察調査には好適の場所と折り紙がついてお
り、また高原を味わうこともできます。昭和45年12月28日付国天然記
念物の指定をうけ、学術・観光上の価値は年々高まりつつあります。

駒止湿原
こまどしつげん

駒止湿原の特徴

国指定天然記念物

田代山は2007年8月30日に尾瀬国立公園の一部として国立公
園に指定され、標高1971mの山頂に広大な湿原を持ち、まさし
く平な場所を持つ山です。6月に入ると、ショウジョウバカマ、チ
ングルマ、ヒメシャクナゲなどの高山植物が咲き誇り、一面お花
畑になります。山頂の湿原の下に雲海を抱くときがあり、その景
観はまさしく、「雲上の楽園」と呼ばれるにふさわしい。

田代山湿原
たしろやましつげん

田代山湿原の特徴

尾瀬国立公園 神秘的な聖地山頂湿原高山植物が豊富

※開山は5月下旬頃となります。

各湿原の花の開花時期は天候・気温によって、1～2週間の誤差があります。
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道の駅・まちの駅

温泉ガイド

南会津町山口字橋尻1
TEL.0241-71-1289
詳しくはHPをご確認ください。

問

営

所

田島地域

南会津町糸沢字男鹿沼原3242-6
TEL.0241-66-3333
8：30～17：00（平日）
8：30～18：00（土・日・祝日・繁忙期）

問

営

所

道の駅
たじま
-みちのえきたじま-

田島地域

まちの駅
南会津
ふるさと物産館
-まちのえき みなみあいづふるさとぶっさんかん-

舘岩地域

道の駅
番屋
-みちのえきばんや -

南郷地域

道の駅
きらら289
-みちのえききららにーぱーきゅー -

〒967-0611 南会津町山口字橋尻1
TEL 0241-71-1289
HPをご確認下さい。
泉質・効能／ナトリウム塩化物温泉

問

営

所

南郷地域

山口温泉
道の駅きらら289
-やまぐちおんせんみちのえききららにーぱーきゅー-

〒967-0501 南会津町古町字太子堂186-2
TEL 0241-76-2833
10：00～20：00
水曜日
あり
泉質・効能／塩化物泉・切り傷・
　　　　　  やけど・慢性皮膚炎

問

休

P

営

所

古町温泉 赤岩荘
-ふるまちおんせん あかいわそう-

南会津町湯ノ花地内
舘岩観光センター
TEL 0241-64-5611
6：30～21：30
なし
湯端ノ湯2台・弘法ノ湯1台
泉質・効能／単純泉、神経痛、筋肉痛、
　　　　　  関節痛、消化器病

問

休

P

営

所

舘岩地域

湯ノ花温泉
-ゆのはなおんせん-

南会津町滝原字向熊久保1373-1
TEL.0241-66-3131
10：00～20：00
木曜日
15台
泉質／単純泉
効能／リウマチ、神経痛、胃腸病など

問

休

P

営

所

田島地域

会津高原温泉
夢の湯
-あいづこうげんおんせん ゆめのゆ -

南会津町番屋4
TEL.0241-78-2785
8：00～17：00
無休（12月31日・1月1日定休）

問

休

営

所
南会津町田島字宮本東41-1
TEL.0241-63-3055
8：30～17：00
9：00～16：30（1月～2月）
第1水曜日（休日の場合、別日振替）

問

休

営

所

お立ち寄り情報

伊南地域

トレッキングの後に寄っちゃおう!
その他の温泉情報は
こちらをご覧下さい♪

17 はいとれガイドブック



東京

浅草

鬼怒川
温泉

会津高原
尾瀬口

会津
田島

会津
若松

郡山
I.C 郡山

新白河

那須
塩原

会津若松
I.C

白河
I.C

西那須野
塩原 I.C

新潟
JCT

小出
I.C

磐越自動車道

関
越
自
動
車
道

至宇都宮

上三依

田島

下郷

会津若松金山

南郷

伊南

檜枝岐

至仙台

郡
山

白
河

那
須
塩
原

至
い
わ
き至

新
潟

昭和

舘岩

東
北
新
幹
線

東
北
自
動
車
道

南会津町

252

4949

289
401 400

289

121

352

400

4

只見

［ タクシー ］
＞ 田島地域
・田島タクシー 0120-62-1130
・祇園タクシー 0241-62-0074
・ 会津交通田島営業所 0241-62-1243

＞ 舘岩地域
・会津交通舘岩営業所 0241-78-2017

［ レンタカー ］
・会津レンタカー 0241-64-5330
・NTレンタカー 0120-014-446
・ロータス和光商会 0120-390-536

［ バ　ス ］
・福島交通田島営業所 0241-62-0134

［お問い合せ］ 南会津町商工観光課　☎0241-62-6200

お持ちのスマートフォンがタウンガイドに!!

山歩きの次は町歩き♪

対象作品の期間などの応募規定に
ついては、下記のHPをご確認ください。
●南会津町観光物産協会
　https://www.kanko-aizu.com

南会津町『四季の彩』フォトコンテスト

フォトコンテスト開催中 !!

 みなさまからの
ステキな写真

お待ちしています!!

MINAMIAIZU iimono
https://minamiaizu.shop

南会津いいもの

information －インフォメーション－

んだべぇは食べるのが大好きな食いしん坊の妖精。南会津のおいしい特産
品が好きになり、いつの間にか住みついていた。笠と雪ぐつを着用している
のは、南会津の寒さを堪え忍ぶため先人たちの知恵を取り入れたらしい。
南会津町の観光大使として南会津町の魅力やうめぇ～がなを紹介する!!

＋ んだべぇストーリー ＋

んだべぇ［公式］
@ndabee_official

んだべぇ［公式］
@NDABEe-OFFICAL

3月20日（南会津町が誕生した日と一緒!）
おとこのこ

忘れっちまった～

遊ぶ、食う、寝ること。それと入浴!

藍　色

雪かき、利き酒（南会津の地酒に限る）

んだべぇ

うさぎのようなしっぽ

● 誕生日

● 性別

● 年齢

● 好きなこと

● 好きな色

● 特技

● 口癖

● チャームポイント

18Hiking & Trekking GUIDE BOOK



たかつえ温泉
白樺の湯

会津高原温泉
夢の湯

南郷地域

伊南地域 田島地域

舘岩地域

前沢曲家集落  曲家資料館

南郷
総合支所

道の駅
たじま

舘岩総合支所

南会津町役場びわのかげ運動公園

竜神滝

釜滝

中山
トンネル 山王トンネル

田代山湿原

至栗山・日光市

至檜枝岐村

至檜枝岐村

至昭和村

至昭和村

至只見町

至下郷町

至日光市

帝釈山

下岳

男鹿岳

黒岩山

窓明山

高畑山

高
清
水
自
然
公
園

道の駅きらら289
山口温泉

鴫
山
城
跡

伊
南
総
合
支
所

前沢ふるさと公園

だいくらスキー場  

たかつえスキー場

高畑スキー場

大桃の舞台

屏風岩

ひめさゆり
群生地

駒止湿原

宮床湿原

斎藤山

尾白山

し
ら
か
ば
公
園

会津高原たかつえ
カントリークラブ

古町の大イチョウ

南郷スキー場

緑の広場

た
か
つ
え
そ
ば
畑

久川城跡

河原崎城跡

奥会津博物館伊南館

奥会津博物館
舘岩館

奥会津博物館南郷館

永田三十三観音

道の駅番屋

まちの駅
南会津

ふるさと物産館

みなみあいづ
森と木の情報・
活動ステーション
「きとね」

小豆温泉 花木の宿
小豆温泉 窓明の湯

湯ノ花温泉

会津みなみ温泉里の湯

古町温泉
赤岩荘

会津高原
星の郷ホテル

片
貝
温
泉

ホ
テ
ル
南
郷

木賊温泉

会
津
鉄
道

山
口
ト
ン
ネ
ル

うさぎの森
オートキャンプ場  

奥会津博物館

伊
南
川

西
根
川

伊
南
川

湯
ノ
岐
川

阿
賀
川

水
無
川

鱒
沢
川

檜沢川

至那須塩原市

藤生わらび園

350

舘
岩
川

町
道
鱒
沢
線

県
道
栗
山
舘
岩
線

大博多山

尾白山

唐倉山

三ツ岩岳・窓明山

長卸山

田代山

荒海山大嵐山・湯ノ倉山

七ケ岳
3

9

2

4

6

5

8

10
7

斎藤山
1

通
年
通
行
不
可

南会津町
山歩きマップ

Ｎ

凡 例

…自然

…絶景スポット

…観光施設

…まちの駅

…特産品・お土産

…温泉

…道の駅

P6

P4

P7・8

P11

P5

P10

P12

P13

P9

P3

南会津町商工観光課
〒967-0004 福島県南会津郡南会津町田島字後原甲3531-1
TEL 0241-62-6200　FAX 0241-62-1288
https://www.town.minamiaizu.lg.jp/index.html

南会津町観光物産協会　　
〒967-0006 福島県南会津郡南会津町永田字枇杷影2
TEL 0241-62-3000　FAX 0241-62-2910
https://www.kanko-aizu.com/


