
 

 

 

対象となる方 

産後 1 年未満のお母さんと赤ちゃん 

 ※当日のキャンセルの場合、キャンセル料が発生しますので、ご注意ください。裏面もご覧ください。 

 

申込方法 

① 日帰り及び宿泊ケアをご希望の方は、ご希望施設に仮予約のうえ、下記へお申し込みください。 

② 訪問ケアをご希望の方は、直接下記へお問い合わせください。 

※ 必要書類は、下記窓口に備え付けてあります。 

 

 費用助成について 

① 自己負担費用について、所得に応じた助成を行っております。 

② 利用施設で自己負担金をお支払いいただき、後日、下記窓口へ必要書類を持参の上、お手続きください。 

・領収書 

・振込先口座の通帳（写し） 

・印鑑 

 

問い合わせ先 

・健康福祉課子育て支援係  電話 ０２４１－６２－６１７０  

・伊南総合支所町民課住民係 電話 ０２４１－７６－７７１３  

 
宿泊ケア 

日帰りケア 

（10 時～16 時） 
訪問ケア 

内  容 

産後の疲労回復や母乳育児不安等に対応するために、助産

院に滞在して、支援を受けられます。 

・赤ちゃんとの過ごし方などの育児指導 

・母乳育児支援 

・母体の心身の疲労回復促進のためのケア 

産後の育児不安等に対応

するため、助産師がご自

宅に訪問して支援しま

す。 

利用期間 最大６泊７日 最大 5 日間 最大５日間 

自己負担額 

１泊２日 ３，０００円 

※１泊追加ごとに 

２，２５０円 

１回 １，５００円 １回 ６００円 

備  考 

※食事・リネン代が含まれ

ます。 

※原則として、家族の宿泊

は行いません。 

※昼食をご持参ください ※交通費が発生します。 

 産後ケア事業のお知らせ 



 

 

実施施設 

助産院 所在地 連絡先 宿泊 日帰り 訪問 

みのり助産院 南会津町 ０９０－５３５７－０２１０   〇 

会津助産師の家おひさま 猪苗代町 ０２４２－８５－８３０３ 〇 〇 〇 

かしわ助産院 西郷村 ０９０－４８８８－９１０５ 〇 〇 〇 

こみゅーん助産院 いわき市 ０２４－６２３－３３０３  〇 〇 

ふくしま助産所 福島市 ０２４－５７２－３７６６  〇 〇 

もみじ助産院 郡山市 ０８０－９２５４－４６３９  〇 〇 

すかがわ助産院きずな 須賀川市 ０８０－８７８３－１１６２ 〇 〇 〇 

相馬助産所 相馬市 ０８０－６０１２－４１８１  〇 〇 

花サンバ 塙町 ０９０－５８４３－１３００   〇 

のっち助産所 二本松市 ０９０－４８８３－３８１８   〇 

ゆりかご助産院 福島市 ０７０－９０３７－１０３１  〇 〇 

桜の森助産院 いわき市 ０７０－２０２２－３５１５ 〇 〇  

ハル助産院 いわき市 ０９０－３９８０－２７５７  〇 〇 

まんまる御母屋 郡山市 ０９０－９０３９－０８９３   〇 

出張助産所 いわき市 ０８０－１６７８－６９３８   〇 

 

 


