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す
ま
い
る
だ
よ
り

「
か
ん
し
ゃ
く
は
成
長
に
必
要
な
も
の
」

ｖｏｌ ８

朝
晩
と
寒
い
日
が
続
く
よ
う
に

な
り
、「
え
が
お
」
に
は
「
子

ど
も
が
朝
、
な
か
な
か
着
替
え
て
く

れ
な
い
」
「
注
意
す
る
と
ひ
っ
く
り

返
っ
て
泣
く
こ
と
も
あ
る
」
な
ど
、

子
ど
も
の
「
か
ん
し
ゃ
く
」
へ
の
相

談
が
増
え
て
き
ま
し
た
。

か
ん
し
ゃ
く
の
回
数
が
あ
ま
り

に
も
多
い
と
、
昔
か
ら
「
疳

の
虫
が
い
る
」
な
ど
と
表
現
さ
れ
る

こ
と
も
あ
る
く
ら
い
、
子
育
て
中
の

ご
家
庭
で
は
あ
り
ふ
れ
た
状
況
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
「
か
ん
し
ゃ
く
は
な

お
せ
ま
す
か
？
」
と
い
う
相
談
も
珍

し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
こ
で
今
回
は
「
か
ん
し
ゃ
く
」

に
つ
い
て
一
般
的
な
対
応
を

お
伝
え
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

自
分
の
思
い
ど
お
り
に
な
ら
な

く
て
、
大
声
で
泣
い
た
り
わ

め
い
た
り
す
る
・
・
・
。

特
に
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
や
お
ば

あ
ち
ゃ
ん
が
い
る
と
き
や
、

家
族
以
外
の
人
が
い
る
と
き
に
限
っ

て
わ
が
ま
ま
を
言
い
だ
し
て
、
か
ん

【
子
育
て
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ご
相
談
】
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し
ゃ
く
を
起
す
・
・
・
と
い
う
場
面
は
、

き
っ
と
多
く
の
方
も
経
験
し
て
い
る

と
思
い
ま
す
。
と
き
に
は
付
き
合
い

き
れ
な
い
こ
と
も
あ
る
こ
の
「
か
ん

し
ゃ
く
」
は
、
と
て
も
自
然
な
姿
で
、

子
ど
も
の
成
長
の
た
め
に
避
け
て
通

れ
な
い
と
い
う
一
面
も
あ
り
ま
す
。

　

と
い
う
の
は
、
か
ん
し
ゃ
く
の
発

生
は
ま
だ
赤
ち
ゃ
ん
だ
っ
た
頃
の
関

わ
り
に
さ
か
の
ぼ
る
と
さ
れ
て
い
る

か
ら
で
す
。

赤
ち
ゃ
ん
の
こ
ろ
は
、
大
人
は

子
ど
も
の
泣
き
声
で
オ
ム

ツ
？
ミ
ル
ク
？
と
判
断
し
て
願
い
を

叶
え
て
あ
げ
ま
す
。
歩
く
よ
う
に

な
っ
て
も
、
大
人
は
子
ど
も
に
必
要

な
も
の
を
与
え
、
で
き
る
限
り
子
ど

も
が
笑
顔
で
い
て
く
れ
る
よ
う
に
、

抱
っ
こ
し
た
り
遊
ん
で
あ
げ
た
り
と

関
わ
り
続
け
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
愛

情
を
受
け
、
子
ど
も
は
自
分
に
自
信

を
持
ち
「
自
己
肯
定
感
（
自
分
は
あ

り
の
ま
ま
の
自
分
で
よ
い
と
い
う
思

い
）
」
を
持
つ
よ
う
に
な
り
ま
す
。

そ
し
て
、
子
ど
も
が
成
長
す
る

に
つ
れ
、
子
ど
も
が
欲
し
が

る
も
の
は
変
化
し
て
き
ま
す
。「
お
っ

ぱ
い
」
や
「
抱
っ
こ
」
の
よ
う
に
成

長
に
必
要
だ
っ
た
も
の
が
、
「
ご
は

ん
よ
り
お
菓
子
が
ほ
し
い
」
「
新
し

い
お
も
ち
ゃ
を
買
っ
て
」
「
夜
遅
く

ま
で
ゲ
ー
ム
し
た
い
」
な
ど
、
成
長

に
不
必
要
な
と
こ
ろ
ま
で
欲
し
が
る

範
囲
が
広
が
っ
て
く
る
の
で
す
。

も
ち
ろ
ん
家
族
は
、
抱
っ
こ
や

オ
ム
ツ
交
換
と
は
異
な
り
、

い
つ
も
子
ど
も
の
望
み
ど
お
り
に
は

で
き
ず
、
「
ダ
メ
」
と
い
う
こ
と
を

教
え
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。
間

違
い
な
く
家
族
は
子
ど
も
の
こ
と
を

考
え
て
「
ダ
メ
」
を
教
え
る
の
で
す

が
、
良
い
・
悪
い
の
判
断
が
つ
か
な

い
子
ど
も
か
ら
す
れ
ば
「
受
け
入
れ

て
も
ら
え
な
く
な
っ
た
」
と
い
う
反

応
を
示
し
ま
す
。
こ
れ
が
い
わ
ゆ
る

「
か
ん
し
ゃ
く
」
で
す
。

子
ど
も
は
受
け
入
れ
て
も
ら
う

た
め
に
必
死
で
「
僕
は
こ
う

し
て
ほ
し
い
」
「
私
の
い
う
こ
と
聞

い
て
」
と
抵
抗
す
る
た
め
、
家
族
が

「
も
う
お
し
ま
い
」
「
が
ま
ん
し
よ
う

ね
」
な
ど
の
言
葉
を
か
け
る
ほ
ど
に
、

大
声
で
泣
き
わ
め
く
よ
う
に
な
っ
て

い
く
と
い
う
の
で
す
。

そ
う
考
え
る
と
、
か
ん
し
ゃ
く

と
の
関
わ
り
は
「
我
慢
を
教

え
る
こ
と
」
で
あ
る
こ
と
が
見
え
て

き
ま
す
。
我
慢
を
教
え
る
と
き
の
主

な
留
意
点
は
、
次
の
２
点
が
挙
げ
ら

れ
ま
す
。

①
人
や
場
面
で
子
ど
も
へ
の
態
度
を

　

変
え
な
い
こ
と
。

②
子
ど
も
が
自
分
で
落
ち
着
く
前
に

　

怒
鳴
る
な
ど
、
力
づ
く
で
黙
ら
せ

　

な
い
こ
と
。

「
ダ

メ
な
こ
と
」
を
教
え
る
と

き
に
大
切
な
こ
と
、
そ
れ

は
「
ダ
メ
な
も
の
は
ダ
メ
」
と
い
う

姿
勢
を
貫
き
と
通
す
大
人
の
対
応
で

す
。
そ
し
て
自
分
で
「
ダ
メ
」
を
受

け
入
れ
た
子
ど
も
を
「
よ
く
頑
張
っ

た
ね
」
と
認
め
る
こ
と
の
繰
り
返
し

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

認
め
て
も
ら
う
こ
と
で
、
子
ど

も
は
「
何
で
も
自
分
の
思
い

通
り
に
は
な
ら
な
い
」
と
学
び
ま
す
。

そ
し
て
我
慢
し
て
褒
め
ら
れ
た
こ
と

一
方
、
力
づ
く
で
子
ど
も
を
黙

ら
せ
て
も
効
果
は
一
時
的

で
、
「
ど
う
せ
私
の
こ
と
嫌
い
な
ん

だ
」
と
い
う
否
定
の
感
情
を
強
め
て

し
ま
い
ま
す
。
で
す
か
ら
、
力
づ
く

で
押
さ
え
つ
け
る
の
で
は
な
く
、
子

ど
も
に
ち
ゃ
ん
と
か
ん
し
ゃ
く
を
起

さ
せ
て
、
自
分
で
落
ち
着
く
の
を
待

ち
ま
し
ょ
う
。
子
ど
も
が
自
分
か
ら

落
ち
着
い
た
そ
の
時
を
見
計
ら
っ
て

褒
め
て
あ
げ
る
、
と
い
う
事
が
必
要

と
考
え
ら
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。

で
す
が
、
こ
れ
ま
で
記
し
た
こ

と
を
試
し
て
も
う
ま
く
い
か

な
い
と
き
、
そ
れ
は
「
か
ん
し
ゃ
く
」

で
は
な
く
「
パ
ニ
ッ
ク
」
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

を
「
嬉
し
い
」
と
感
じ
ま
す
。
１
回

や
２
回
で
、
子
供
に
「
我
慢
」
は
身

に
付
き
ま
せ
ん
が
、
結
果
的
に
か
ん

し
ゃ
く
の
頻
度
は
減
っ
て
く
る
と
さ

れ
て
い
ま
す
。

も
し
、
ご
家
族
が
お
子
さ
ん
の

強
い
か
ん
し
ゃ
く
へ
の
対
応

で
悩
む
こ
と
が
あ
れ
ば
、
そ
の
お
子

さ
ん
に
合
っ
た
方
法
を
提
案
で
き
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
保
健
師
や
心
理

職
に
気
軽
に
ご
相
談
い
た
だ
け
た
ら

あ
り
が
た
い
で
す
。


