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す
ま
い
る
だ
よ
り

「
今
こ
そ
、
お
互
い
を
思
い
や
る
」
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【
子
育
て
の
ご
相
談
】

子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

「
え
が
お
」
（
健
康
福
祉
課
内
）
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全
国
的
に
、
手
洗
い
・
う
が
い
、

マ
ス
ク
着
用
の
励
行
や
、

人
と
の
距
離
を
十
分
に
確
保
し
て

行
動
す
る

（
ソ
―
シ
ャ
ル
・
デ
ィ

ス
タ
ン
ス
）
な
ど
、
感
染
症
予
防

の
た
め
、
新
し
い
生
活
様
式
が
取

り
入
れ
ら
れ
て
い
ま
す
。

目
に
見
え
な
い
ウ
イ
ル
ス
に
、

多
く
の
方
が
不
安
を
募
ら

せ
る
中
、
新
し
い
生
活
様
式
に
対
応

で
き
な
い
方
へ
の
批
判
や
不
満
が

高
ま
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

実
際
に

「
な
ぜ
か
あ
の
子
は

マ
ス
ク
を
し
て
い
な
い
」
「
感

染
が
拡
大
し
て
い
る
の
に
、
泣
く

子
を
連
れ
て
買
い
物
を
す
る
家
族

が
い
る
」
と
い
っ
た
お
話
を
聴
く

機
会
が
あ
り
ま
す
。

マ
ナ
ー
を
守
れ
な
い
人
、
自
分

勝
手
な
人
だ
と
、
感
じ
て

し
ま
う
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

た
だ
、
感
染
症
に
対
し
敏
感

に
反
応
す
る
世
の
中
だ
か
ら

こ
そ
、
私
た
ち
に
寄
せ
ら
れ
る
切
実

な
相
談
を
ご
紹
介
し
た
い
と
思
い

ま
す
。

そ
れ
は

「や
む
を
得
ず
連
れ
て

い
っ
た
先
で
子
ど
も
が
泣
い

て
し
ま
い
、
飛
沫
が
飛
ぶ
と
言
わ

れ
た
」
「泣
い
て
い
る
途
中
で
声
を

か
け
る
と
、
か
ん
し
ゃ
く
が
ひ
ど
く

な
る
た
め
見
守
っ
て
い
た
が
、
周
囲

の
反
応
が
厳
し
か
っ
た
」
「子
ど
も

が
感
覚
過
敏
の
た
め
、
マ
ス
ク
を

つ
け
ず
に
過
ご
し
て
い
た
と
こ
ろ
、

マ
ス
ク
ぐ
ら
い
買
っ
て
や
っ
た
ら
い
い

の
に
と
言
わ
れ
、
頭
が
真
っ
白
に

な
っ
た
」
と
い
う
も
の
で
す
。

発
達
に
偏
り
が
あ
る

（得
意
・

不
得
意
の
差
が
大
き
い
）

お
子
さ
ん
は
、
触
覚
や
嗅
覚
、
痛
覚

な
ど
が
非
常
に
敏
感
で
、
マ
ス
ク

や
フ
ェ
イ
ス
シ
ー
ル
ド
の
着
用
が

困
難
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

マ
ス
ク
の
に
お
い
で
気
持
ち
悪
く

な
っ
た
り
、
不
織
布
の
感
触

を
不
快
に
感
じ
た
り
、
耳
に
か
け
る

ゴ
ム
の
圧
力
で
痛
み
を
覚
え
た
り

す
る
お
子
さ
ん
が
い
る
こ
と
を

ご
理
解
く
だ
さ
い
。

自
分
の
思
い
を
伝
え
る
こ
と

が
得
意
で
は
な
い
た
め
に
、

普
段
と
は
違
う
状
況
に
強
い
不
安

を
感
じ
て
泣
き
出
し
、
極
限
ま
で

我
慢
を
続
け
た
結
果
、
か
ん
し
ゃ
く

を
起
こ
す
場
合
も
あ
り
ま
す
。

か
ん
し
ゃ
く
と
は
「
パ
ニ
ッ
ク
」

と
も
称
さ
れ
、
全
身
を
使
っ
て

泣
き
わ
め
い
た
り
、
周
り
に
あ
る

も
の
を
壊
し
て
し
ま
う
な
ど
、
一
定

の
興
奮
状
態
を
指
す
言
葉
。

変
化
に
対
し
て
、
不
安
を
感

じ
や
す
い
お
子
さ
ん
は
、

予
期
し
な
い
こ
と
が
起
こ
る
と
、

た
と
え
そ
れ
が
さ
さ
い
な
こ
と
で

も
動
揺
し
て
し
ま
う
。

前
述
の
と
お
り

「
マ
ス
ク
を

し
て
い
な
い
お
子
さ
ん
」

「
お
店
の
中
で
泣
き
わ
め
く
お
子

さ
ん
」
は
、
私
た
ち
の
目
に
は
見
え

な
い
苦
し
さ
と
共
存
し
て
い
る
お
子

さ
ん
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
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（世
界
保
健
機
関
）
や

厚
生
労
働
省
は
、
「発
達
上

の
障
が
い
や
、
マ
ス
ク
着
用
に

支
障
を
き
た
す
健
康
状
態
が
あ
る

お
子
さ
ん
に
は
、
マ
ス
ク
な
ど
の

着
用
を
強
制
す
べ
き
で
は
な
い
」

と
明
言
し
て
い
ま
す
。

多
く
の
人
が
当
た
り
前
に
し
て

い
る
こ
と
を
、
当
た
り
前

に
で
き
な
い
た
め
に
、
自
信
を
失
く

し
た
り
、
傷
つ
い
た
り
す
る
お
子

さ
ん
や
ご
家
族
が
身
近
に
い
る
か
も

し
れ
な
い
こ
と
を
、
ま
ず
知
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

感
染
症
に
か
か
っ
た
方
が
悪
い

わ
け
で
は
な
く
、
発
達
に

偏
り
が
あ
る
お
子
さ
ん
が
悪
い
こ

と
を
し
て
い
る
わ
け
で
も
あ
り
ま

せ
ん
。

自
分
の
気
持
ち
に
余
裕
が
な
い

と
き
ほ
ど
、
誰
か
を
責
め

て
し
ま
う
気
持
ち
が
生
ま
れ
や
す

い
も
の
で
す
。
今
一
度
振
り
返
っ
て

み
ま
し
ょ
う
。

感
覚
過
敏
や
か
ん
し
ゃ
く
は
、

子
ど
も
だ
け
の
症
状
で
は

な
く
、
大
人
に
も
み
ら
れ
ま
す
。

マ
ス
ク
の
着
用
が
当
た
り
前
と

な
っ
た
今
、
マ
ス
ク
を
着
用
し
て
い

な
い
方
を
見
か
け
と
き
、
ま
ず
は

「
何
か
事
情
が
あ
る
の
か
も
し
れ

な
い
」
と
想
像
す
る
こ
と
か
ら
始

め
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
参
考
サ
イ
ト
】
感
覚
過
敏
研
究
所

　

無
料
で
意
思
表
示
カ
ー
ド
な
ど

を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

感覚過敏意思表示カード感覚過敏研究所
(https://kabin.life)


