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す
ま
い
る
だ
よ
り

「
い
つ
だ
っ
て
今
が
大
事
」
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【
子
育
て
の
ご
相
談
】

子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

「
え
が
お
」
（
健
康
福
祉
課
内
）
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o
r
g

う
ま
く
い
か
な
い
こ
と
が
続
い

た
と
き
に

「
あ
の
と
き
あ

あ
す
れ
ば
よ
か
っ
た
」
と
、
過
去
の

自
分
の
選
択
を
悔
ん
だ
り
責
め
た

り
し
た
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

子
育
て
に
悩
む
お
母
さ
ん
や

お
父
さ
ん
に
、
そ
の
傾
向

が
強
く
み
ら
れ
る
よ
う
に
思
い
ま

す
。
子
育
て
は
思
う
よ
う
に
な
ら

な
い
こ
と
の
連
続
で
す
。
お
子
さ

ん
が
保
育
所
や
学
校
に
行
き
た
が

ら
な
い
と
き
、
悪
い
こ
と
を
し
て

も
素
直
に
謝
っ
て
く
れ
な
い
と
き

な
ど
、
う
ま
く
い
か
な
い
こ
と
に

直
面
す
る
と

「
自
分
た
ち
の
育
て

方
が
悪
い
の
か
も
し
れ
な
い
」
と
、

自
分
を
責
め
て
し
ま
う
の
で
す
。

多
く
の
子
育
て
専
門
書
を
執

筆
さ
れ
た
、
児
童
精
神
科

医
の
故

・
佐
々
木
正
美
氏
は

「
子

ど
も
を
幸
せ
に
す
る
こ
と
は
、
と

て
も
簡
単
。
親
が
笑
顔
な
ら
、
そ

れ
だ
け
で
子
ど
も
は
幸
せ
に
な

る
。
自
分
が
親
を
幸
せ
に
し
た
と

思
っ
て
、
自
信
た
っ
ぷ
り
に
育
っ

て
い
く
。
」
と
、
述
べ
て
い
ま
す
。

子
育
て
に
煮
詰
ま
り
そ
う
な
と
き

は
、
佐
々
木
氏
の
言
葉
に
あ
る
よ

う
に
、
基
本
の
考
え
に
立
ち
返
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

例
え
ば
、
人
は
強
い
ス
ト
レ
ス

が
加
わ
る
と
、
体
調
不
良

に
陥
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
苦
痛

や
不
安
、
恐
れ
な
ど
、
自
分
で
対

応
し
き
れ
な
い
ス
ト
レ
ス
に
さ
ら

さ
れ
る
と
、
そ
の
人
の
体
の
弱
い

部
分
に
反
応
が
現
れ
ま
す
。

症
状
は
、
発
熱
や
下
痢
、
発
疹
、

め
ま
い
な
ど
、
人
に
よ
っ
て

さ
ま
ざ
ま
で
す
。
ケ
ガ
や
病
気
な

ど
明
ら
か
な
理
由
が
な
い
体
調
不

良
は
、
体
が
発
す
る

「
ス
ト
レ
ス

に
注
意
し
て
ほ
し
い
」
と
い
う
サ

イ
ン
で
あ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

お
子
さ
ん
が
体
調
不
良
を
訴

え
た
と
き
、
両
親
は

「
自

分
た
ち
の
愛
情
が
不
足
し
て
い
た

の
だ
ろ
う
か
」
と
、
不
安
を
覚
え

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

理
由
の
分
か
ら
な
い
体
調
不

良
に
見
舞
わ
れ
、
お
子
さ

ん
が
つ
ら
そ
う
に
し
て
い
る
と
、

「
仕
事
の
忙
し
さ
に
か
ま
け
て
い

た
か
ら
」
「
下
の
子
ば
か
り
に
手

を
か
け
て
い
た
か
ら
」
「
一
人
に

さ
せ
て
し
ま
っ
た
か
ら
」
な
ど
、

両
親
で
あ
る
自
分
た
ち
に
原
因
が

あ
る
か
の
よ
う
に
受
け
止
め
て
し

ま
う
の
で
す
。

し
か
し
、
そ
の
よ
う
に
心
配

で
き
る
の
は
、
大
切
な
お

子
さ
ん
へ
の
愛
情
が
深
い
証
で
あ

る
こ
と
を
忘
れ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

私
た
ち
子
育
て
世
代
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー

「
え
が
お
」

で
は
、
相
談
い
た
だ
い
た
お
母
さ

ん
や
お
父
さ
ん
の
愛
情
不
足
を
疑

う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

た
だ
、
そ
の
愛
情
が
お
子
さ

ん
に
届
く
形
と
な
っ
て
い
る

か
一
緒
に
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

愛
情
を
お
子
さ
ん
に
感
じ
て

も
ら
う
た
め
に
、
効
果
的

な
行
動
は

「
お
子
さ
ん
の
話
を
聴

く
」
こ
と
。
長
時
間
で
な
く
て
も
、

作
業
中
で
も
い
い
。
決
し
て
イ
ラ

イ
ラ
せ
ず
、
穏
や
か
に
、
う
な
ず

き
な
が
ら
話
を
聴
く
。
そ
れ
だ
け

で
愛
情
は
伝
わ
る
と
さ
れ
ま
す
。

両
親
が
聴
き
た
い
話
で
は
な

く
、
お
子
さ
ん
が
話
し
た

い
内
容
を
聴
く
こ
と
が
大
切
で

す
。
も
ち
ろ
ん
、
要
求
を
す
べ
て

受
け
入
れ
る
と
い
う
意
味
で
は
な

く
、
間
違
っ
て
い
る
こ
と
に
は

「
そ

う
で
は
な
い
よ
」
と
、
穏
や
か
に

教
え
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

毎
日
の
生
活
の
中
で
、
「
お
子

さ
ん
の
話
を
聴
く
」
こ
と

は
難
し
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

昨
日
よ
り
今
日
、
今
日
よ
り
明
日

と
い
う
気
持
ち
で
、
お
子
さ
ん
と

向
き
合
っ
て
み
る
。
「
聴
い
て
も
ら

う
」
経
験
を
積
ん
だ
お
子
さ
ん

は
、
活
気
あ
る
生
活
を
送
る
こ
と

で
し
ょ
う
。

子
ど
も
は
、
い
つ
だ
っ
て

「今
」

が
大
事
。
子
育
て
で
失
敗

し
た
過
去
を
振
り
返
る
の
で
は
な

く
、今
の
関
わ
り
方
に
目
を
向
け
る
。

こ
の
コ
ラ
ム
を
読
ん
で
で
い
た
だ

い
て
い
る
皆
さ
ん
の
中
に
、
今
夜

に
で
も
お
子
さ
ん
の
話
を
聴
い
て

く
れ
る
方
が
い
ま
す
よ
う
に
。

そ
し
て
も
う
一
つ
。
大
人
も

誰
か
に
話
を
聴
い
て
も
ら

う
機
会
を
持
つ
こ
と
が
大
切
で

す
。
こ
ぼ
し
た
い
グ
チ
や
悲
し
み
、

や
り
き
れ
な
い
苛
立
ち
が
あ
る
と

き
は
、
信
頼
で
き
る
方
に
相
談
し

て
み
ま
し
ょ
う
。
相
談
で
き
る
方

が
見
当
た
ら
な
い
と
き
は
、
「
え

が
お
」
で
私
た
ち
が
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

【
お
す
す
め
図
書
】

「
こ
の
子
は
こ
の
子
の
ま
ま
で

　
　
　
　
　

い
い
と
思
え
る
本
」

　
　
　
　
　
　

佐
々
木
正
美
／
著


