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す
ま
い
る
だ
よ
り

「
捉
え
方
を
変
え
る
こ
と
」
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日
本
中
で
マ
ス
ク
の
不
足
や
外

出
の
制
限
が
続
い
て
い
ま

す
。
暖
か
く
過
ご
し
や
す
い
季
節

に
な
り
ま
し
た
が
、
気
持
ち
が
落

ち
着
か
ず
不
安
に
な
る
方
も
増
え

て
い
ま
す
。

そ
こ
で
今
回
は
、
子
育
て
や
自

分
の
気
持
ち
を
少
し
楽
に
す

る
方
法
と
し
て
「
リ
フ
レ
ー
ミ
ン

グ
」
と
い
う
考
え
方
を
お
伝
え
し

ま
す
。

心
理
学
の
世
界
で
は
、
人
が
物

事
を
捉
え
る
こ
と
を
「
フ

レ
ー
ム
（
枠
組
み
）
」
と
呼
び
ま
す
。

そ
し
て
、
そ
の
枠
を
変
え
る
こ
と

が
「
リ
フ
レ
ー
ミ
ン
グ
」
で
す
。

例
え
ば
上
司
か
ら
「
給
料
の

20
％
を
貯
金
し
て
み
た
ら
」

と
提
案
さ
れ
た
場
合
と
、
「
給
料
の

80
％
で
生
活
す
る
と
い
い
よ
」
と

言
わ
れ
た
場
合
で
は
、
後
者
の
ほ

う
が
取
り
組
み
や
す
い
と
感
じ
ま

せ
ん
か
。

あ
る
い
は
、
こ
れ
か
ら
試
験
を

受
け
る
か
ど
う
か
迷
っ
て
い

る
と
き
に
、
先
生
か
ら
「
10
％
の

確
率
で
不
合
格
に
な
る
」
と
言
わ

れ
る
よ
り
も
、
「
合
格
で
き
る
確
率

は
90
％
だ
」
と
言
わ
れ
る
ほ
う
が

挑
戦
す
る
意
欲
が
湧
い
て
き
ま
せ

ん
か
。

リ
フ
レ
ー
ミ
ン
グ
の
考
え
方

は
、
日
々
の
子
育
て
に
活
用

で
き
ま
す
。

多
く
の
親
は
子
ど
も
が
周
り
に

迷
惑
を
か
け
な
い
よ
う
に
、

本
人
が
困
ら
な
い
よ
う
に
と
い
う

思
い
で
子
ど
も
と
接
す
る
た
め
、

子
ど
も
の
で
き
な
い
部
分
に
目
を

向
け
が
ち
で
す
。
大
切
な
自
分
の

子
ど
も
で
あ
れ
ば
、
こ
う
あ
っ
て

ほ
し
い
と
い
う
理
想
や
期
待
も
あ

り
、
「
こ
こ
が
も
っ
と
改
善
さ
れ
れ

ば
…
」
と
思
い
や
す
い
よ
う
で
す
。

も
し
、
子
ど
も
の
行
動
に
イ
ラ

イ
ラ
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ

れ
ば
、
捉
え
方
を
変
え
る
こ
と
で

悩
み
が
減
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

叱
る
回
数
が
減
る
こ
と
も
期
待
で

そ
れ
は
「
人
生
に
困
る
子
ど
も
」

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
ず
は
自
分

の
考
え
を
別
の
視
点
か
ら
捉
え
な

お
す
。
ぜ
ひ
実
践
し
て
み
ま
し
ょ

う
。
日
々
感
じ
る
子
育
て
の
イ
ラ

イ
ラ
を
少
し
で
も
和
ら
げ
ま
す
よ

う
に
。

い
つ
も
と
違
っ
た
環
境
の
中

で
、
不
安
や
イ
ラ
イ
ラ
か
ら

子
育
て
が
つ
ら
く
な
る
と
き
は
、

い
つ
で
も
「
え
が
お
」
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。
イ
ラ
イ
ラ
や
つ
ら
さ

が
少
し
で
も
和
ら
ぐ
よ
う
、
一
緒

に
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

と
を
「
思
慮
深
く
慎
重
」
と
表
現

す
る
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
「
相

手
の
顔
色
ば
か
り
う
か
が
う
」
子

は
、「
相
手
の
立
場
を
考
え
ら
れ
る
、

謙
虚
さ
が
あ
る
、
人
の
意
見
に
耳

を
傾
け
る
こ
と
が
で
き
る
」子
で
す
。

こ
れ
ら
は
一
例
で
す
が
、
ま
ず

は
気
に
な
る
子
ど
も
の
短

所
を
書
き
出
し
、
そ
れ
ら
を
長
所

に
書
き
換
え
る
作
業
を
す
る
こ
と

で
リ
フ
レ
ー
ミ
ン
グ
の
訓
練
と
な

り
ま
す
。
今
回
の
お
す
す
め
図
書

「
ひ
っ
く
り
カ
エ
ル
！
」
は
、
リ
フ

レ
ー
ミ
ン
グ
を
活
用
し
た
絵
本
で

す
。
本
を
子
ど
も
と
読
み
な
が
ら
、

「
捉
え
な
お
す
こ
と
」
を
学
ん
で
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

集
団
で
学
ぶ
場
は
「
一
斉
指
導
」

が
中
心
で
す
。
み
ん
な
が
同

じ
よ
う
に
行
動
す
る
こ
と
を
求
め

ら
れ
ま
す
。
勝
手
な
行
動
を
と
っ

て
い
る
よ
う
に
見
え
る
場
合
は
、

「
困
っ
た
子
ど
も
」
と
評
価
さ
れ
る

こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。
し
か
し
、

き
ま
す
。
子
ど
も
の
「
欠
点
」
と

感
じ
て
い
る
こ
と
を
「
長
所
、強
み
」

と
捉
え
な
お
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

例
え
ば
、
「
騒
が
し
い
」
と
感

じ
る
な
ら
ば
、
「
元
気
、
明

る
い
」
と
捉
え
て
み
る
。
「
落
ち
着

き
が
な
い
」
と
感
じ
る
と
き
は
、

「
好
奇
心
旺
盛
、
興
味
津
々
、
エ
ネ

ル
ギ
ッ
シ
ュ
」
と
捉
え
て
み
る
。

そ
の
ほ
か
に
も
「
す
ぐ
に
怒
る
、

き
れ
る
」
と
感
じ
る
性
格
は

「
立
ち
向
か
う
気
力
が
あ
る
」
、
「
し

つ
こ
い
」
と
感
じ
る
性
格
は
「
粘

り
強
い
、
あ
き
ら
め
な
い
」
と
表

現
で
き
ま
す
。
「
威
張
っ
て
い
る
」

子
は
「
自
信
が
あ
る
」
子
で
、
「
ふ

ざ
け
て
ば
か
り
い
る
」
子
は
「
面

白
く
、
ゆ
か
い
な
」
子
で
す
。

さ
ら
に
考
え
れ
ば
、
「
お
と
な

し
い
」
性
格
は
「
協
調
性
が

高
い
」
、
「
や
る
こ
と
な
す
こ
と
が

遅
い
」
性
格
は
「
慎
重
か
つ
丁
寧

で
あ
る
」
と
置
き
換
え
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
「
な
か
な
か
決
め
ら
れ

な
い
、
み
ん
な
を
待
た
せ
る
」
こ

【
お
す
す
め
図
書
】

「
ひ
っ
く
り
カ
エ
ル
！
」

あ
ん
べ
ひ
ろ
し
／
さ
く

う
ち
だ
コ
ー
イ
チ
ロ
ウ
／
え


