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す
ま
い
る
だ
よ
り

「
本
当
の
強
さ
と
は
」
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【
子
育
て
の
ご
相
談
】

子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

「
え
が
お
」
（
健
康
福
祉
課
内
）
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北
風
に
あ
お
ら
れ
て
し
な
っ
て

も
、
激
し
い
雨
で
枝
が
折
れ

て
も
、
ま
た
再
生
す
る
木
の
よ
う
に
、

子
ど
も
も
そ
ん
な
強
さ
を
身
に
付
け

て
も
ら
え
た
ら
・
・
・
そ
う
思
う
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
何
が
あ
っ
て
も
び

く
と
も
し
な
い
タ
フ
さ
で
は
な
く
、

つ
ら
い
経
験
を
し
て
へ
こ
ん
だ
り
、

落
ち
込
ん
で
も
、
気
持
ち
を
立
て
直

す
「
し
な
や
さ
か
」
が
身
に
つ
い
て

い
る
子
ど
も
は
、
自
分
の
弱
さ
や
悔

し
さ
に
向
き
合
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

そ
し
て
、
大
人
に
な
っ
て
も
上

手
に
周
囲
を
頼
り
、
困
っ
て

い
る
人
に
手
を
差
し
伸
べ
る
よ
う
な

人
間
関
係
を
築
き
や
す
い
と
考
え
ら

れ
、
こ
れ
は
、
今
年
の
３
月
号
（
№

１
５
６
）
で
触
れ
た
「
立
ち
直
る
力

（
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
）
」
の
考
え
方
に
結

び
付
き
ま
す
。

今
回
は
、
少
し
話
を
発
展
さ
せ

て
、
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
を
育
む

方
法
を
ま
と
め
ま
す
。

レ
ジ
リ
エ
ン
ス
は
、
一
朝
一
夕

で
手
に
入
る
も
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
人
に
よ
っ
て
限
界
が
あ

る
わ
け
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
本
人
の

暮
ら
し
方
次
第
で
、
ど
こ
ま
で
も
育

ま
れ
る
も
の
で
す
。
専
門
的
な
指
導

は
特
に
必
要
な
く
、
ど
の
家
庭
で
も

す
ぐ
に
始
め
ら
れ
る
内
容
が
多
い
こ

と
も
特
徴
で
す
。

レ
ジ
リ
エ
ン
ス
を
育
む
方
法
に

は
、
次
の
４
つ
の
ス
テ
ッ
プ

が
あ
り
ま
す
。

①
生
活
習
慣
を
整
え
る
。

②
人
を
頼
っ
て
成
功
す
る
。

③
興
味
を
生
か
す
役
割
を
持
つ
。

④
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
て
気
持
ち
を
切

　

り
替
え
る
。

今
回
は
、
ス
テ
ッ
プ
①
「
生
活

習
慣
を
整
え
る
」
を
テ
ー
マ

に
お
伝
え
し
ま
す
。

生
活
が
不
安
定
だ
と
、
次
の
ス

テ
ッ
プ
に
進
む
こ
と
が
で
き

な
い
と
言
わ
れ
る
ほ
ど
、
レ
ジ
リ
エ

ン
ス
の
基
礎
は
「
栄
養
や
睡
眠
を
十

分
に
と
れ
る
安
定
し
た
生
活
」
に
な

り
ま
す
。
安
定
し
た
生
活
が
大
人
に

な
っ
て
も
身
に
付
い
て
い
な
い
と
、

会
社
へ
遅
刻
す
る
、
身
だ
し
な
み
が

整
わ
な
い
な
ど
、
多
く
の
苦
労
を
す

【
お
す
す
め
図
書
】

発
達
障
害
の
子
の
立
ち
直
り
力

「
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
を
育
て
る
本
」

藤
野
博
・
日
戸
由
刈
／
監
修

も
し
子
ど
も
が
ル
ー
ル
を
守
る

こ
と
に
苦
労
し
て
い
る
と
き

は
、
む
や
み
に
強
制
せ
ず
、
ル
ー
ル

そ
の
も
の
を
よ
り
簡
単
で
明
確
な
も

の
に
変
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

大
切
な
こ
と
は
、
子
ど
も
に
と
っ

て
家
庭
は
「
居
場
所
」
と
「
共

同
生
活
」
と
い
う
、
２
つ
の
大
き
な

意
味
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
家

庭
が
居
場
所
だ
か
ら
子
ど
も
は
リ

ラ
ッ
ク
ス
す
る
こ
と
が
で
き
、
一
定

の
ル
ー
ル
を
守
る
共
同
生
活
の
場
だ

か
ら
こ
そ
生
活
習
慣
が
安
定
し
ま

す
。
そ
し
て
こ
の
安
定
こ
そ
が
、
社

会
の
中
で
頑
張
る
力
や
立
ち
直
る
力

の
土
台
に
つ
な
が
り
ま
す
。
難
し
く

考
え
ず
に
、
で
き
る
こ
と
か
ら
生
活

習
慣
を
積
み
上
げ
て
く
だ
さ
い
。

次
回
は
ス
テ
ッ
プ
②
「
人
を
頼
っ

て
成
功
す
る
」
を
お
伝
え
し

ま
す
。

ま
ず
は
、
食
事
や
入
浴
、
歯
磨

き
な
ど
の
習
慣
を
一
定
の
時

間
内
で
済
ま
せ
る
な
ど
、
あ
る
程
度

の
行
動
パ
タ
ー
ン
を
決
め
て
繰
り
返

し
ま
し
ょ
う
。
寝
る
前
の
日
課
と
し

て
、
子
ど
も
が
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る

好
き
な
こ
と
で
、
眠
り
を
誘
う
工
夫

も
あ
り
ま
す
。

片
付
け
が
苦
手
、
頼
ん
だ
こ
と

を
う
っ
か
り
忘
れ
て
し
ま
う

子
ど
も
は
、
自
分
の
持
ち
物
を
管
理

す
る
こ
と
が
苦
手
な
の
で
、
家
庭
で

は
、
道
具
の
管
理
方
法
を
簡
単
に
教

え
る
方
法
が
効
果
的
で
す
。
た
だ
し
、

ル
ー
ル
を
説
明
す
る
と
き
は
、
「
あ

い
ま
い
な
ル
ー
ル
」
は
効
果
が
な
い

の
で
や
め
ま
し
ょ
う
。

例
え
ば
、
「
大
事
な
プ
リ
ン
ト
は

マ
マ
に
。
そ
れ
以
外
は
フ
ァ

イ
ル
に
入
れ
る
」
と
い
う
ル
ー
ル
で

は
、
子
ど
も
が
対
応
で
き
ま
せ
ん
。

具
体
的
に
「
全
て
の
プ
リ
ン
ト
を
マ

マ
に
渡
す
」
と
い
う
明
確
な
ル
ー
ル

の
ほ
う
が
、
約
束
を
守
り
や
す
く
な

り
ま
す
。

る
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

子
ど
も
の
生
活
リ
ズ
ム
が
乱
れ

や
す
い
原
因
の
一
つ
に
、
時

間
の
感
覚
が
身
に
付
い
て
い
な
い
可

能
性
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
「
ゲ
ー
ム

が
好
き
で
寝
る
時
間
が
遅
い
」
な
ど
、

時
間
が
分
か
ら
な
い
ほ
ど
に
集
中
し

て
し
ま
う
と
き
は
、
１
日
や
１
時
間

を
実
感
さ
せ
る
た
め
に
、
予
定
表
を

使
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
予
定
表
を

眺
め
る
習
慣
付
け
を
目
標
に
し
、
こ

ま
め
に
声
を
か
け
て
意
識
を
向
け
る

こ
と
で
、
一
般
的
に
小
学
校
高
学
年

か
ら
自
分
で
予
定
を
考
え
る
よ
う
に

な
っ
て
き
ま
す
。

ま
た
、
変
化
に
す
ぐ
気
付
く
、

細
部
に
目
が
届
く
子
ど
も
は
、

日
ご
ろ
か
ら
多
く
の
情
報
を
取
り
入

れ
る
の
で
、
本
来
は
疲
れ
や
す
い
は

ず
で
す
。
し
か
し
、
子
ど
も
自
身
は

自
分
の
疲
れ
に
鈍
く
睡
眠
リ
ズ
ム
も

整
わ
な
い
た
め
、
早
寝
早
起
き
や
睡

眠
時
間
を
確
保
し
て
も
、
な
か
な
か

寝
付
け
な
い
と
い
う
ト
ラ
ブ
ル
を
抱

え
る
こ
と
も
多
く
あ
り
ま
す
。


