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厚
生
労
働
省
で
は
、
毎
年
３
月
１
日

か
ら
８
日
ま
で
を
女
性
の
健
康
週
間
と

定
め
て
い
ま
す
。
町
で
は
、
女
性
特
有

の
病
気
で
あ
る
子
宮
頸
が
ん
、
骨
粗
し

ょ
う
症
、
乳
が
ん
の
検
診
を
行
っ
て
い

ま
す
が
、
婦
人
科
検
診
を
担
当
し
て
い

る
保
健
師
と
し
て
、
特
に
お
伝
え
し
た

い
こ
と
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

保健師
小寺　理奈

女
性
の
健
康
に
つ
い
て

女
性
の
健
康
に
つ
い
て

健 康

コ ラ ム早
期
発
見
の
た
め
に
検
診
を

　

１
つ
目
に
、
子
宮
頸
が
ん
検
診
に
つ

い
て
で
す
。
若
い
方
は
、
検
診
自
体
を

た
め
ら
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
集
団
検

診
以
外
に
も
、
施
設
検
診
が
あ
り
、
土

曜
日
に
、
会
津
若
松
市
の
婦
人
科
で
受

診
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。
ご
家
族
が

「
一
緒
に
受
け
よ
う
」
と
誘
っ
て
い
た

だ
く
と
心
強
い
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、「
何
歳
ま
で
子
宮
頸
が
ん
検

診
を
受
診
す
れ
ば
い
い
で
す
か
」
と
聞

か
れ
る
こ
と
が
多
い
で
す
が
、
70
代
以

上
で
発
症
す
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
。
検
診
を
受
け
な
か
っ
た
こ
と
で
、

が
ん
の
発
見
が
遅
れ
た
と
い
う
ケ
ー
ス

も
あ
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
、
検
診
を
受

け
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

２
つ
目
に
、
乳
が
ん
検
診
に
つ
い
て

で
す
。
集
団
検
診
は
、
自
覚
症
状
が
な

い
方
を
対
象
に
し
て
い
ま
す
が
、
そ
の

理
由
の
一
つ
と
し
て
、
撮
影
範
囲
の
死

角
や
限
界
が
あ
り
ま
す
。
も
し
自
覚
症

状
の
あ
る
部
分
が
、
機
械
に
挟
め
な
い

部
分
だ
っ
た
場
合
、
検
診
で
は
撮
影
さ

れ
な
い
た
め
に
「
異
常
な
し
」
と
な
り
、

受
診
し
た
方
が
病
院
へ
行
か
な
く
な
っ

て
し
ま
う
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

３
つ
目
に
、
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診
に

つ
い
て
で
す
。
発
症
に
つ
な
が
る
こ
と

と
し
て
、
若
い
時
の
や
せ
（
低
体
重
）

が
関
係
し
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
過
度
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
よ
り
、
食

事
を
抜
い
た
り
、
必
要
な
栄
養
素
を
摂

ら
な
か
っ
た
り
す
る
と
、
将
来
に
悪
影

響
を
お
よ
ぼ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

女
性
の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
ご
と
に
起

こ
り
や
す
い
病
気
や
ト
ラ
ブ
ル
を
理
解

し
、
自
分
自
身
の
健
康
を
守
っ
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

性成熟期

女性ホルモンの
分泌が安定する

更年期

女性ホルモンの分泌
が急激に低下する

小児期 思春期

女性ホルモンの
分泌が増える

老年期

低体重

望まない
妊娠

月経異常

子宮がん 認知症

骨粗しょう症生活習慣病

更年期
障害

産後うつ

乳がん

ライフステージごとの
病気やトラブル

◆子宮頸がん
　初期はほとんど症状がなく、進行が進むと、月経以外の出血 （不正出血）、
下腹部の痛みなどが現れてきます。
◆乳がん
　乳房のしこり、乳房のエクボなど皮膚の変化、乳房周辺のリンパ節の腫れ
が代表的な症状です。自己触診や観察でも変化に気づくことができます。

初期症状について

※上記のような自覚症状がある場合は、
　すぐに病院へ受診しましょう。


