
　

皆
さ
ん
年
に
１
回
は
健
診
を
受
け
て

い
ま
す
か
。
健
診
は
自
分
の
体
の
中
で

起
き
て
い
る
こ
と
を
知
る
こ
と
が
で
き

る
大
切
な
機
会
で
す
。

　

本
号
で
は
、
注
目
し
て
欲
し
い
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
つ
い
て
お

伝
え
し
ま
す
。

メ
タ
ボ
は
体
か
ら
の
危
険
信
号

メ
タ
ボ
は
体
か
ら
の
危
険
信
号

健 康

コ ラ ム

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
は

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
メ

タ
ボ
）
と
は
、
内
臓
脂
肪
型
の
肥
満
に

血
圧
、
脂
質
異
常
、
血
糖
の
異
常
が
２

つ
以
上
重
な
り
、
そ
の
異
常
を
そ
の
ま

ま
に
し
て
お
く
と
将
来
的
に
心
筋
梗
塞

　【問合せ】
　　健康福祉課  健康増進係
　　　　　電話  0241-62-6180

保健師
星　佳奈子
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タ
ボ
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ン
ド
ロ
ー
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に
な
ぜ
注
目
す
る
の
か

や
脳
梗
塞
な
ど
の
動
脈
硬
化
性
疾
患
を

引
き
起
こ
す
リ
ス
ク
が
高
ま
っ
て
い
る

状
態
を
い
い
ま
す
。

　

肥
満
は
体
格
指
数
（
Ｂ
Ｍ
Ｉ
）
を
基

準
に
診
断
さ
れ
る
の
に
対
し
、
メ
タ
ボ

は
内
臓
脂
肪
の
蓄
積
と
血
圧
、
脂
質
異

常
、
血
糖
を
診
断
基
準
と
し
ま
す
。　

　

メ
タ
ボ
は
単
に
お
腹
周
り
が
太
い
、

太
っ
て
い
る
だ
け
で
は
診
断
さ
れ
な
い

の
で
す
。
肥
満
よ
り
も
メ
タ
ボ
の
ほ
う

が
よ
り
動
脈
硬
化
性
疾
患
や
糖
尿
病
の

発
症
リ
ス
ク
を
高
め
ま
す
。

　

健
診
等
で
体
重
、
腹
囲
、
血
圧
、
血

糖
、
脂
質
に
基
準
値
よ
り
も
高
い
項
目

が
あ
り
、
そ
れ
が
複
数
あ
る
状
態
が
長

年
続
い
て
い
く
と
、動
脈
硬
化
が
進
み
、

心
筋
梗
塞
等
の
病
気
を
発
症
す
る
リ
ス

ク
が
高
く
な
る
と
言
わ
れ
て
い
る
か
ら

で
す
。

　

基
準
値
を
超
え
て
い
る
項
目
の
数
が

多
い
ほ
ど
発
症
リ
ス
ク
が
高
く
な
り
ま

す
。　

　

本
町
は
全
国
的
に
み
て
も
心
疾
患
で

命
を
落
と
す
割
合
が
高
い
状
況
に
あ
る

た
め
、
メ
タ
ボ
の
減
少
・
改
善
は
町
の

健
康
課
題
で
も
あ
り
ま
す
。

　

メ
タ
ボ
と
診
断
さ
れ
て
も
自
覚
症
状

は
あ
り
ま
せ
ん
。
基
準
値
よ
り
高
い
項

目
は
少
し
の
心
が
け
で
基
準
値
内
に
す

る
こ
と
も
可
能
で
す
。

➊
健
診
を
受
け
て
体
の
状
態
を
知
る

➋
異
常
項
目
が
あ
れ
ば
早
期
受
診
治
療

➌
生
活
習
慣
の
見
直
し

　

今
年
１
年
も
元
気
に
健
康
で
過
ご
せ

る
よ
う
に
生
活
習
慣
に
関
す
る
目
標
も

立
て
て
み
ま
し
ょ
う
。
町
で
は
生
活
習

慣
見
直
し
の
お
手
伝
い
を
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
一
緒
に
考
え
さ
せ
て

く
だ
さ
い
。

メタボリックシンドロームの構造

不健康な生活習慣
（不適切な食生活、運動不足、喫煙等）

内臓脂肪の蓄積 （腹囲が男性85cm、女性90cm）

高血圧 脂質異常 高血糖

動脈硬化

◆心疾患 （心筋梗塞、狭心症等）

◆脳卒中 （脳梗塞、脳出血）

◆糖尿病合併症の悪化 （人工透析・失明等）

◆がん　　　◆認知症

メタボリックシンドローム


