
　

今
月
号
で
は
、
事
業
所
の
健
康
経
営

に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

福
島
県
で
は
、
健
康
上
の
課
題
と
し

て
、
次
の
３
つ
の
健
康
指
標
が
悪
化
し

て
い
る
状
態
に
あ
り
ま
す
。

➊
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➋
運
動
習
慣
の
あ
る
人
が
減
少

➌
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喫
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均
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そ
こ
で
、
働
き
世
代
で
あ
る
20
代
～

30
代
の
若
い
世
代
か
ら
の
健
康
の
意
識

付
け
や
40
代
～
50
代
の
健
康
増
進
を
さ

ら
に
進
め
、
地
域
・
職
域
の
関
係
者
が

連
携
し
、
働
き
世
代
の
健
康
づ
く
り
、

事
業
所
で
の
健
康
経
営
を
推
進
す
る
必

要
性
が
あ
り
ま
す
。

　

県
が
行
う
健
康
経
営
支
援
プ
ロ
グ
ラ

ム
で
は
、
ア
ン
ケ
ー
ト
の
実
施
や
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
、
健
康
経
営
に

取
り
組
む
事
業
所
の
健
康
づ
く
り
の
取

組
計
画
、
実
施
、
効
果
検
証
、
見
直
し

（
Ｐ
Ｄ
Ｃ
Ａ
サ
イ
ク
ル
）
を
支
援
し
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、
効
果
的
な
健
康
増
進
を
目
指

し
て
、
事
業
所
の
担
当
者
や
そ
の
支
援

者
の
人
材
育
成
、
関
係
団
体
の
連
携
支

援
体
制
を
構
築
し
、
事
業
所
の
自
立
的

な
健
康
経
営
の
取
組
継
続
・
発
展
を
目

標
と
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
、
健
康
経
営
支
援
プ
ロ
グ
ラ

ム
に
は
、
南
会
津
町
よ
り
株
式
会
社
皆

川
測
量
と
大
竹
測
量
設
計
株
式
会
社
が

参
加
し
て
い
ま
す
。
こ
の
他
に
も
、
モ

デ
ル
事
業
所
が
選
定
さ
れ
行
う
「
元
気

で
働
く
職
場
」
応
援
事
業
や
大
規
模
事

業
所
と
連
携
し
た
メ
タ
ボ
改
善
モ
デ
ル

事
業
が
あ
り
ま
す
。
町
と
し
て
も
、
出

前
講
座
で
「
健
康
教
室
」、「
食
生
活
改

善
教
室
」
等
が
あ
り
、
事
業
所
等
で
の

講
座
の
開
催
も
可
能
で
す
の
で
気
軽
に

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、「
カ
ゴ
メ
健
康
サ
ポ
ー
ト
in

み
な
み
あ
い
づ
」
を
１
月
か
ら
行
い
ま

す
。
参
加
は
無
料
に
な
り
ま
す
が
、
申

し
込
み
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

詳
細
は
左
記
の
と
お
り
で
す
。
皆
さ

ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

【対　象】
　町内各事業所および18歳～ 65歳の町民の方

【内　容】
　➊ カゴメ「野菜と管理栄養士ラボ」によるセミナー２回
　➋ ベジチェックによる野菜充足度の測定会
　➌ カゴメ野菜飲料１か月分提供（28本）
　➍ 野菜摂取４週間チャレンジ

【日　程】
　カゴメ「野菜と管理栄養士ラボ®」によるセミナー
　　１回目 ：令和６年１月２３日（火）
　　　　　　午後２時～午後４時（受付  午後１時半～）
　　２回目 ：令和６年２月２０日（火）
　　　　　　午後２時～午後４時（受付  午後１時半～）

【応募期限】
　12月27日（水）まで

【募集人数】
　55名

　【問合せ】
　　健康福祉課  健康増進係
　　　　　　電話  0241-62-6180

カゴメ健康サポート  in  みなみあいづ

大竹測量設計株式会社での
健康経営支援の取り組み

ウォーキングを兼ねたごみ拾い

定期的な測定


