
　

長
引
く
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
、
外
出

機
会
や
運
動
機
会
の
減
少
な
ど
に
よ

り
、
全
国
的
に
も
健
康
指
標
の
悪
化
が

叫
ば
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、「
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
こ
と

が
増
え
た
」「
運
動
な
ど
体
を
動
か
す

機
会
が
減
っ
た
」「
地
域
の
人
と
の
交

流
が
減
っ
た
」「
体
重
が
増
え
た
」
な

ど
の
声
が
多
く
挙
が
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
今
年
度
を
通
し
て
町
の
健

康
課
題
や
情
報
、
実
施
し
て
い
る
事
業

を
健
康
コ
ラ
ム
と
し
て
お
届
け
し
ま
す
。

　

今
号
で
は
、
五
十
嵐
加
奈
子
保
健
師

よ
り
「
町
の
健
康
課
題
」
に
つ
い
て
ご

案
内
し
ま
す
。

【
町
の
健
康
状
態
】

　

町
内
で
は
ど
の
よ
う
な
病
気
が
問
題

と
な
っ
て
い
る
の
か
知
っ
て
い
ま
す
か
。

　

実
は
、
国
や
福
島
県
、
同
規
模
町
村

と
比
べ
、
心
臓
病
な
ど
の
自
分
で
予
防

で
き
る
病
気
で
亡
く
な
る
人
の
割
合
が

高
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

令和３年度死亡率割合表
死亡率（％） 南会津町 同規模町村 福島県 国

主
な
死
因

がん ４５．１ ４７．３ ４６．２ ５０．２
心臓病 ３３．１ ２９．３ ２９．６ ２７．７
脳疾患 １２．７ １５．２ １６．５ １４．２
糖尿病 ２．８ １．８ ２．１ １．８
腎不全 ２．８ ３．９ ３．１ ３．５
自殺 ３．５ ２．２ ２．５ ２．６

福島県は急性心筋梗塞に
よる死亡が全国第１位

（人口動態特殊報告平成25～ 29年）

そんな中、本町は国や県、
同規模町村と比較しても
心臓病で亡くなる割合が
高い状況です。

予防できる病気の中で、脳疾患による死亡率は令和３年度は国等と比較して低くなってい
ますが、令和２年度の死亡率では他と比較して1.2～ 1.4倍高い状況でした。

　心臓病や脳疾患は、主に血管を痛める生活習慣病の重症化が原因です。
　生活習慣病は肥満や高血圧症・糖尿病・脂質異常症・慢性腎臓病等ですが自覚症状が
なく、倒れて初めて重症化していたと気づくことが多い病気です。南会津町では、特
に高血圧症にかかっている割合が高いのが特長です。
　また、国民健康保険加入者の特定健診結果で医療が必要と判断された方が、その後 
医療機関を受診しない割合・治療を受けていない割合が国や県、同規模町村と比較し
て高いのも特徴です。

 ◆生活習慣病について

  【問合せ】  健康福祉課  健康増進係  電話  0241-62-6180

皆さん自身の行動が命を大きく左右します！
まずは健診を受診して
　　➊血管の状態を知る
　　❷異常があれば受診・治療
　　❸生活習慣の改善＝検査データの改善
町保健師・栄養士が健診結果のご説明・生活
改善などのお手伝いをしています。

 ◆自分で予防するには・・・

保健師
五十嵐加奈子

南
会
津
町
民
の
健
康
状
態

南
会
津
町
民
の
健
康
状
態

　
　
　
っ
て
知
っ
て
ま
す
か
？
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っ
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