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災 害 へ の 備 え に
　 　 　 ご 協 力 く だ さ い

に備え、今できることに備え、今できること
　こ れ か ら の 季 節 は 、 大 雨 に よ る 土 砂 災 害 や 河 川 の 氾 濫 な ど 、 災 害 が 発 生
し や す い 時 期 で す 。 い ざ と い う と き に 備 え 、「 ど こ か ら 情 報 を 入 手 す る か 」

「 ど の ル ー ト で 避 難 す る か 」 な ど 、 日 頃 か ら 自 分 や 大 切 な 家 族 を 守 る た め
の 準 備 を 心 が け ま し ょ う ！ 【問合せ】住民生活課　消防交通係　電話０２４１- ６２- ６１２０

    S T E P. 2 　 ど う や っ て 避 難 す る か 確 認 し ま し ょ う
　 　 1 避 難 の 際 に は 、 運 動 靴 な ど 動 き や す い 安 全 な 服 装 で 避 難 す る

　 　 2 非 常 時 の 持 出 品 や 食 料 、 飲 料 水 、 マ ス ク な ど を 、 あ ら か じ め 準 備 し て お く

　 　 3 道 路 脇 の 側 溝 や 用 水 路 、 マ ン ホ ー ル な ど 、 足 元 に 十 分 注 意 す る
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    S T E P. １ 　 い つ 避 難 す る か 確 認 し ま し ょ う
　 　 1 気 象 情 報 な ど に 注 意 し 、 危 険 を 感 じ た ら 自 主 的 に 避 難 す る

　 　 2 避 難 勧 告（ 警 戒 レ ベ ル ❹ ） が 発 令 さ れ た ら 、 直 ち に 行 動 を 開 始 す る

　 　 ※ 町 か ら の 避 難 情 報 は 、 防 災 行 政 無 線 で お 知 ら せ し ま す 。

　 　 　 テ レ ビ や ラ ジ オ か ら の 情 報 に も 注 意 を 払 い ま し ょ う 。

    S T E P. 3 　 ど こ に 避 難 す る か 確 認 し ま し ょ う
　 　 1 町 が 公 開 し て い る ハ ザ ー ド マ ッ プ な ど を 参 考 に 危 険 箇 所 を 確 認 す る

　 　 2 避 難 所 の 位 置 や 避 難 経 路 な ど を 確 認 す る

垂 直 避 難 水 平 避 難
　 家 の ２ 階 な ど 高 い と こ ろ や 、 山 と 反 対
側 の 部 屋 に と ど ま る 避 難 方 法 で す 。
　 夜 間 に 避 難 す る こ と 自 体 が 危 険 な 場 合
は 、 家 に と ど ま る こ と も 一 つ の 避 難 行 動
で す 。

　 近 く に あ る 避 難 所 な ど 、 安 全 な 場 所 に
移 動 す る 避 難 方 法 で す 。

　非常時の持出品チェックリスト

　　□食料品　□飲料水　□体温計・マスク　□医療品（常備薬）　

　　□携帯電話・充電器　□貴重品（現金・通帳・印鑑など）　  □衣類　など

    S T E P. 4 　 で き る こ と か ら コ ツ コ ツ と
　 　 1 す ぐ に 持 ち 出 せ る よ う 、 非 常 時 の 持 出 品 を 整 理 し て お く

　 　 2 大 切 な 家 族 と の 連 絡 方 法 を 確 認 す る

災 害

避 難 と は「 難 を 避 け る こ と 」
　 安 全 な 場 所 に い る 人 は 、
　 　 避 難 す る 必 要 は あ り ま せ ん

 もし災害に遭ったら. . . もし災害に遭ったら. . .
 あなたがとるべき避難行動は？ あなたがとるべき避難行動は？

4 安 全 な 場 所 に 住 ん で い て 、 身 を 寄 せ る こ と
　 が で き る 親 戚 や 友 人 は い ま す か ？

　 警 戒 レ ベ ル ❹ が 発 令
さ れ た ら 、 親 戚 や 知 人
宅 に 避 難 し ま し ょ う 。

 
  災 害 に 遭 っ た 場 合 を
想 定 し 、 日 頃 か ら 相 談
し て お く と 、 ス ム ー ズ
な 対 応 に つ な が り ま す 。

　 警 戒 レ ベ ル ❹ が 発 令
さ れ た ら 、 町 が 指 定 す
る 指 定 避 難 場 所 に 避 難
し ま し ょ う 。

   事 前 に 指 定 避 難 場 所
の 位 置 を 確 認 す る こ と
で 、 落 ち 着 い た 行 動 を
と る こ と が で き ま す 。

　次の３つが確認できれば、浸水の危険があっても、

自宅にとどまり安全を確保することも可能です。

①洪水により家屋が倒壊または崩落してしまう恐れが   

　ある区域ではないこと

②浸水が想定される深さよりも、高い場所であること

③水・食料など十分な備えがあり、水が引くまで生活

　ができること

は い

い い え

避 難 行 動 判 定 フ ロ ー

1 ハ ザ ー ド マ ッ プ で 自 分 の 家 が ど こ に あ る
　 の か 確 認 し 、 印 を つ け て み ま し ょ う 。
　 ※ 町 ホ ー ム ペ ー ジ で ご 覧 に な れ ま す 。

2 家 が あ る 場 所 に 色 が 塗 ら れ て い ま す か ？

3 ご 自 身 や 一 緒 に 避 難 す る 方 は 、 避 難 ま で
　 に 時 間 が か か り ま す か ？

4 安 全 な 場 所 に 住 ん で い て 、 身 を 寄 せ る こ と
　 が で き る 親 戚 や 友 人 は い ま す か ？

　 災 害 の 危 険 が あ る の で 、 原 則 と し て 自 宅 の
外 へ 避 難 す る 必 要 が あ り ま す 。

 
　 警 戒 レ ベ ル ❸ が 発 令
さ れ た ら 、 親 戚 や 知 人
宅 に 避 難 し ま し ょ う 。

 
  災 害 に 遭 っ た 場 合 を
想 定 し 、 日 頃 か ら 相 談
し て お く と 、 ス ム ー ズ
な 対 応 に つ な が り ま す 。

　 警 戒 レ ベ ル ❸ が 発 令
さ れ た ら 、 町 が 指 定 す
る 指 定 避 難 場 所 に 避 難
し ま し ょ う 。

   事 前 に 指 定 避 難 場 所
の 位 置 を 確 認 す る こ と
で 、 落 ち 着 い た 行 動 を
と る こ と が で き ま す 。
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は い い い え い い え

い い え

　 色 が 塗 ら れ て い な く て も 、 周 り と 比 べ て 低 い 土 地

や 崖 の そ ば な ど に お 住 ま い の 方 は 、 町 か ら の 避 難 情

報 を 参 考 と し 、 必 要 に 応 じ て 避 難 し て く だ さ い 。
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