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新型コロナウイルスの集団感染を防ぐために
　発熱やのどの痛み、咳が長引くこと（１週間前後）が多く、強いだるさ（倦怠感）を訴える方が多
いことが特徴です。
　感染しても軽症であったり、治る例も多いですが、季節性インフルエンザと比べ、重症化するリス
クが高いと考えられます。重症化すると肺炎となり、死亡例も確認されているので注意しましょう。
　特にご高齢の方や基礎疾患のある方は重症化しやすい可能性が考えられます。
　新型コロナウイルスは飛沫感染と接触感染により感染します。空気感染は起きていないと考えられ
ていますが、閉鎖した空間・近距離での多人数の会話などには注意が必要です。

新型コロナウイルス感染症とは

　まずは手洗いが大切です。外出先からの帰宅時や調理の前後、食事前などにこまめに石けんやアル
コール消毒液などで手を洗いましょう。
　咳などの症状がある方は、マスク着用等の咳エチケットを行ってください。
　咳やくしゃみを手で押さえると、その手で触ったものにウイルスが付着し、ドアノブなどを介して
他の方に病気をうつす可能性があります。持病がある方やご高齢の方は、できるだけ人混みの多い場
所を避けるなど、より一層注意してください。

【感染症対策① 正しい手洗い】 【感染症対策② 咳エチケット】

発熱などの風邪の症状が見られるときは、学校や会社を休んでください。　　　
発熱などの風邪の症状が見られたら、毎日、体温を測定して記録してください。

日常生活で気を付けること

　次の症状がある方は、まずは「帰国者・接触者相
談センター」にご相談ください。
　　風邪の症状や３７. ５℃以上の発熱が４日以上
　　続いている。
　　強いだるさ（倦怠感）や息苦しさ（呼吸困難）
　　がある。

※高齢者や基礎疾患などのある方は、この二つの
　状態が２日程度続く場合
　感染の疑いのある場合には、専門の「帰国者・接触者
　外来」をご紹介しています。

【帰国者・接触者相談センター】
南会津保健所　電話０２４１- ６３- ０３０６

（受付時間：平日の午前９時～午後５時）

こんな方はご注意ください

　その他、ご自身の症状に不安がある場合
などの一般的なお問い合わせは、次の専用
ダイヤルにご相談ください。

【福島県相談専用ダイヤル】
電話０２４- ５２１- ７８７１

（平日の午前８時３０分～午後９時）

一般的なお問い合わせなどはこちら

【お問い合わせ（相談窓口）】
健康福祉課 健康増進係

電話０２４１- ６２- ６１７０
（平日の午前８時３０分～午後５時１５分）

町でも相談窓口を開設しています

　国内では、散発的に小規模に複数の患者が発生している
例がみられます。
　この段階では、濃厚接触者を中心に感染経路を追跡調査
することにより感染拡大を防ぎます。
　今重要なのは、今後の国内での感染の拡大を最小限に抑えるため、
　小規模な患者の集団（クラスター）が次の集団を生み出すことの防止です。

※「小規模患者クラスター」とは
　感染経路が追えている数人から数十人規模の患者の集団のことです。

＜感染経路の特徴＞
◆これまでに国内で感染が明らかになった方のうちの８割の方は、他の人に感染さ
　せていません。
◆一方、スポーツジム、屋形船、ビュッフェスタイルの会食、雀荘、スキーのゲス
　トハウス、密閉された仮設テントなどでは、一人の感染者が複数に感染させた事
　例が報告されています。

　このように、集団感染の共通点は、特に、「換気が悪く」、「人が密に集まって過ご
すような空間」、「不特定多数の人が接触するおそれが高い場所」です。

感染拡大を防ぐために

◆換気が悪く、人が密に集まって過ごすような空間に集団で集まることを避けてく
　ださい。
◆イベントを開催する方々は、風通しの悪い空間や、人が至近距離で会話する環境は、
　感染リスクが高いことから、その規模の大小にかかわらず、その開催の必要性に
　ついて検討するとともに、開催する場合には、風通しの悪い空間をなるべく作ら
　ないなど、イベントの実施方法を工夫してください。

　これらの知見は、今後の疫学情報や研究により変わる可能性がありますが、現時点で最善と
考えられる注意事項をまとめたものです。

国民の皆さまへのお願い

　厚生労働省では、クラスターが発生した自治体と連携して、クラスター発生の早期探知、専門家
チームの派遣、データの収集分析と対応策の検討などを行っていくため、国内の感染症の専門家で
構成 される「クラスター対策班 」を設置し、各地の支援に取り組んでいます。
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