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あ
な
た
は
誰
に
「
あ
り
が
と
う
」
を
伝
え

た
い
で
す
か
。
そ
れ
は
、
ど
ん
な
「
あ
り
が

と
う
」
で
す
か
。
今
、
世
界
全
体
を
見
て
考

え
た
と
き
に
、
私
た
ち
が
「
あ
り
が
と
う
」
を

伝
え
な
け
れ
ば
い
け
な
い
の
は
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
と
最
前
線
で
戦
っ
て
い
る
医
療

関
係
者
の
方
々
だ
と
思
い
ま
す
。
他
に
も
、
私

た
ち
の
身
近
に
い
る
友
達
や
家
族
な
ど
、「
あ

り
が
と
う
」
を
伝
え
な
け
れ
ば
い
け
な
い
人

は
た
く
さ
ん
い
る
は
ず
で
す
。

　

皆
さ
ん
は
普
段
き
ち
ん
と
周
り
の
人
に「
あ

り
が
と
う
」
を
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
か
。
ま

だ
伝
え
ら
れ
て
い
な
い
「
あ
り
が
と
う
」
は
あ

り
ま
せ
ん
か
。
私
に
は
、
伝
え
た
く
て
も
伝

え
ら
れ
な
い
「
あ
り
が
と
う
」
が
一
つ
だ
け

あ
り
ま
す
。

　

私
は
小
学
校
入
学
直
前
に
、
大
切
な
家
族

で
あ
る
父
を
突
然
の
事
故
で
亡
く
し
て
し
ま

い
ま
し
た
。
ま
だ
幼
か
っ
た
私
で
す
が
、
こ

の
知
ら
せ
を
聞
い
た
と
き
、
頭
が
真
っ
白
に

な
り
、信
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

こ
の
日
、
父
が
出
掛
け
る
と
き
に
か
け
た
の

は
、「
ま
た
ね
。
バ
イ
バ
イ
。」
と
い
う
言
葉

で
し
た
。
こ
の
「
ま
た
ね
」
と
言
っ
て
別
れ

た
あ
の
日
の
「
ま
た
ね
」
と
約
束
し
た
日
は
、

も
う
ど
こ
に
も
あ
り
ま
せ
ん
。
も
っ
と
た
く

さ
ん
話
を
聞
い
て
も
ら
い
た
か
っ
た
。
も
っ

と
た
く
さ
ん
遊
ん
で
ほ
し
か
っ
た
。
そ
ん
な

こ
と
を
今
と
な
っ
て
は
思
い
ま
す
。
父
と
の

思
い
出
が
ず
っ
と
頭
を
駆
け
巡
る
と
き
、
い

ろ
い
ろ
な
場
面
が
思
い
出
さ
れ
ま
す
。
保
育

園
に
迎
え
に
来
て
く
れ
た
こ
と
、
魚
釣
り
を

し
た
こ
と
、
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
し
た
こ
と
な

ど
、
数
え
き
れ
な
い
ほ
ど
た
く
さ
ん
の
思
い

出
が
あ
り
ま
し
た
。
思
い
出
を
た
ど
れ
ば
た

ど
る
ほ
ど
、
わ
き
上
が
っ
て
く
る
思
い
が
あ

り
ま
し
た
。
そ
れ
は
、父
に
「
あ
り
が
と
う
」

を
伝
え
て
い
な
い
、
伝
え
切
れ
て
い
な
い
と

い
う
思
い
で
す
。
い
く
ら
幼
か
っ
た
と
は
い

え
、「
あ
り
が
と
う
」
と
言
う
機
会
は
た
く

さ
ん
あ
っ
た
は
ず
で
す
。
そ
れ
な
の
に
、
私

は
き
ち
ん
と
父
に
対
し
て
、「
あ
り
が
と
う
」

を
伝
え
る
こ
と
が
で
き
て
い
な
か
っ
た
の
で

す
。
今
、
父
を
思
う
と
き
、
そ
の
こ
と
が
後

悔
と
し
て
心
に
浮
か
ん
で
き
ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
身
近
に
も
、「
あ
り
が
と
う
」
を

伝
え
る
べ
き
人
は
た
く
さ
ん
い
る
と
思
い
ま

す
。
仲
良
く
し
て
く
れ
る
友
だ
ち
、
い
つ
も

側
で
温
か
く
見
守
っ
て
く
れ
て
い
る
家
族
な

ど
、
当
た
り
前
の
よ
う
に
一
緒
に
い
る
存
在

だ
か
ら
こ
そ
、気
づ
か
な
い
「
あ
り
が
と
う
」

が
た
く
さ
ん
あ
る
と
思
い
ま
す
。
私
は
、
こ

の
こ
と
に
気
づ
い
て
い
た
ら
、
父
に
「
あ
り

が
と
う
」
を
少
し
で
も
伝
え
ら
れ
て
い
た
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。幼
か
っ
た
私
に
と
っ
て「
あ

り
が
と
う
」
は
特
別
な
と
き
の
言
葉
で
、
い

つ
も
一
緒
に
い
て
く
れ
る
家
族
に
対
し
て
使

う
言
葉
で
は
な
か
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

中
学
三
年
生
に
な
っ
た
今
、「
あ
り
が
と
う
」
の

本
当
の
意
味
を
知
り
、
身
近
な
人
に
も
し
っ

か
り
伝
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
「
あ
り
が
と
う
」。
そ
の
言
葉
は
い
つ
も
身

近
に
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
身
近
に
あ
る
こ

と
が
当
た
り
前
に
な
っ
て
し
ま
う
と
、
使
わ

な
い
ま
ま
に
な
っ
て
し
ま
い
、
本
当
に
伝
え

た
い
と
き
に
、
伝
え
る
べ
き
人
が
い
な
い
。

そ
ん
な
辛
い
思
い
を
し
て
し
ま
う
の
で
す
。

私
の
よ
う
に
…
。

　

約
十
人
に
一
人
。
こ
れ
は
日
本
に
お
け

る
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
、
い
わ

ゆ
る
性
的
少
数
者
の
割
合
で
あ
る
。
そ
し

て
こ
の
数
字
は
、
左
利
き
の
人
の
割
合
と

同
じ
で
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
る
。し
か
し
、

左
利
き
の
人
の
よ
う
に
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
マ

イ
ノ
リ
テ
ィ
の
人
を
見
か
け
る
こ
と
は
あ

ま
り
な
い
と
感
じ
た
。
そ
こ
に
は
社
会
の

風
潮
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
。
そ
う
考
え

た
私
は
、
今
回
こ
の
青
少
年
の
主
張
を
通

し
て
、
自
ら
の
意
見
を
発
信
す
る
こ
と
を

決
め
た
。

　

か
つ
て
は
「
疾
患
」
と
さ
れ
て
い
た
同

性
愛
で
あ
る
が
、
近
年
は
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
と
い

う
呼
称
で
、
社
会
的
に
そ
の
存
在
が
広
く

認
知
さ
れ
つ
つ
あ
る
。
し
か
し
そ
れ
は
、

あ
く
ま
で
も
認
知
で
あ
り
、
理
解
で
は
な

い
。
社
会
に
充
満
す
る
、
異
質
性
を
極
端

に
嫌
う
文
化
、
そ
し
て
そ
の
空
気
。
そ
れ

は
同
性
愛
者
に
と
っ
て
実
に
生
き
づ
ら
い

世
の
中
を
構
築
し
て
い
る
と
い
え
る
。

　

同
性
愛
者
が
普
通
と
異
な
る
と
い
う
見

方
は
異
性
愛
者
を
普
通
と
し
た
と
き
の
相

対
的
な
見
方
で
あ
る
。
私
は
、
人
間
は
相

対
性
の
上
に
存
在
す
る
生
き
物
で
は
な
く
、

絶
対
的
な
生
き
物
で
あ
る
と
考
え
て
い
る
。

自
ら
の
存
在
を
確
立
す
る
た
め
に
、
他
者

と
の
比
較
は
不
必
要
で
、
唯
一
無
二
の
存

在
で
あ
る
自
分
を
自
分
が
認
め
る
こ
と
で

存
在
で
き
る
の
だ
。
ゆ
え
に
、
異
性
愛
者

も
同
性
愛
者
も
、
お
互
い
を
異
と
し
て
認

識
す
る
の
で
は
な
く
、
自
ら
を
絶
対
的
な

存
在
と
し
て
尊
重
し
な
が
ら
、
他
者
の
価

値
観
を
咀
嚼
し
受
け
入
れ
る
こ
と
に
よ
っ

て
、
誰
も
が
生
き
や
す
い
と
感
じ
る
社
会

に
な
っ
て
い
く
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

そ
し
て
、
他
者
と
自
分
の
価
値
観
を
共
に

尊
重
で
き
る
よ
う
に
な
れ
ば
、
異
質
性
を

多
様
性
と
し
て
捉
え
て
受
け
入
れ
ら
れ
る

よ
う
な
、
物
事
を
広
い
視
野
で
多
角
的
に

見
る
こ
と
の
で
き
る
人
間
に
な
る
の
だ
と

思
う
。
そ
の
よ
う
な
人
が
、
こ
れ
か
ら
の
社

会
で
増
え
て
い
け
ば
、
同
性
愛
者
が
マ
イ

ノ
リ
テ
ィ
で
あ
る
と
い
う
認
識
自
体
が
薄

れ
て
い
っ
て
、
異
性
愛
者
と
同
性
愛
者
の

間
に
あ
る
壁
も
な
く
な
っ
て
い
く
と
考
え
る
。

　

こ
れ
か
ら
先
、
何
が
フ
ツ
ウ
で
何
が
フ

ツ
ウ
じ
ゃ
な
い
か
な
ん
て
、
考
え
る
方
が

ナ
ン
セ
ン
ス
だ
。
性
別
や
恋
愛
感
情
の
向

く
相
手
に
よ
る
違
い
だ
っ
た
ら
、な
お
さ
ら
。

性
別
な
ん
て
、
た
だ
の
ア
ク
セ
サ
リ
ー
で

い
い
じ
ゃ
な
い
か
。
ア
ク
セ
サ
リ
ー
な
ん

て
、
自
分
の
自
由
で
い
い
じ
ゃ
な
い
か
。

生
ま
れ
持
っ
た
ア
ク
セ
サ
リ
ー
に
囚
わ
れ

て
、自
ら
の
幸
せ
を
制
限
さ
れ
る
な
ん
て
、

あ
っ
て
は
な
ら
な
い
こ
と
な
の
だ
か
ら
。

　　

私
が
題
名
で
掲
げ
た
「
生
き
や
す
い
社

会
」
に
つ
い
て
、
そ
れ
は
こ
れ
か
ら
の
日

本
が
向
か
っ
て
い
く
べ
き
未
来
で
あ
る
。

人
と
人
と
の
間
で
生
ま
れ
る
偏
見
、差
別
、

価
値
観
の
相
違
に
よ
る
争
い
な
ど
、
あ
ら

ゆ
る
障
壁
を
取
り
除
き
、
誰
一
人
と
し
て

幸
せ
を
制
限
さ
れ
な
い
、
解
放
的
な
社
会

へ
向
か
っ
て
い
く
た
め
に
今
、
私
た
ち
の

　

今
、
当
た
り
前
の
こ
と
が
当
た
り
前
に
で

き
な
い
生
活
が
続
い
て
い
ま
す
。
こ
ん
な
と

き
だ
か
ら
こ
そ
、
身
近
に
い
る
人
へ
の
何
気

な
い
「
あ
り
が
と
う
」
を
大
切
に
し
て
い
き

ま
し
ょ
う
。
そ
う
や
っ
て
、
お
互
い
が
気
持

ち
良
く
生
活
で
き
る
環
境
を
作
っ
て
い
き
ま

し
ょ
う
。
そ
し
て
、伝
え
ら
れ
な
か
っ
た「
あ

り
が
と
う
」
が
な
い
、
そ
ん
な
生
活
を
し
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

　

今
あ
な
た
は
誰
に
「
あ
り
が
と
う
」
を
伝

え
た
い
で
す
か
。
そ
れ
は
、
ど
ん
な
「
あ
り

が
と
う
」
で
す
か
。
私
は
、
父
に
「
私
、
元

気
に
頑
張
っ
て
い
る
よ
。
い
つ
も
見
守
っ
て

い
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
。」
と
、
心
の
底
か

ら
伝
え
た
い
で
す
。
そ
し
て
、
い
つ
も
側
に

い
て
く
れ
る
家
族
や
友
だ
ち
に
、「
い
つ
も
あ

り
が
と
う
」
と
い
う
気
持
ち
を
素
直
に
伝
え

た
い
で
す
。

よ
う
な
若
者
の
、
積
極
的
な
考
え
が
非
常

に
重
要
に
な
っ
て
く
る
。
こ
れ
ま
で
の
常

識
に
囚
わ
れ
な
い
、
ユ
ニ
ー
ク
で
ダ
イ
ナ

ミ
ッ
ク
な
ア
イ
デ
ィ
ア
を
、
私
た
ち
が
生

み
出
し
て
い
く
こ
と
に
よ
っ
て
、
誰
も
が

生
き
や
す
い
社
会
、
と
い
う
「
理
想
」
が

「
現
実
」
へ
と
近
づ
い
て
く
る
の
だ
。

　

私
た
ち
の
未
来
は
私
た
ち
が
つ
く
る
。

誰
か
に
閉
塞
し
た
よ
う
な
毎
日
を
与
え
る

今
と
は
違
う
。
真
っ
新
な
開
け
た
未
来
。

誰
も
が
自
ら
の
幸
せ
を
求
め
る
こ
と
の
で

き
る
明
る
い
未
来
。
目
ま
ぐ
る
し
く
変
化

す
る
時
代
の
流
れ
の
中
で
、
私
た
ち
は
変

化
の
方
向
を
明
る
い
も
の
に
す
る
た
め
に
、

叫
ぶ
べ
き
な
の
だ
。
私
た
ち
に
固
定
概
念

は
い
ら
な
い
。

　
■ 

中
学
生
の
部
　
最
優
秀
賞

荒 海 中 学 校 ３ 年
　 　 　 大 竹  美

み ゆ

夢 　 さ ん

　 　    「 あ り が と う 」
  美 夢 さ ん の 主 張：

　
■ 

高
校
生
の
部
　
最
優
秀
賞

田 島 高 等 学 校 ３ 年
　 　 　 小 沼  結

ゆ い

衣 　 さ ん

   「 生 き や す い 社 会 っ て ？ 」
 結 衣 さ ん の 主 張：

 「ＬＧＢＴ」の意味を解説！

　「ＬＧＢＴ」とは、性的少数者を
意味し、下記の頭文字を合わせた
言葉です。多様性を尊重しましょう！
　・レズビアン（Ｌ）
　・ゲイ（Ｇ）
　・バイセクシュアル（Ｂ）
　・トランスジェンダー（Ｔ）

  「ありがとう」がもたらす効果

　「ありがとう」という言葉は、自尊心
の高まり、ストレス減少、免疫の向上、
良い人間関係の構築などをもたらすこと
が心理学の分野で実証されています。
　日常生活の中で、感謝の気持ちを
素直に表現することを、心がけてみま
しょう。


