
お米よ！
お餅にな～れ！
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　私たち食生活改善推進員は、食を通した地域の健康づくりを推進する、全国に協議会組織を持つボランティア
団体で「食改さん」や「ヘルスメイト」などと呼ばれています。
　南会津町食生活改善推進連絡会は、町村合併に伴い平成18年６月に設立。４地域ごとの支部に分かれており、
現在、町全体で44名の食生活改善推進員が活動しています。

　　　こんにちは！！　　　こんにちは！！

　　 食生活改善推進員ですです

私
た
ち
の
役
割

　

今
日
の
日
本
で
は
、
65
歳
以
上
の
高

齢
者
が
約
３
割
と
な
っ
て
お
り
、
超
高

齢
社
会
と
呼
ば
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
本
町
に
お
い
て
も
、
高
齢
化
率
は

4
割
を
超
え
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
は
、
こ
れ
ま
で
元
気
で
長
生

き
で
健
や
か
に
過
ご
せ
る
長
寿
社
会
を

目
指
し
て
活
動
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
現
代
で
は
生
活
習
慣
病
の

増
加
が
大
き
な
問
題
と
な
り
、
そ
の
原

因
は
日
頃
の
食
生
活
に
深
い
関
係
が
あ

る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
を
背
景
に
「
私
た

ち
の
健
康
は
、私
た
ち
の
手
で
～
の
ば

そ
う
健
康
寿
命　
つ
な
ご
う
郷
土
の
食

～
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、
バ
ラ
ン
ス
の

と
れ
た
食
生
活
の
定
着
を
目
的
に
、
自

主
的
な
活
動
と
行
政
へ
の
支
援
活
動
の

両
面
か
ら
進
め
て
い
ま
す
。「
家
族
」、

そ
し
て
「
お
隣
り
さ
ん
、
お
向
か
い
さ

ん
へ
」
と
働
き
か
け
、
仲
間
と
の
ふ
れ

合
い
を
通
し
て
、
地
域
ぐ
る
み
の
よ
り

よ
い
食
習
慣
づ
く
り
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

住
み
よ
い
健
康
で
文
化
的
な
ま
ち
づ

く
り
を
め
ざ
し
、
自
分
の
住
む
地
域
に

愛
情
と
誇
り
を
も
ち
、「
我
が
ふ
る
さ

と
」
と
い
う
意
識
を
持
ち
活
動
を
進
め

て
い
ま
す
。



広報みなみあいづ 2023.123

特集 こんにちは！食生活改善推進員です

　

定
年
退
職
後
、
自
分
の
健
康
を
維
持

す
る
た
め
に
、
町
で
開
催
し
て
い
る
栄

養
教
室
に
参
加
し
た
こ
と
が
き
っ
か
け

で
、
食
生
活
改
善
推
進
員
と
な
り
ま
し

た
。

　

入
会
し
て
一
番
に
感
じ
た
こ
と
は
、

人
の
役
に
立
て
る
楽
し
さ
で
し
た
。

　

自
分
の
健
康
の
た
め
に
学
ん
で
い
た

こ
と
で
す
が
、そ
れ
を
誰
か
に
伝
え
て
、

広
め
る
こ
と
で
多
く
の
人
の
健
康
に
寄

与
で
き
る
と
は
栄
養
教
室
に
通
っ
て
い

た
こ
ろ
は
思
い
も
し
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

様
々
な
場
面
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
を
通
し
て
、
新
し
い
人
々
と
の
と
の

繋
が
り
も
出
来
ま
し
た
。私
に
と
っ
て
、

人
々
と
の
繋
が
り
は
、
日
常
に
美
味
し

さ
と
彩
り
を
与
え
て
く
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
郷
土
の
食
文
化
を
伝
え
て
い

　

福
島
県
の
塩
分
摂
取
量
は
、
全
国
的

に
非
常
に
高
い（
全
国
ワ
ー
ス
ト
２
位
）

こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
南
会
津
町
は
、
県
内
で
も
塩

分
摂
取
量
が
特
に
高
い
地
域
と
な
っ
て

お
り
、
心
疾
患
や
脳
血
管
疾
患
も
多
い

現
状
に
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
こ
と
か
ら
、
特
に
減
塩
食
の
推

進
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
濃
い
味
に

慣
れ
て
い
る
人
に
と
っ
て
、
減
塩
を
実

行
す
る
こ
と
は
か
な
り
難
し
い
も
の
で

す
で
す
が
、
病
気
の
リ
ス
ク
を
減
ら
す

た
め
、
取
り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

く
こ
と
も
私
た
ち
の
責
務
で
す
。
来
年

は
、
福
島
県
で
食
生
活
改
善
推
進
員
の

全
国
大
会
が
あ
り
、
全
国
会
員
と
皇
族

の
方
々
に
郷
土
料
理
を
振
舞
う
こ
と
と

な
っ
て
い
ま
す
。
会
員
一
丸
と
な
っ
て

ふ
る
さ
と
の
味
を
伝
え
た
い
と
思
い
ま

す
。

食
改
は
楽
し
い
と
こ
ろ

南会津町
　　食生活改善推進員連絡会

田島支部会長
　　渡部  恵

け い こ
子  さん（大町）

　◆町の総合健診時の減塩指導
　◆町の乳がん、子宮がん検診時のカルシウム指導
　◆乳幼児健診時の手作りおやつ提供
　◆町の各地区健康教室における減塩指導、低栄養指導
　◆公民館事業における減塩指導、低栄養予防教室
　◆１人暮らし昼食会におけるバランスのとれた食事提供
　◆親子や男性の料理教室
　◆減塩、ベジファースト、バランス食について啓蒙・啓発
　◆レベルアップ研修会
　◆スキルアップ事業
　◆福島県食生活改善推進員委託事業実施(年度により内容変更)

年間の活動内容年間の活動内容

　食生活改善推進員のボランティア活動は、各種栄養指導や普及啓
発活動だけでなく、自身の身体を健康に保つために、月に１回程度、
料理教室以外にも体操や生活習慣病の予防の研修等を行います。
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私
は
料
理
は
得
意
だ
と
か
好
き
だ
と

は
全
然
な
く
て
、
入
会
す
る
ま
で
は
あ

ま
り
や
っ
て
こ
な
か
っ
た
方
だ
と
思
い

ま
す
。
し
か
し
、今
後
の
こ
と
を
考
え
、

自
分
の
健
康
は
自
分
で
管
理
し
よ
う
と

思
い
、
さ
ら
に
、
友
人
の
誘
い
も
あ
っ

て
5
年
前
く
ら
い
に
入
会
し
ま
し
た
。

　

入
っ
て
驚
い
た
の
が
、
男
性
会
員
が

私
１
人
き
り
だ
っ
た
と
い
う
こ
と
で
す
。

少
し
で
も
嫌
が
ら
れ
た
ら
、
す
ぐ
に
辞

め
よ
う
と
最
初
は
思
っ
て
い
ま
し
た

が
、
研
修
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行

う
う
ち
に
、
頼
り
に
さ
れ
る
こ
と
も
あ

り
、
い
つ
の
間
に
か
居
心
地
の
良
い
場

所
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

長
年
に
わ
た
り
、
食
生
活
改
善
推
進

員
と
し
て
活
動
し
て
き
た
先
輩
方
か
ら

学
ぶ
こ
と
が
多
く
あ
り
、
研
修
会
な
ど

も
毎
回
楽
し
み
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
毎
日
の
食
事
が
日
に
日
に
バ

ラ
ン
ス
の
良
い
も
の
に
な
っ
て
い
る
と

感
じ
て
い
ま
す
。

渡部  信
まこと

  さん（乙沢）

　

民
宿
を
営
ん
で
い
る
こ
と
も
あ
り
、

し
っ
か
り
栄
養
や
衛
生
管
理
に
つ
い
て

学
ん
で
み
た
い
と
思
い
、
30
年
前
に
入

会
し
ま
し
た
。

　

食
の
基
本
か
ら
学
ぶ
こ
と
が
で
き
、

今
で
は
様
々
な
部
分
で
役
立
っ
て
い
ま

す
。
特
に
、
衛
生
管
理
の
部
分
で
は
知

ら
な
い
こ
と
も
多
く
、
大
事
な
こ
と
を

学
び
ま
し
た
。

　

ま
た
、
幼
児
か
ら
高
齢
者
ま
で
家
族

の
食
事
を
作
っ
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、

離
乳
食
か
ら
介
護
食
ま
で
幅
広
い
知
識

と
技
術
を
得
る
こ
と
が
で
き
た
の
は
と

て
も
有
難
か
っ
た
で
す
。

　

食
生
活
改
善
推
進
員
に
は
、
年
齢
制

限
も
資
格
取
得
も
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

町
で
行
っ
て
い
る
「
食
生
活
改
善
推
進

員
の
養
成
講
座
」
を
受
け
、
修
了
す
る

こ
と
で
活
動
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。
朗
ら
か
な
雰
囲
気
で
活
動
し
て
い

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
、
一
緒
に
活
動
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

湯田  律
りつ

  さん（針生）

　

家
族
に
脳
疾
患
が
見
つ
か
り
、
病
院

で
の
減
塩
指
導
を
受
け
た
こ
と
が
き
っ

か
け
で
、
食
に
つ
い
て
学
び
た
い
と
思

い
ま
し
た
。
正
直
、
病
院
で
の
栄
養
指

導
は
抵
抗
を
感
じ
る
部
分
が
多
く
、
悩

ん
で
い
る
時
に
、
町
の
栄
養
教
室
に
た

ど
り
着
き
ま
し
た
。

　

自
分
た
ち
の
食
生
活
の
近
い
と
こ
ろ

で
実
践
的
に
学
ぶ
こ
と
が
で
き
、
家
族

の
食
事
に
つ
い
て
も
町
の
栄
養
士
な
ど

に
相
談
し
な
が
ら
、
提
供
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　

次
第
に
、
家
族
の
病
気
も
良
い
方
向

へ
と
向
か
う
こ
と
が
で
き
、
も
っ
と
早

く
入
会
し
た
か
っ
た
と
思
い
ま
し
た
。

　

栄
養
指
導
で
大
事
な
こ
と
は
、
食
塩

を
摂
り
過
ぎ
な
い
な
ど
シ
ン
プ
ル
な
こ

と
が
多
い
の
で
す
が
、
食
生
活
の
改
善

は
一
筋
縄
で
は
行
き
ま
せ
ん
。
う
る
さ

い
と
思
わ
れ
て
い
い
の
で
、
何
回
も
何

回
も
繰
り
返
し
伝
え
る
こ
と
で
少
し
ず

つ
改
善
を
促
し
て
い
ま
す
。

星  良
りょうこ

子  さん（針生）

食 改 さ ん っ て ど ん な 人 た ち ？
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特集 こんにちは！食生活改善推進員です

　◆食育で健康長寿の町づくりを目指しましょう。
　◆食事バランスベジファーストの普及に努めましょう。
　◆減塩・メタボリックシンドローム予防のための普及活動をしましょう。
　◆運動習慣を定着させるため毎日1,000歩以上歩くことを推奨しましょう。
　◆年に１度は健診を受けましょう。
　◆活動記録をつけましょう。

 　

塩分摂り過ぎていませんか？　減塩のすすめ塩分摂り過ぎていませんか？　減塩のすすめ

　1日の塩分摂取量の目安は？
　◆成人女性6.5g未満　　　◆成人男性7.5g未満　　　◆高血圧症の人は男女共6g未満
　◆１～２歳児男子３ｇ未満　　　◆女子3.5g未満　　　◆12歳以上は成人と同じ　　( 厚労省の示す理想摂取量 )

　自分の塩分摂取量はどれくらい？
　◆味噌汁１杯 ：1.5g　◆塩鮭一切れ ：3.5g　◆梅干し１個10g ：2.0ｇ　◆沢庵2切れ ：1.5g　◆カツ丼 ：3.6g
　◆カレーライス ：3.3g　◆カップ麵100ｇ ：5.5g　◆きつねうどん ：5.3g　◆チャーシュー麵 ：7.2ｇ

　  　血圧を下げ循環器疾患や胃がんのリスクを下げる。減塩のメリット

　　塩や味噌や醬油を半分に減し、その分トマトケチャップ ・オイスターソース ・牛乳 ・粉チーズ ・カレー粉 ・香辛
　料などを加えてコクを足す。焦げ目やゆず皮などを加えて香ばしさや風味を足す。煮汁を減らす。減塩をした調味液
　は少し煮詰めて濃厚にする。材料の肉や魚の水分は拭き取って使う。減塩商品を活用する。などなど

　調理例として…
　　豚の生姜焼きは醬油を半量にして代わりにケチャップを入れる。
　　納豆に入っている調味液は全部は使わない。
　　味噌汁は味噌を減らしてカレー粉やケチャップなどを加える。などなど 

　減塩テクニック

あなたも食生活改善推進員になってみませんか？あなたも食生活改善推進員になってみませんか？

　私たちは、次の６つの実践目標のもと、活動しています。

　年齢制限等はなく、町で実施する養成講座を受講することで活動できます。食を通して、
自身のそして、身近な人の健康を支えてみませんか。お気軽にお問い合わせください。

  【問合せ】
　健康福祉課  健康増進係
　　　  電話  0241-62-6180
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　【問合せ】  総務課  総務係  電話  0241-62-6100

令和５年度南会津町功労者表彰式

町政の進展に貢献された方々を表彰

　町功労者表彰式は、各分野で町政の進展に寄与し、町民の模範となる方々をたたえ、豊かで明るい町づくりを目指す
ことを目的としています。11月20日、令和５年度南会津町功労者表彰式を役場本庁舎正庁で開催しました。

山
内
町
議
会
議
長

佐
藤　
洋
一 

さ
ん

星　
　
光
久 

さ
ん

室
井　
嘉
吉 

さ
ん

菅
家　
幸
弘 

さ
ん

渡
部
町
長

星
教
育
長

深
谷　
一
夫

　

 

南
会
津
地
方
振
興
局
長

小
林　
忠
雄 

さ
ん

渡
部　
忠
一 

さ
ん

大
竹　
政
義 

さ
ん

佐
藤
副
町
長

　

町
功
労
者
の
表
彰
基
準
は
、
次
の

と
お
り
で
す
。

1
特
別
功
労
表
彰

　

町
政
の
進
展
に
対
し
、
特
に
著
し
い

功
労
が
あ
っ
た
方

2
功
労
表
彰

　

町
の
公
益
ま
た
は
公
務
に
助
力
し
、

町
民
の
模
範
と
認
め
ら
れ
る
方

3
功
績
表
彰

　

町
の
公
益
ま
た
は
公
務
に
助
力
し
、

功
績
が
あ
っ
た
方

4
善
行
表
彰

　

町
の
公
益
に
資
す
る
顕
著
な
善
行
、

多
額
の
寄
附
な
ど
が
あ
っ
た
方
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式
で
は
、
各
般
に
わ
た
り
町
政
進
展

な
ど
に
貢
献
さ
れ
た
皆
さ
ん
や
地
域
活

動
に
尽
力
さ
れ
た
皆
さ
ん
、
町
な
ど
に

援
助
を
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
が
表
彰
さ

れ
、
受
賞
者
代
表
と
し
て
室
井
嘉
吉
さ

ん
か
ら
謝
辞
が
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

　

受
彰
者
は
次
の
と
お
り
で
す
。

■
特
別
功
労
表
彰
（
４
名
）

室
井　
嘉
吉
さ
ん
（
川
島
）

　

平
成
23
年
５
月
か
ら
令
和
５
年
４
月

に
か
け
て
、
12
年
の
長
き
に
わ
た
り
、

南
会
津
町
議
会
議
員
に
在
職
。

　

町
議
会
議
員
と
し
て
、
地
方
自
治

の
発
展
や
住
民
福
祉
の
向
上
に
尽
力
。

　

令
和
元
年
５
月
か
ら
は
町
議
会
議

長
の
重
責
を
担
い
、
豊
富
な
見
識
と

卓
越
し
た
手
腕
で
健
全
な
議
会
運
営

に
多
大
な
る
貢
献
を
さ
れ
ま
し
た
。

星　
光
久
さ
ん（
川
島
）

　

平
成
15
年
10
月
か
ら
令
和
５
年
４
月

に
か
け
て
、
田
島
町
議
会
議
員
に
2
年

と
6
カ
月
、
南
会
津
町
議
会
議
員
に
通

算
14
年
と
２
カ
月
、
そ
れ
ぞ
れ
在
職
。

　

町
議
会
議
員
と
し
て
、
地
方
自
治
の

発
展
や
住
民
福
祉
の
向
上
に
尽
力
さ
れ

る
な
ど
、
町
政
の
進
展
に
多
大
な
る
貢

献
を
さ
れ
ま
し
た
。

湯
田　
良
一
さ
ん（
田
部
）

　

平
成
23
年
５
月
か
ら
令
和
５
年
４
月

に
か
け
て
、
12
年
の
長
き
に
わ
た
り
、

南
会
津
町
議
会
議
員
に
在
職
。

　

町
議
会
議
員
と
し
て
、
地
方
自
治
の

発
展
や
住
民
福
祉
の
向
上
に
尽
力
さ
れ

る
な
ど
、
町
政
の
進
展
に
多
大
な
る
貢

献
を
さ
れ
ま
し
た
。

菅
家　
幸
弘
さ
ん（
湯
ノ
花
）

　

平
成
11
年
4
月
か
ら
令
和
５
年
４
月

に
か
け
て
、
旧
舘
岩
村
議
会
議
員
に
６

年
と
11
カ
月
、
南
会
津
町
議
会
議
員
に

17
年
と
1
カ
月
、
そ
れ
ぞ
れ
在
職
。

　

村
・
町
議
会
議
員
と
し
て
、
地
方
自

治
の
発
展
や
住
民
福
祉
の
向
上
に
尽
力

さ
れ
る
な
ど
、
町
政
の
進
展
に
多
大
な

る
貢
献
を
さ
れ
ま
し
た
。

■
功
労
表
彰（
２
名
）

佐
藤　
洋
一
さ
ん（
福
米
沢
）

　

昭
和
54
年
４
月
か
ら
令
和
５
年
３
月

に
か
け
て
、
44
年
の
長
き
に
わ
た
り
、

消
防
団
活
動
に
従
事
。

　

平
成
23
年
３
月
か
ら
分
団
長
、
令
和

４
年
４
月
か
ら
は
南
会
津
町
消
防
団
副

団
長
の
重
責
を
担
い
、
消
防
団
員
の
育

成
や
組
織
強
化
に
手
腕
を
発
揮
さ
れ
る

な
ど
、
功
労
を
示
さ
れ
ま
し
た
。

平
野　
義
弘
さ
ん（
大
桃
）

　

平
成
元
年
４
月
か
ら
令
和
５
年
３
月

に
か
け
て
、
34
年
の
長
き
に
わ
た
り
、

消
防
団
活
動
に
従
事
。

　

平
成
24
年
１
月
か
ら
分
団
長
を
務

め
、
消
防
団
員
の
育
成
や
組
織
強
化
に

手
腕
を
発
揮
さ
れ
る
な
ど
、
功
労
を
示

さ
れ
ま
し
た
。

■
功
績
表
彰（
４
名
）

故
・
君
島　
孫
右
エ
門
さ
ん（
滝
原
）

　

平
成
23
年
９
月
か
ら
令
和
５
年
９
月

に
か
け
て
、
12
年
の
長
き
に
わ
た
り
、

荒
海
財
産
区
議
会
議
員
に
在
職
。

　

荒
海
財
産
区
議
会
議
員
と
し
て
、
荒

海
地
区
の
発
展
や
林
業
振
興
、
住
民
福

祉
の
向
上
に
尽
力
さ
れ
る
な
ど
、
荒
海

地
区
の
進
展
に
大
き
な
功
績
を
残
さ
れ

ま
し
た
。

渡
部　
忠
一
さ
ん（
糸
沢
）

　

平
成
19
年
４
月
か
ら
令
和
５
年
９
月

に
か
け
て
、
16
年
と
５
カ
月
の
長
き
に

わ
た
り
、荒
海
財
産
議
会
議
員
に
在
職
。

　

荒
海
財
産
区
議
会
議
員
と
し
て
、
荒

海
地
区
の
発
展
や
林
業
振
興
、
住
民
福

祉
の
向
上
に
尽
力
さ
れ
る
な
ど
、
荒
海

地
区
の
進
展
に
大
き
な
功
績
を
残
さ
れ

ま
し
た
。

湯
田　
哲
郎
さ
ん（
金
井
沢
）

　

昭
和
61
年
12
月
か
ら
令
和
５
年
３
月

に
か
け
て
、
36
年
と
４
カ
月
の
長
き
に

わ
た
り
、
消
防
団
活
動
に
従
事
。

　

平
成
27
年
４
月
か
ら
副
分
団
長
を
務

め
、
消
防
団
員
の
育
成
や
組
織
強
化
に

手
腕
を
発
揮
さ
れ
る
な
ど
、
大
き
な
功

績
を
残
さ
れ
ま
し
た
。

大
竹　
政
義
さ
ん（
高
野
）

　

平
成
13
年
４
月
か
ら
令
和
５
年
５
月

に
か
け
て
、
22
年
と
2
カ
月
の
長
き
に

わ
た
り
、
西
中
村
納
税
貯
蓄
組
合
長
に

在
職
。

　

納
税
貯
蓄
組
合
長
と
し
て
、
納
税
貯

蓄
組
合
の
運
営
と
町
税
等
の
納
期
内
収

納
に
尽
力
さ
れ
る
な
ど
、
税
政
の
進
展

に
大
き
な
功
績
を
残
さ
れ
ま
し
た
。

■
善
行
表
彰（
１
名
）

株
式
会
社
Ｃ
Ｏ
Ｍ　
代
表
取
締
役

　
　
　
　
　
　
　
小
林　
忠
雄
さ
ん　

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
急

拡
大
し
た
令
和
３
年
１
月
か
ら
令
和
５

年
１
月
に
か
け
て
、
計
９
回
に
渡
り
、

ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
液
を
は
じ
め
と
し
た

数
多
く
の
感
染
防
止
対
策
用
品
や
金
員

を
寄
附
さ
れ
る
な
ど
、
町
内
に
お
け
る

公
衆
衛
生
の
向
上
に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。
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令
和
５
年
度
上
半
期
分
の

令
和
５
年
度
上
半
期
分
の

  　
　
　

町
の
予
算
執
行
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

　
　
　

町
の
予
算
執
行
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
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町
で
は
、
年
間
３
回
（
当
初
予
算
概

要
、
上
半
期
予
算
執
行
状
況
、
決
算
概

要
）
に
わ
た
り
、
財
政
状
況
を
公
表
し

て
い
ま
す
。

■ 特別会計予算執行状況
会計区分 予算現額 収入済額 収入率 支出済額 執行率

国 民 健 康 保 険 特 別 会 計 16億2,582万9千円 6億2,185万4千円 38％ 5億6,577万9千円 35％
後 期 高 齢 者 医 療 特 別 会 計 2億4,800万円 7,858万7千円 32％ 7,719万2千円 31％
介 護 保 険 特 別 会 計 23億2,842万3千円 10億8,015万1千円 46％ 9億6,595万2千円 41％

■ 企業会計予算執行状況
会計区分 収支区分 収入予算現額 収入済額 収入率 支出予算現額 支出済額 執行率

水 道 事 業
収益的収支 6億960万9千円 2億100万9千円 33％ 5億9,078万2千円 9,321万7千円 16％
資本的収支 3億1,516万6千円 5,016万3千円 16％ 4億9,980万円 1億4,860万6千円 30％

下水道事業
収益的収支 6億5,891万1千円 9,948万円 15％ 6億5,679万1千円 6,973万8千円 11％
資本的収支 3億4,390万円 1億5,420万8千円 45％ 3億5,530万2千円 1億2,262万3千円 35％

※水道事業 ・下水道事業ともに、資本的収支面で不足額が生じていますが、内部留保資金などで補てんします。

■ 一般会計歳入予算科目別執行状況
歳入科目 予算現額 収入済額 収入率

町 税 15億5,318万1千円 9億5,018万2千円 61％
地 方 譲 与 税 2億1,280万4千円 4,685万5千円 22％
各 種 交 付 金 4億4,541万8千円 2億4,616万5千円 55％
地 方 交 付 税 63億3,246万5千円 44億7,596万8千円 71％
国 庫 支 出 金 10億6,327万6千円 1億3,566万4千円 13％
県 支 出 金 6億5,619万8千円 4,078万1千円 6％
町 債 15億955万円 0円 0％
繰 入 金 8億894万2千円 0円 0％
繰 越 金 4億3,839万9千円 4億3,839万9千円 100％
そ の 他 3億1,513万9千円 1億2,088万1千円 38％

合　計 133億3,537万2千円 64億5,489万5千円 48％
※歳入科目の「その他」には、財産収入や寄付金収入などが含まれます。

■ 一般会計歳出予算科目別執行状況
歳出科目 予算現額 支出済額 執行率

議 会 費 1億995万3千円 5,342万9千円 49％
総 務 費 23億1,681万7千円 8億6,130万8千円 37％
民 生 費 25億9,557万4千円 9億1,068万2千円 35％
衛 生 費 11億7,398万円 5億7,599万1千円 49％
農林水産業費 7億3,490万3千円 3億1,576万1千円 43％
商 工 費 8億6,396万4千円 3億9,219万9千円 45％
土 木 費 17億2,133万4千円 4億3,878万円 25％
消 防 費 7億2,314万7千円 4億6,416万2千円 64％
教 育 費 12億4,105万3千円 5億2,735万9千円 42％
公 債 費 16億6,363万1千円 6億4,888万4千円 39％
そ の 他 1億9,101万6千円 460万5千円 2％

合　計 133億3,537万2千円 51億9,316万円 39％
※歳出科目の「その他」には、予備費や労働費などが含まれます。

　

今
号
で
は
、令
和
５
年
度
上
半
期（
４

月
か
ら
９
月
ま
で
）
の
予
算
執
行
状
況

を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

  【問合せ】
　総務課  財政係
　　  電話  0241-62-6100
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役場からのお知らせ

　

従
業
員
を
雇
用
す
る
事
業
主
（
給
与

支
払
者
）
の
皆
さ
ん
に
は
、
所
得
税
を

源
泉
徴
収
す
る
義
務
が
あ
り
ま
す
。

　

法
人
や
個
人
に
か
か
わ
ら
ず
、
前
年

中
に
支
払
っ
た
給
与
額
は
、
す
べ
て
の

従
業
員
分
（
ア
ル
バ
イ
ト
、
パ
ー
ト
、

役
員
な
ど
）
の
給
与
支
払
報
告
書
を

作
成
し
、
毎
年
1
月
1
日
時
点
で
従
業

員
が
居
住
す
る
自
治
体
に
提
出
し
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

【
提
出
期
限
】

　

令
和
６
年
１
月
31
日
（
水
）

※
早
期
の
提
出
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を

　

お
願
い
し
ま
す
。

マイナンバーの記載を忘れずに！

　　マイナンバー制度に基づき、給与支払
　報告書には、法人番号および個人番号の
　記載が必要になります。

　【記載対象となるマイナンバー】
　　給与支払者：法人番号、個人番号（個人
　　　　　　　　事業主の場合）
　　給与受給者：受給者本人、控除対象の
　　　　　　　　配偶者、扶養親族

提出にあたり本人確認が必要なケース

　　給与支払者が個人事業主の場合は、マイ　
　ナンバーカードによる本人確認を行います。
　マイナンバーカードをお持ちでない場合
　は、個人番号通知カードと身分証明書が
　必要になりますので、ご注意ください。

　　代理人による提出の場合は、委任状の
　ほか、身分証明書や個人事業主の個人
　番号確認書類が必要です。

　  【提出先・問合せ】
　　税務課  町税係　　　　　電話  0241-62-6110
　　舘岩総合支所  町民課  住民係　電話  0241-78-3345
　　伊南総合支所  町民課  住民係　電話  0241-76-7712
　　南郷総合支所  町民課  住民係　電話  0241-72-2224

　  【郵送の場合】
　　〒 967-8501　南会津町田島字後原甲 3531 番地 1
　　　　　　　　  南会津町役場  税務課  町税係  まで

  

事
業
主
の
皆
さ
ん
へ
大
切
な
お
知
ら
せ

事
業
主
の
皆
さ
ん
へ
大
切
な
お
知
ら
せ

  　
　
　
　

    

給
与
支
払
報
告
書
を
忘
れ
ず
に
提
出
し
ま
し
ょ
う

給
与
支
払
報
告
書
を
忘
れ
ず
に
提
出
し
ま
し
ょ
う
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提出物の内容は？

　❶総括表
　　特別徴収義務者に指定される場合は、　
　　指定番号入りのものをご使用ください。
　❷給与支払報告書
　　従業員１人につき、１枚の提出が必要
　　です。
　❸普通徴収切替理由書
　　特別徴収に該当しない従業員を有する
　　場合は、提出が必要です。

提出にあたっての注意点

　　昨年、電子申告（eLTAX）を活用し、
　給与支払報告書を提出いただいた事業主
　の皆さんには、総括表を送付しておりま
　せんので、ご注意ください。

　　また、特別徴収に該当しない従業員を
　有する場合は、特別徴収者と普通徴収者
　の間に「普通徴収切替理由書」を挟み、　
　区分けにご協力ください。
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保
育
所
入
所
応
援

保
育
所
入
所
応
援

  　
　
　

助
成
事
業
の
お
知
ら
せ

　
　
　

助
成
事
業
の
お
知
ら
せ
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町
で
は
、
子
育
て
世
帯
を
応
援
す
る

た
め
、
今
年
度
よ
り
国
の
無
償
化
の
対

象
と
な
ら
な
い
３
歳
未
満
児
を
対
象
と

し
た
保
育
所
等
の
入
所
・
入
園
に
か
か

る
保
育
料
の
負
担
軽
減
お
よ
び
親
が
安

心
し
て
子
ど
も
を
生
み
育
て
る
こ
と
の

で
き
る
環
境
づ
く
り
の
た
め
に
助
成
金

を
交
付
し
ま
す
。

【
対
象
者
】

　

助
成
対
象
児
童
（
０
～
２
歳
児
）
の

保
護
者
で
、当
該
年
度
12
月
末
時
点
で
、

次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
も
の
と
す
る
。

➊
南
会
津
町
に
住
所
が
あ
る
こ
と
。

➋
保
育
料
を
完
納
し
て
い
る
こ
と
。

➌
助
成
対
象
児
童
を
保
育
所
に
預
け
て

　

い
る
こ
と
。

【
助
成
金
額
】

　

年
間
保
育
料
（
4
月
～
3
月
分
）
の

２
分
の
１
（
千
円
未
満
切
り
捨
て
）

【
申
請
期
間
】

　

令
和
６
年
１
月
９
日
か
ら

　
　
　
　
　
　
　
　

2
月
29
日
ま
で

【
そ
の
他
】

➊
転
出
者
（
12
月
末
時
点
）、
新
規
入

　

所
者
（
１
～
３
月
）　

は
対
象
外
と

　

な
り
ま
す
。

➋
12
月
末
時
点
で
保
育
料
を
滞
納
し
て

　

い
る
保
護
者
は
、
支
給
対
象
外
と
な

　

り
ま
す
。

➌
対
象
者
に
は
、
1
月
上
旬
に
通
知
を

　

発
送
し
ま
す
。

  【問合せ】
  　健康福祉課  子育て支援係　  電話　0241-62-6170
  　舘岩総合支所  町民課住民係  電話　0241-78-3325
  　伊南総合支所  町民課住民係  電話　0241-76-7713
  　南郷総合支所  町民課住民係  電話　0241-72-2224

  

福
島
県
議
会
議
員
一
般
選
挙
の

福
島
県
議
会
議
員
一
般
選
挙
の

  　

開
票
結
果
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

　

開
票
結
果
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
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任
期
満
了
に
伴
う
福
島
県
議
会
議
員

一
般
選
挙
は
、
11
月
12
日
投
開
票
が
行

わ
れ
、
南
会
津
郡
選
挙
区
は
新
人
の
渡

部
英
明
氏
が
初
当
選
を
果
た
し
ま
し
た
。

　

本
町
の
投
票
率
は
73
・
97
％
で
、
前

回
か
ら
0
・
9
ポ
イ
ン
ト
下
回
り
、
南

会
津
郡
の
投
票
率
は
、
73
・
93
％
で
、

前
回
か
ら
1
・
23
ポ
イ
ン
ト
下
回
り
ま

し
た
。
ま
た
、
福
島
県
全
体
の
投
票
率

は
40
・
73
％
で
、
過
去
最
低
だ
っ
た
前

回
、
４
年
前
か
ら
０
・
95
ポ
イ
ン
ト
下

回
り
ま
し
た
。

　【問合せ】
　　町選挙管理委員会（総務課）
　　　　　　電話  0241-62-6100

■ 本町の有権者数・投票者数・投票率
性別 有権者数 投票者数 投票率
男性 6,012 人 4,475 人 74.43％
女性 6,218 人 4,572 人 73.53％
合計 12,230 人 9,047 人 73.97％

■ 福島県議会選挙開票結果（南会津郡選挙区）
候補者

（届出順） 選挙結果 党派 得票数
下　郷 檜枝岐 只　見 南会津 合　計

大桃　英樹 自民党 1,205 票 189 票 1,629 票 3,473 票 6,496 票
渡部　英明 当選 無所属 1,753 票 138 票 941 票 5,282 票 8,114 票

計 2,958 票 327 票 2,570 票 8,755 票 14,610 票

開票結果詳細は
コチラから
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役場からのお知らせ

  

会
津
高
原
４
ス
キ
ー
場

会
津
高
原
４
ス
キ
ー
場

  　
　
　

シ
ー
ズ
ン
券
の
ご
案
内

　
　
　

シ
ー
ズ
ン
券
の
ご
案
内

05
  informationinformation

【窓口・問合せ  (　) 内はオープン日】
 みなみあいづ観光　
 　　　　　　　　電話  0241-62-2250
 会津高原だいくらスキー場 (12/23)
 　　　　　　　　電話  0241-64-2121
 会津高原たかつえスキー場 (12/22)
 　　　　　　　　電話  0241-78-2220
 会津高原高畑スキー場 (12/23)
 　　　　　　　　電話  0241-76-2231
 会津高原南郷スキー場 (12/23)
 　　　　　　　　電話  0241-73-2111

共通券区分 料　金
小・中学生 無料贈呈

高校生 ５千円
大　人 １万５千円

単独券区分 料　金
高校生 ３千円
大　人 １万２千円

50 歳以上 ５千円

　

会
津
高
原
４
ス
キ
ー
場（
だ
い
く
ら
、

た
か
つ
え
、
高
畑
、
南
郷
）
で
は
、
町

民
を
対
象
と
し
た
シ
ー
ズ
ン
券
を
販
売

し
て
い
ま
す
。
４
ス
キ
ー
場
で
使
用
で

き
る
「
共
通
シ
ー
ズ
ン
券
」
や
各
ス
キ

ー
場
に
限
定
し
た「
単
独
シ
ー
ズ
ン
券
」

を
ご
用
意
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
希
望

に
応
じ
て
お
買
い
求
め
く
だ
さ
い
。

【
注
意
事
項
】

➊
申
込
書
は
、
取
り
扱
い
窓
口
及
び
役

　

場
（
本
庁
・
各
支
所
）
に
備
え
付
け

　

て
あ
り
ま
す
。

➋
共
通
シ
ー
ズ
ン
券
は
、
町
外
在
住
で

　

町
内
に
勤
務
さ
れ
て
い
る
方
も
購
入

　

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
購
入
方
法
】

　

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
載
の
上
、

顔
写
真
（
縦
４
㎝
×
横
３
㎝
）
２
枚
を

添
え
て
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
町
内
に
住
所
を
有
し
て
い
る

こ
と
ま
た
は
勤
務
し
て
い
る
こ
と
が
確

認
で
き
る
証
明
書
等
を
ご
持
参
く
だ
さ

い
。

◆
南
郷
上
町
・
上
平
の
早
乙
女
踊
り

　

早
乙
女
踊
り
は
東
北
地
方
で
生
ま
れ

た
豊
作
を
願
う
民
俗
芸
能
で
、
か
つ
て

伊
南
川
流
域
で
は
、
ほ
と
ん
ど
の
集
落

で
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

現
在
は
い
く
つ
か
の
地
区
だ
け
に
な

り
、
県
の
無
形
民
俗
文
化
財
に
指
定
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

早
乙
女
踊
り
は
毎
年
、
小
正
月
の
前

（
1
月
中
旬
頃
）
に
み
ず
の
木
に
だ
ん

ご
を
さ
し
、
そ
の
年
の
豊
年
を
祈
る
も

の
で
、
謡
は
二
組
の
か
け
あ
い
で
、
そ

　【問合せ】  
　　総合政策課  地域振興係  電話  0241-62-6210

  

集
落
応
援
交
付
金
事
業
取
組

集
落
応
援
交
付
金
事
業
取
組

  　
　

事
例
の
ご
紹
介（
南
郷
上
町
）

　
　

事
例
の
ご
紹
介（
南
郷
上
町
）
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れ
に
合
わ
せ
て
３
人
の
早
乙
女
と
次
郎

次
、
太
郎
次
が
踊
り
ま
す
。

◆
早
朝
健
康
ウ
ォ
ー
ク

　

地
域
住
民
の
健
康
管
理
を
目
的
に
、

毎
年
５
月
～
10
月
ま
で
毎
週
、
早
朝
に

地
域
内
を
み
ん
な
で
歩
く
健
康
ウ
ォ
ー

ク
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
か
ら
ご
高
齢
の
方
ま
で

自
身
の
ペ
ー
ス
で
歩
き
、
健
康
管
理
に

努
め
て
い
ま
す
。
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　11月5日、標記講演会と観望会を役場本庁舎で開催
しました。講演会では、国立天文台上席教授の渡部
潤
じゅんいち

一先生（会津若松市出身）が「天文学と天‶文学〟
宮沢賢治の作品の中の宇宙」のテーマで講演。宮沢賢
治の生涯や時代背景に触れながら、星を擬人化するな
ど、独特の感性で表現された作品を解説・紹介され、
最後には「福島には本当の空が残されていて、銀河鉄
道が走るような天の川が見えます。この夜空を守って
いきましょう。」と話されました。
　その後の観望会では、子どもから大人まで約70人が
参加。たじま天文同好会の古川晃

あきら

さんから秋の夜空に
ついて説明をいただいた後、屋上から澄み切った夜空
に光る星々を観望しました。
　参加者は、太陽系の中で最大の天体で縞模様が特徴
の木星とそのまわりをまわる４つのガリレオ衛星や、
土星、渡部先生の講演会でも紹介された、こと座のリ
ング星雲を望遠鏡で眺めました。
　また、プラネタリウム体験やたじま天文同好会によ
る写真展が行われ、秋の夜空に想いを馳せました。

星空講演会と秋の星空観望会

マン溢れる星空に浸るロ

渡部先生による講演の様子

澄んだ空に輝く星々を観察

　11月19日、標記大会が行われ、白河市総合運動公園陸上競技場
をスタートし、福島県庁までの96.3ｋｍを、町代表の16名の選手
が走りました。結果は、タイム５時間57分43秒で参加チーム53
チーム中37位、町の部15位という結果となりました。
　目標としていた町の部10位には届きませんでしたが、選手たち
はベストを尽くし、懸命に走る姿は勇気と感動を与えてくれまし
た。また、大会までの期間チームへのサポートや応援をいただい
た皆さんありがとうございました。

区間 氏　名 所　属
１ 町島結実璃 田島中３年
２ 五十嵐丈裕 南郷小学校職員
３ 佐藤　駿成 田島中３年
４ 星　　孝明 自衛隊郡山
５ 佐藤　　丞 会津学鳳高３年
6 工藤　祐輔 田園都市レディースクリニック
７ 佐藤　　豪 南会津中２年
８ 弓田　　陸 荒海中２年
９ 木下　茉優 荒海中２年
10 土橋　一馬 南会津町役場（コーチ兼）
11 星　　彩那 南会津高２年
12 鈴木優太朗 田村高２年
13 渡部　博斗 福島県警
14 渡部　璃央 田島中３年
15 安齋　裕佳 渡部英明行政書士事務所
16 阿部　博史 南会津建設事務所

補欠

玉川　和樹 住田光学ガラス（コーチ兼）
湯田　圭吾 田島中２年
渡部　　廉 田島中２年
酒井　　仁 南会津中１年
穴澤　健志 田島中１年
芳賀　里帆 荒海中１年

監督 廣野友一郎 南会津町教育委員会

第35回市町村対抗県縦断駅伝競走大会（ふくしま駅伝）

間を信じ、力強く前に進む仲

本事業は、令和５年度福島特定原子力施設地域振興交
付金により実施しています。
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まちの話題

　医療事業や災害救護、救急法などの講習、ボランティアや献血事業などの幅広い福祉活動に取り組んでいる日
本赤十字奉仕団員の皆さん。
　このたび、奉仕団功労表彰において、金色有功章受章後10年以上の活動をされてきた功績をたたえる「社長感
謝状」を２団体、奉仕団員等奉仕者功労表彰において、15年以上の活動をたたえる「銀色有功章」を３人が受章
されました。
　11月２日、受章された皆さんが来庁され、渡部町長へ受章報告を行いました。
　奉仕団では、「ボランティア活動を通して、地域社会に貢献したい」という思いを持った仲間を募集しています。

【問合せ】南会津町社会福祉協議会　電話　0241-62-4169

赤十字奉仕団が受章報告

岐にわたるボランティア活動に貢献多

　◀左から、渡部町長、河原田委員長、渡部さん、
　　室井さん、阿久津シマ会長、渡部純

じゅんこ
子副会長

【社長感謝状】
　 ・舘岩赤十字奉仕団（河原田光

みつやす

靖委員長）
 　・伊南赤十字奉仕団（馬場一

いちきゅう

久委員長）
【銀色有功章】
　 ・室井君

き み え

江さん（金井沢）
　 ・長谷川若

わ か こ

子さん（上中町）
 　・渡部嘉

か づ み

津美さん（中荒井）

作品展の様子

【南会津町長賞】
金賞 （個人） 栗原キミ、星ケイ子、森コウ、齋藤菊子
金賞 （団体） デイサービスみなみあいづ、舘岩デイサービスセンター高夕、尾白荘、みさわ荘

銀賞 河内タネ子、生きがいサロン、阿久津モト、湯花里苑、佐野久子、山本佐知子、月田國江、南郷ホーム

銅賞 有料老人ホーム輝、湯田愛子、黒澤富夫、児山ゆきえ、菊地精子、室井時子、星春江、馬場タカ子、
佐藤万里子、酒井由美子、渡部喜平、酒井秀一、馬場周子

【日本赤十字社福島県支部長賞】　渡部雅俊　　　　　　　　【日本赤十字社福島県支部南会津地区有功会長賞】　山下慶和
【南会津町民生委員児童委員協議会長賞】　河原田キチ子　　　　【福島県老人クラブ連合会長賞】　生きがいデイサービス
【南会津町シルバー人材センター理事長賞】　馬場忠子
【南会津町老人クラブ連合会長賞】　渡部江ミ子、湯花里苑デイサービス、羽染たけよ、五十嵐政次
【南会津町社会福祉協議会長賞】　川田久義、菅家芳子、渡部惠子、南郷ホーム

　高齢者・障がい者の創作活動を通した生きがいづく
りを目的に、高齢者・障がい者作品展が各地域文化祭
とあわせて開催されました。全地域合わせて159点の
出展作品があり、長年培った技術やアイデア溢れる作
品が来場者を魅了しました。また、高齢者作品展につ
いては、出展作品の中から厳正な審査が行われ、下表
の皆さんが表彰されました。

高齢者・障がい者作品展を開催

精込めた作品を展示丹



142023.12 広報みなみあいづ

　11月23日、南会津町納税貯蓄組合連合会の主催の標
記コンクールの表彰伝達式が御蔵入交流館で開催され
ました。本コンクールは、次代を担う子どもたちが税
や納税の大切さについて考え、納税意識の高揚や納税
の啓発を目的として今年度より始まった取り組みです。
　町内小・中学生より74点の作品の応募があり、受賞
者へ賞状や賞品などが贈呈されました。

納税標語コンクール

や納税の大切さについて考える税

■ 小学校５・６年生の部
審査結果 氏名 学校名 学年 標語
最優秀賞 廣野　希実 荒海小学校 ６年 支え合い　明るい未来を　作る税

優秀賞 橘　　泰地 舘岩小学校 ６年 国民の　税で生まれる　未来地図
大山　郁仁 舘岩小学校 ６年 学ぼうよ　納税の意味と　大切さ

佳作 湯田　一颯 舘岩小学校 ６年 税金で　今とその先　つくってる
林　美桜香 伊南小学校 ６年 協力し　みんなで咲かす　税の花

■ 中学校１～３年生の部
最優秀賞 土器屋金時 舘岩中学校 ３年 税金は　社会を支える　原動力

優秀賞
星　　翔馬 舘岩中学校 １年 納税は　豊かな暮らしの　第一歩
印南　杏香 南会津中学校 １年 住みやすい　町をつくろう　納税で

佳作
五十嵐斗輝 南会津中学校 ３年 納税は豊かな未来に向けてのプレゼント
河原田海斗 南会津中学校 ２年 税金は　未来をつなぐ　タスキだよ

表彰式に参加した皆さん

　11月12日、標記イベントを田島地内を中心に開催し
ました。競技内容は「スポーツロゲイニング」で、チー
ム対抗でマップに表示されたチェックポイントを制限
時間内に、いかに多く回るかを競うスポーツです。
　参加者の皆さんは競技マップをもとに作戦を立て、
スポーツ体験コーナーやフォトスポットを回り、ゴー
ルを目指し汗を流していました。

第２回まちなかスポレク祭in南会津町

秋の田島地域を巡る晩

大会結果
【ジュニアの部】１位 ：Sato3　【ファミリーの部】１位 ：台鞍HUUEレーシング　　【一般の部】１位 ：永田卍會
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緩急を織り交ぜ好投した湯田栞
か ん た

太選手

　10月22日、舘岩地域松戸原地内、伊南地域白沢地内
および南郷地域鴇巣地内のそれぞれの会場で、町消防
団第２支団による非常招集訓練が行われました。
　火器の使用が増えるこれからの時期を想定し、早朝
より消火訓練を行うとともに、広域消防署の協力を得
ながら、車両事故や災害に対応できる救助資機材を搭
載した車両の活用訓練も行われました。

町消防団第２支団秋季非常招集訓練

事の際の要として有

　救助資機材操作訓練の様子（白沢地内）

　10月14日から29日の期間で開催された標記大会で、
南会津町チームがベスト16という結果を残しました。
　前大会でシード権を獲得したため、２回戦から只見
町と対戦し、９－２で勝利、３回戦は小野町に３－９
で敗戦。出場した選手は「多くの方々の応援が支えと
なり、大きな力となりました。ありがとうございます。
来年はより良い成績を残し、地域の方々と喜びを分か
ち合えるよう頑張りたいです。」と話してくれました。

第10回市町村対抗福島県ソフトボール大会

スト16進出！ベ

攻守で活躍を見せた野中拓
た く み

巳選手

　11月６日、御蔵入交流館において第14回南会津町高
齢者福祉大会が開催され、町内の老人クラブ会員約80
人が参加。君島勝

かつみ

美会長は「ともに力を合わせながら、
地域の先頭に立ち、町を盛り上げていきましょう」と
挨拶されました。
　また、顕著な功績を収めた会員の表彰や、奥会津昔
ばなしの会の方々の講演が行われました。

第14回南会津町高齢者福祉大会

間・健康・生きがいづくりを仲

壇上で挨拶をする君島会長

消火訓練の様子（鴇巣区）
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　11月12日、山形県庄内町文化創造館で開催された標
記大会にて、會津田島太鼓「狐

こ の は

ノ刃」が第３位に輝き
ました。コロナ禍の行動制限の中でも練習を続け、力
をつけた子どもたちが、丁度よい時に吹く風という意
味がある「時津風」という曲に、祈りを込めて演奏。
新しい時代の追い風となるような力強い太鼓を響かせ、
会場を湧かせました。

第12回東北太鼓ジュニアコンクール

時代の追い風となる音色を新

會津田島太鼓「狐ノ刃」の皆さん

　平成28年度から実施してきた田島第１水源地の更新
が「木材パネルを活用した木質建屋による施設更新－
経営持続、森林再生、カーボンニュートラルに貢献す
る水道施設整備－」として、日本水道協会会長表彰水
道イノベーション賞特別賞を受賞しました。
　本取組は、水道事業の持続、森林資源の活用、水道
の環境負荷軽減といった課題に取り組み、老朽化した
水道施設の更新を実施したものです。
　地域産業の林業をいかした木造建築工法を導入する
ことで、費用の低減化や工期短縮による省人化等を実
現し、財政負担と慢性的な人手不足を同時に軽減した
ほか、耐食性の向上や森林サイクルの好循環に寄与す
るなどのメリットに加え、林業の担い手づくりや地域
経済の活性化にも貢献している点などが評価されての
受賞となりました。
　平成30年度の受賞に続き２度目となります。本町の
水道事業の取り組みが先進的な事例として認められま
した。町では今後も積極的に創意工夫を図り、持続可
能な水道事業運営に努めてまいります。

林道をいかした水道施設整備

道イノベーション賞を受賞水

10月18日に開催された授与式の様子

木材パネルを活用した田島第１水源地

　11月2日、町消防団第２支団第１分団（舘岩地区）の
松戸原に配備している消防ポンプ車を、舘岩分遣所と
共同運用する協定書の締結が行われました。
　この協定は、団員の減少が著しく、多くの団員が地
域外で仕事をしていることから出動できる団員が少な
い上、舘岩分遣所には消防車が配備されていないとい
う２つの課題解決となる画期的な取り組みです。

消防車の共同運用を開始

災対応への画期的な取組火

協定を締結した町消防団と消防署の皆さん



広報みなみあいづ 2023.1217

まちの話題

　10月23日、めでたく100歳を迎えられた室井フヂエ
さん（金井沢）への賀寿贈呈式が、ご自宅で行われま
した。
　短歌と書道が趣味で90歳を過ぎても、趣味を楽しん
でいた様子。最近の楽しみは、大相撲を観戦すること
だと話すフヂエさん、これからもお元気でお過ごしく
ださい。

室井フヂエさん百歳を迎える

顔で迎えた節目の日笑

笑顔で写真撮影に応じるフヂエさん㊨

　10月22日、めでたく100歳を迎えられた橘シメノさん
（水引）への賀寿贈呈式が、入所している介護老人保健
施設湯花里苑で行われました。
　ヨーグルトや牛乳などの乳製品をよく食べることが
長寿の秘訣で、90歳を過ぎて１人暮らしをしており、
畑仕事もこなしていたというシメノさん、これからも
お元気でお過ごしください。

橘シメノさん百歳を迎える

寿の秘訣は乳製品長

職員の皆さん囲まれ写真撮影に応じるシメノさん㊥

　11月８日、めでたく100歳を迎えられた山内濱
はまこ

子さん
（中山口）への賀寿贈呈式が、入所している特別養護老
人ホーム伊南ホームで行われました。
　当日は３人のお子さんが式に駆けつけ、濱子さんは、
「かあちゃん、おめでとう」の言葉にうなづきながら、
幸せそうな表情でプレゼントを受け取っていました。
これからもお元気でお過ごしください。

山内濱子さん百歳を迎える

色のちゃんちゃんこに身を包み金

金色のちゃんちゃんこに身を包む濱子さん

　11月９日、秋の全国火災予防運動に合わせ、南会津
地方広域市町村圏組合消防本部主催の火災予防パレー
ドが田島地域で行われました。
　パレードには、町消防団や田島保育園と暁の星幼稚
園の子どもたちも参加。はっぴなどを着た園児たちが
拍子木を鳴らしながら「マッチ１本火事のもと」と大き
な声を秋晴れの大空に響かせて町内を練り歩きました。

火災予防パレード

の用心を呼びかける火

火の用心を呼びかけた子どもたち
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まちの話題

　会津の歴史や自然をいかした町おこしについて探訪
する企画「歴史と自然探訪講座」。今回は紅葉の名所と
なっている柳津町の福

ふくまんこくぞうぼさつえんぞうじ

満虚空蔵菩薩圓蔵寺を訪問。
　もみじのじゅうたんを歩きながら、只見川に写る橋
のアーチを眺め、ガイドさんの説明から、赤べこの黒
丸印が天然痘の病を無くすことを祈願したことなど、
当時の歴史について見聞も広めました。

歴史と自然探訪講座（後期）

べこ伝説発祥の地赤

　10月22日、６月の公民館講座「親子で挑戦田植え体
験」でみんな植えたお米の稲刈りが行われました。
　講師の方の指導のもと、稲刈り鎌を使用して親子で
次々と稲を収穫していました。
　田植えも稲刈りも初体験という子どもたちも多く、
身を持って農業の大変さと収穫の喜びを体験していま
した。

親子で挑戦  稲刈り体験

で収穫金色の稲穂鎌

上手に鎌を使い収穫をする子どもたち

　10月５日は、南郷総合センター「つどいの広場」、
24日は暁の星幼稚園にて、子育て世代との町政に関す
る広聴事業として「動く町長室」を開催。昨年に引き
続き２年目の事業となりますが、子どもの遊び場や医
療の改善など、子育て世代の実情に沿った率直な意見
交換ができ、有意義な機会となりました。いただいた
ご意見は、今後の町政や施策の立案にいかされます。

広聴事業「動く町長室」

育て世代の意見を町政にいかす子

南郷総合センター「つどいの広場」の様子

　中荒井区では、ごみ集積所の経年劣化やカラス等の
野生鳥獣によるごみの飛散に悩まされてきました。集
落内の衛生環境を良好に保つためにも、ごみ集積所の
更新は必要でした。このたび、コミュニティ助成事業
の採択を受け、中荒井区内の小屋型ごみ集積所５つを
更新。ごみ散乱を防止できるとともに、地域住民の環
境美化への意識向上にも繋がります。

令和５年度コミュニティ助成事業

落内のごみ集積所を更新集

更新したごみ集積所
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 くらしの
 　 情報

　ふくしま生活・就職応援センター
では窓口 ・出張・オンライン相談、
電話、メールで就職相談と職業紹介
を行っています。
　専任相談員男女１名ずつ在籍して
おり、完全予約制で落ち着いた環境
で相談ができます。
　各種セミナーの開催や職業訓練情
報を提供しています。また、応募書
類作成や求人検索に使用できるパソ
コンもあります。

日　時　月～土曜日
　　　　午前10時～午後７時
問合せ　ふくしま生活・就職応援
　　　　センター　会津若松事務所
所在地　会津若津市南千石町６-５
　　　　会津若松商工会議所２階
電　話　0242-27-8258
メール　info-ouena@pasona.co.jp

無料就職相談窓口
からのご案内

　国民年金基金は、国民年金への加
入者の方が任意で加入できる、公的
な制度です。
　加入している間に、定められた掛
金を支払うことで、将来受け取る老
齢年金に上乗せして支給されます。
65歳から生涯受け取れる「終身年金」
ですので、ゆとりある老後を過ごす
ための備えとして効果的です。
　また、掛金の所得控除により所得
税や住民税が軽減される、掛金の額
は生涯設計に応じて自由に変更でき
るなどのメリットもあります。
　詳しくは、「全国国民年金基金南
東北支部」まで、お問い合わせくだ
さい。

対象者　
➊国民年金に加入している、20歳以
　上60歳未満の第１号被保険者
➋60歳以上65歳未満の任意加入者、
　海外在住の任意加入者
※免除、納付猶予を受けている方や、
　農業者年金の加入者などは加入で
　きません。
問合せ　全国国民年金基金　
　　　　南東北支部
電　話　0120-65-4192

国民年金基金制度を
ご存じですか

　町が発注する建設工事など、各種
入札に参加するには、登録が必要で
す。入札参加を希望される方は、申
請書を提出してください。

申請方法　Ａ４版ファイルに申請業
　　　　　種の該当受付簿と申請書
　　　　　類を番号順に綴り、持参
　　　　　または郵送で提出してく
　　　　　ださい。
受付期間　令和６年１月４日（木）～
　　　　　１月31日（水）まで
　　　　　※当日消印有効
問　合　せ　総務課　管財係
電　　話　0241-62-6100

令和６年度入札参加資格審査
追加申請を受け付けます

申請方法詳細
はコチラ

　代々受け継がれ、新年の風物詩と
なっている「厄払いみかんまき」を、
次のとおり開催します。
　42歳の厄年を迎える田島中学校卒
業生が、今年もみかんをまきます。
　一緒にみかん（厄）を拾い、分担す
るという地域の風習に、ぜひ足を運
んでください。

開催日　１月２日（火）
時　間　正午開始
会　場　町役場本庁舎前駐車場
代　表　「猪

い い ね

鼠会」
　　　　会長  菊地雄大

令和６年「厄払いみかんまき」
開催のお知らせ

　財務省福島財務事務所では、借金に
お悩みの方へアドバイスを行い、場合
によって弁護士などの専門家に引継ぎ
を行う無料相談会を開催します。一人
で悩まず、お気軽にご相談ください。
　相談を希望される方は、事前予約が
必要です。開催日前日までにお申し込み
ください。

開催日　12月19日（火）
時　間　午後１時～午後４時
会　場　会津若松合同庁舎新館１階
　　　　会議室
　　　  （会津若松市追手町７-５）
申込み　福島財務事務所　理財課　
電　話　024-533-0064

借金の無料相談会を
開催します
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　子どもたちのメディア接触時間が増えている現状
を受け、本校では６年生を対象にインターネットの
安全な利用について考える時間を設けました。
　フェイクニュースやアフィリエイト広告、SNSに
よる性被害など、様々な危険があることを確認する
とともに、危険を回避するためにはどのように行動
するとよいかを話し合いました。

11 月２日　わたしたちの生活と情報

インターネットの安全な利用を

舘岩小学校

　創立150周年記念元気っ子発表会は、多数の来賓
の方々のご臨席のもと、盛会に行われました。３・
４年生の発表に合わせ、みんなでHappy Birthdayの
歌を歌いました。６年生は、荒海小学校の歴史を劇
で発表し、この先学校がずっと続いてほしいという
思いを伝えました。最後に保護者・来賓の方々と心
１つに大合唱しました。荒海魂永遠に！

10 月 21 日　元気っ子発表会

荒海小学校創立 150 周年！

荒海小学校

　町内各学校の日常や、児童 ・生徒の表情を紹介
するコーナーです。学校ごとに毎月一つ旬な情報
をお届けします。下記ＱＲコードからも各学校
の情報を発信していますので、ご覧ください。

学び舎学び舎
   スケッチ   スケッチ

町立学校
ポータルサイト

福島県立
南会津高等学校

本校舎

福島県立
南会津高等学校

南郷校舎

　コメリ緑資金ボランティアに応募し、たくさんの
パンジーの苗をいただきました。その苗を３～５年
生で丁寧にプランターに植え替えしました。３月に
行われる卒業式の会場に飾り、６年生に気持ちよく
桧沢小学校を卒業してもらいたいです。
　植え替えたパンジーをみんなで大切に育てていき
ます。

11 月９日　パンジーの苗植え

元気に育ってね

桧沢小学校
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学び舎スケッチ

　学習発表会は２年生のオープニングから始まり、
各学年、国語科や総合的な学習の時間に学んだこと
を劇等で発表しました。写真の２年生は国語科で学
んだ「スイミー」を演じ、協力や支え合うことの大
切さを元気いっぱいに発表しました。多くの拍手を
もらい、みんなとてもいい笑顔でした。来年は歌舞
伎がんばるぞ！！

11 月 1日　学習発表会

元気に発表できました

田島小学校

　２年生は｢ミリーのすてきなぼうし｣の劇を発表。
劇中の帽子は、自分がかぶりたいものを図画工作科
の学習で作成しました。動物・海の生きもの・おか
しなど、一人ひとりがすてきな帽子をかぶり、観客
の皆さんに披露することができました。他の学年の
発表も素晴らしく、発表会は大成功を収めました。

10 月 28 日　学習発表会

自分だけのすてきなぼうし！

南郷小学校

　晴天の中、校内持久走大会を実施しました。低学
年が800ｍ、中学年は1,300ｍ、高学年は2,000ｍの
距離への挑戦です。保護者や地域の方々の声援を背
に、最後の一歩まで諦めずに走り切り、その姿はと
てもたくましいものでした。そして、走り終わった
子どもたちのすっきりしたそして満足した笑顔がと
ても印象的でした。

10 月 26 日　校内持久走記録会

伊南の路を最後まで走り切りました

伊南小学校

　マラソン記録会を実施しました。仲間や家族の応
援を力に変えて、低学年は700ｍ、中学年は1,200ｍ、
高学年は1,700ｍの距離を一生懸命走りました。子
どもたちはすばらしい走り、すばらしい応援をしま
した。今まで努力してきた姿、今日の本番で全力を
尽くす姿、一生懸命仲間を応援する姿、どの姿も素
敵でした。

10 月 27 日　マラソン記録会

さわやかな青空のもと全力を尽くす

田島第二小学校



222023.12 広報みなみあいづ

　全学年を対象に歯科衛生士の桑原さんと、町保健
師の寺岡さんを講師に招き、よい歯の教室が行われ
ました。中学生の歯周病の現状や、ブラッシングの
仕方などを教えて頂きました。実際に、ガムや染色
液を使い、一人ひとりのだ液の量や磨き残しを確認
しながら、生徒たちは歯磨きの大切さを改めて感じ
ていました。

11 月６～ 10 日　良い歯の教室

口腔の健康を保つため

田島中学校

　いよいよ冬本番。本校では本格的な冬に備えて雪
囲いを設置しました。生徒と職員が一丸となり、一
生懸命に板を運んで1時間もかからずに全て設置す
ることができました。
この作業を通して舘岩中の生徒の逞

たくま

しさを改めて実
感しました。「どんなときでも明るく元気に頑張れ
る」そんな舘岩中が大好きです。

11月 15日　雪囲い設置

みんなで準備頑張りました

舘岩中学校

　本校では、冬に備えて校舎の冬支度を、生徒会を中
心に全校ボランティアとして行っています。毎回多く
の生徒が手伝ってくれています。３年生を中心に小窓
にコンパネを設置したり、外に置いてあるベンチを片
付けたりスノーダンプを出したりと、生徒たちが学校
のために献身的に動いていました。今年も安全に冬を
過ごすことができそうです。

11 月 15 日　全校ボランティア

みんなで冬支度

南会津中学校

　昨年度に引き続き、今年も「秋の自然に親しむ会」
と称して、野外炊飯をうさぎの森キャンプ場にて実
施。天候が心配されましたが、火起こし、調理、バー
ベキュー、片付けまで、縦割り班で協力しながらス
ピーディーに行うことで、雨に降られることなく終
えることができました。学年の垣根を越えて、終始
楽しそうな笑い声のあふれる行事となりました。

11 月 10 日　秋の自然に親しむ会

荒中みんなで野外炊飯

荒海中学校
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学び舎スケッチ

　２・３学年合同で体育の授業を行いました。これ
は各学年の生徒数が少ないことから、学年間の交流
を図りながら集団競技を行なうことを目的に実施し
たものです。当日は晩秋の寒い日になりましたが、
バレーボール・バスケットボール・バドミントン・
卓球の４種目で、全学年と教員チームが熱戦を繰り
広げました。

11 月 14 日　全学年合同体育

熱戦を繰り広げました

南会津高等学校（南郷校舎）

　ラジオパーソナリティで、テレビ番組のＭＣも務
める鏡田辰

た つ や

也さんが「笑う門には福来たる」と題し、
アナウンサーになったきっかけ、番組制作の裏側、
仕事の苦労、南会津との深いつながりなどをお話し
てくださいました。生徒たちは、鏡田さんのユーモ
アに富んだ巧みな話術にすっかり引き込まれ、自分
らしい生き方について、真剣に考えていました。

11 月 11 日　父母と教師の会講演会

流
さすが

石のトーク力！会場に笑いあふれる

南会津高等学校（本校舎）

図書館へ行こう！

【問合せ】   南会津町図書館  電話  0241-62-5522

開館時間 ：午前10時～午後６時
　　本の検索や予約、貸出状況の確認▶

「年末年始お楽しみ袋」企画開催します！
　年末年始を自宅でゆっくり過ごす方向けに、除籍本
の中から選んだ本をまとめた「年末年始お楽しみ袋」
の配布を実施します。司書等がテーマごとに選んだ本
の詰め合わせセットです。
　除籍本なので、古かったり痛みがある場合もありま
すが、返却不要ですので、自宅での読書時間に向けて
いかがでしょうか？
　お１人様１袋限り、先着順とさせていただきます。
無くなり次第終了です。

配布期間 ：12月23日（土）午前10時～
　　　　　12月27日（水）午後18時まで
　　　　　　　　　　　　　　　（無くなり次第終了）
お楽しみ袋例 
　「司馬遼太郎文庫本セット」「ミステリー文庫セット」
　「児童読み物セット（日・外国）」
　　　　　　　　　　など15袋程度準備予定です♪

※１袋あたり10冊程度を目安に作成します。
※除籍本のセットとなりますので、経年劣化、痛みな
　どがあります。

12月 １月
1 2 1 2 3 4 5 6

3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13

10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20

17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27

24 25 26 27 28 29 30 28 29 30 31

31

図書館  休館日カレンダー　（■が休館日）
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の
す

す
め

星
空
浴

星の王子さま

 vol.8

私
が
宇
宙
を
好
き
な
訳

星
を
め
ぐ
る
お
話
、
童
話
は
い
く

つ
も
あ
り
ま
す
。
サ
ン
・
テ
グ

ジ
ュ
ペ
リ
の
「
星
の
王
子
さ
ま
」
は
あ

ま
り
に
も
有
名
で
誰
も
が
ご
存
知
で

し
ょ
う
。
王
子
さ
ま
は
様
々
な
星
を
旅

し
、
７
番
目
に
訪
れ
る
星
が
こ
の
地
球

で
す
。
物
語
の
「
ぼ
く
は
、
王
子
さ

ま
の
ふ
る
さ
と
の
星
は
、
小
惑
星
Ｂ

６
１
２
番
だ
と
思
っ
て
い
る
の
で
す

が
・
・
」
の
表
現
を
現
実
の
宇
宙
に
あ

て
は
め
る
と
、
王
子
さ
ま
の
い
た
星

人
の
想
像
力
は
光
速
を
超
え
る

宇
宙
の
魅
力
は
？
と
聞
か
れ
た

ら
、「
謎
、
不
思
議
が
い
く
つ
も

あ
る
こ
と
」
と
答
え
ま
す
。
そ
の
謎
、

い
ろ
ん
な
不
思
議
、
神
秘
的
な
宇
宙
を

思
う
と
ワ
ク
ワ
ク
し
て
仕
方
が
あ
り
ま

せ
ん
。
そ
れ
ら
に
つ
い
て
、
自
分
な
り

に
自
由
気
ま
ま
に
、
い
ろ
い
ろ
想
像
す

（
王
子
さ
ま
が
大
切
に
育
て
て
い
る
赤

い
バ
ラ
の
花
も
咲
い
て
い
ま
す
。）
は
、

火
星
と
木
星
の
間
に
あ
る
地
球
か
ら

１
億
８
千
万
㎞
も
離
れ
た
小
惑
星
群
の

中
に
あ
り
、
王
子
さ
ま
は
そ
こ
か
ら
旅

を
し
て
き
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。
そ
の

距
離
は
時
速
３
０
０
㎞
の
新
幹
線
で
走

り
続
け
68
年
以
上
も
か
か
り
ま
す
。
そ

ん
な
に
遠
い
星
か
ら
い
く
つ
も
の
星
を

旅
し
、
こ
の
地
球
に
到
着
し
物
語
は
進

ん
で
い
き
ま
す
。

宮
沢
賢
治
の
「
銀
河
鉄
道
の
夜
」

で
は
、
ジ
ョ
バ
ン
ニ
は
カ
ン
パ

ネ
ル
ラ
と
一
緒
に
銀
河
鉄
道
で
私
た
ち

の
天
の
川
銀
河
を
、
端
か
ら
端
ま
で
の

10
万
光
年
近
く
の
距
離
を
わ
ず
か
な
時

間
で
旅
を
し
ま
す
。
こ
の
世
に
は
、
１

秒
間
に
地
球
を
７
周
半
、
30
万
㎞
進
む

と
い
う
光
速
を
超
え
る
も
の
は
あ
り
ま

せ
ん
。
そ
ん
な
光
が
１
年
で
進
む
距
離

を
「
１
光
年
」
と
呼
び
、10
万
年
か
か
っ

て
進
む
距
離
の
10
万
光
年
を
２
人
は
旅

を
し
て
い
ま
す
。

サ
ン
・
テ
グ
ジ
ュ
ペ
リ
も
宮
沢
賢

治
も
、
そ
の
想
像
は
光
速
を
は

る
か
に
超
え
、
宇
宙
の
か
な
た
の
ど
こ

へ
で
も
行
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
み

な
さ
ん
も
時
々
、星
空
を
な
が
め
な
が
、

そ
の
想
像
力
で
宇
宙
を
旅
し
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
・
・
そ
の
想
像
力

は
宇
宙
と
同
じ
よ
う
に
無
限
で
す
。

　「星空浴のすすめ」への
　　　　　ご意見 ・ご要望はコチラまで
　　　　　　商工観光課  電話  0241-62-6200

針生の星空

る
の
が
楽
し
い
の
で
す
。
だ
っ
て
こ
の

宇
宙
の
始
ま
り
、
宇
宙
誕
生
の
瞬
間
を

見
て
い
た
人
間
は
こ
の
世
に
は
い
な
い

し
、
こ
の
地
球
が
何
十
億
年
も
か
け
て

ど
ん
な
風
に
で
き
た
の
か
な
ん
て
、
そ

の
間
じ
ー
っ
と
観
察
し
て
い
た
人
間

だ
っ
て
こ
の
世
に
は
い
な
い
の
だ
か
ら

…
。さ

あ
、
み
な
さ
ん
も
宇
宙
の
無
数

の
謎
、
い
ろ
ん
な
不
思
議
に
つ

い
て
い
ろ
い
ろ
想
像
し
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。
そ
し
て
、
い
つ
の
ま

に
か
ワ
ク
ワ
ク
し
て
い
る
自
分
に
気
づ

く
は
ず
・
・
そ
の
宇
宙
に
は
も
ち
ろ
ん
、

私
た
ち
が
住
む
世
界
、
星
の
王
子
さ
ま

が
７
番
目
に
訪
れ
た
星
、
こ
の
地
球
も

含
ん
で
い
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　

　
　

湯
田　

哲（
た
じ
ま
天
文
同
好
会
）
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きとね
インスタグラム

はコチラ

きとね
X（旧Twitter）

はコチラ

　【問合せ】
　  農林課  林業振興係  電話  0241-62-6220

　合同会社　SCOP
　所在地：田島字会下甲 3246-1
　設　立：令和元年５月 29 日
　連絡先：080-3231-8250

Ｑ
ど
の
よ
う
な
会
社
？

　

森
林
の
利
活
用
を
通
し
て
地
域
活
性

化
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

Ｑ
普
段
の
お
仕
事
の
内
容
は
？

　

デ
ス
ク
ワ
ー
ク
や
現
場
仕
事
な
ど
時

期
に
よ
っ
て
も
様
々
で
す
。

Ｑ
や
り
が
い
は
？

　

私
の
仕
事
は
す
ぐ
成
果
や
結
果
が
出

る
も
の
で
は
な
い
の
で
す
が
、
企
画
や

支
援
し
た
事
業
が
形
に
な
っ
た
り
、
関

わ
る
方
々
が
喜
ん
で
く
れ
た
時
は
や
り

が
い
を
感
じ
ま
す
。

Ｑ
大
変
な
こ
と
は
？

　

一
日
の
な
か
で
様
々
な
仕
事
を
い
く

つ
も
こ
な
す
の
で
、
頭
と
身
体
の
モ
ー

ド
を
切
り
替
え
る
こ
と
が
大
変
で
す

が
、
様
々
な
業
種
や
人
と
関
わ
っ
て
い

る
の
で
仕
事
は
飽
き
な
い
で
す
し
楽
し

い
で
す
。

　

森
林
経
営
の
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
を

行
っ
て
い
る
「
合
同
会
社
Ｓ
Ｃ
Ｏ
Ｐ
」。

代
表
の
松
澤
さ
ん
は
埼
玉
県
出
身
で
、

大
学
院
在
学
中
に
本
町
の
地
域
づ
く
り

に
携
わ
っ
た
こ
と
が
契
機
と
な
り
移
住
。

　

林
業
関
係
の
仕
事
に
従
事
し
、
令
和

元
年
に
は
、
こ
れ
ま
で
の
経
験
や
知
識

を
活
か
す
べ
く
起
業
。
森
林
活
用
や
関

係
人
口
の
創
出
、
木
製
品
や
建
築
材
の

流
通
管
理
・
販
売
な
ど
、
国
内
外
を
飛

び
回
り
、幅
広
く
活
動
さ
れ
て
い
ま
す
。

Ｑ
心
掛
け
て
い
る
こ
と
は
？

　

常
に
情
報
を
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
す
る
こ

と
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。
様
々
な
ツ
ー

ル
で
の
情
報
収
集
や
、
先
進
的
に
取
組

む
方
や
有
識
者
の
方
々
と
の
意
見
交
換

は
積
極
的
に
行
う
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

Ｑ
ど
ん
な
町
に
な
っ
て
ほ
し
い
？

　
「
森
林
」
に
関
わ
る
人
を
増
や
し
て

い
き
た
い
で
す
。
森
林
は
多
面
的
な
魅

力
が
い
っ
ぱ
い
で
す
。
資
源
と
し
て
は

南
会
津
町
の
木
材
を
使
っ
た
家
や
家
具

が
増
え
た
り
、
空
間
と
し
て
は
森
林
が

遊
び
場
や
体
験
型
観
光
の
場
に
な
っ
た

り
と
、森
林
が
ど
ん
ど
ん
利
活
用
さ
れ
、

そ
し
て
、
循
環
し
て
ほ
し
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

KITONE NEWS

代　表
　松澤　瞬

しゅん

  さん

vol.02

森
も り

林の声
を聴く

木
の町

みなみあいづ

ピノキオのクリスマス　

　9月からたくさんのお友だちが作ってくれた約100個の

「ピノキオ」。いよいよクリスマスツリーのオーナメントとし

て飾られ、きとねに展示されます。個性豊かな可愛らし

いピノキオたちをぜひご覧ください。(12/26まで展示)

森で働く人々

12月５日～ 村上暁子　イラスト展

期　間 12月５日～ 26日　（水・日・祝日定休日）

時　間 午前10時半～午後３時

12月16日 クリスマスリース作りワークショップ

その他 各回限定10個(事前予約可)参加費 500円

時　間 午前10時～正午、午後１時～３時の２回開催

問合せ ﾏｽﾄﾛ・ｼﾞｪｯﾍﾟｯﾄ
0241-62-1600
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３ 歳 ６ カ 月 児 健 診
むし歯ゼロのお友だち

今 回 は 1 0 人 ！

菅野  桜
さ く ら

楽  ちゃん（舘岩）
　〔大きくなったら...〕

消防車を運転したいの！

菊地  晴
は れ な

凪  ちゃん（田島）
　〔大きくなったら...〕
りんごみたいに可愛くなりたいの！

丸山  翠
あ き と

仁  くん（田島）
　〔大きくなったら...〕

ケーキ屋さんになりたい！

星  桜
さ つ き

月  ちゃん（田島）
　〔大きくなったら...〕

いちごみたいに可愛くなりたいの！

齋藤  壮
そう

  くん（田島）
　〔大きくなったら...〕

パトカーを運転したい！

佐竹  穂
ほ の か

香  ちゃん（田島）
　〔大きくなったら...〕

ラプンツェルみたいになりたいの！

弓田  詩
うた

  くん（田島）
　〔大きくなったら...〕

バスの運転をしたい！

渡部  律
りつ

  くん（田島）
　〔大きくなったら...〕

ウルトラの母になりたい！

室井  美
み そ ら

空  ちゃん（田島）
　〔大きくなったら...〕
ソフトクリーム屋さんになるの！

芳賀  充
み つ き

希  ちゃん（舘岩）
　〔大きくなったら...〕
アイスクリーム屋さんになるの！

３歳６カ月児健診で 「むし歯ゼロ」

と診断されたお子さんは、町広報紙

へ掲載させていただきます。

写真撮影と簡単な質問にご協力を

お願いします。
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健康通信

【対　象】
　町内各事業所および18歳～ 65歳の町民の方

【内　容】
　➊ カゴメ「野菜と管理栄養士ラボ」によるセミナー２回
　➋ ベジチェックによる野菜充足度の測定会
　➌ カゴメ野菜飲料１か月分提供（28本）
　➍ 野菜摂取４週間チャレンジ

【日　程】
　カゴメ「野菜と管理栄養士ラボ®」によるセミナー
　　１回目 ：令和６年１月２３日（火）
　　　　　　午後２時～午後４時（受付  午後１時半～）
　　２回目 ：令和６年２月２０日（火）
　　　　　　午後２時～午後４時（受付  午後１時半～）

【応募期限】
　12月27日（水）まで

【募集人数】
　55名

　【問合せ】
　　健康福祉課  健康増進係
　　　　　　電話  0241-62-6180

　

今
月
号
で
は
、
事
業
所
の
健
康
経
営

に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

福
島
県
で
は
、
健
康
上
の
課
題
と
し

て
、
次
の
３
つ
の
健
康
指
標
が
悪
化
し

て
い
る
状
態
に
あ
り
ま
す
。

➊
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
該
当

　
者
が
多
く
メ
タ
ボ
率
が
、
全
国
平
均

　

よ
り
２・
６
％
高
い
19
・
２
％
と
な

　
り
全
国
ワ
ー
ス
ト
４
位

　
（
２
０
２
１
年
デ
ー
タ
）

➋
運
動
習
慣
の
あ
る
人
が
減
少

➌
喫
煙
率
が
高
く
、
喫
煙
率
が
全
国
平

　

均
よ
り
５
・
３
％
高
い
21
・
９
％
と

　

な
り
全
国
ワ
ー
ス
ト
３
位

　
（
２
０
２
２
年
デ
ー
タ
）

事
業
所
の
健
康
経
営
に
つ
い
て

事
業
所
の
健
康
経
営
に
つ
い
て

健 康

コ ラ ム

　

そ
こ
で
、
働
き
世
代
で
あ
る
20
代
～

30
代
の
若
い
世
代
か
ら
の
健
康
の
意
識

付
け
や
40
代
～
50
代
の
健
康
増
進
を
さ

ら
に
進
め
、
地
域
・
職
域
の
関
係
者
が

連
携
し
、
働
き
世
代
の
健
康
づ
く
り
、

事
業
所
で
の
健
康
経
営
を
推
進
す
る
必

要
性
が
あ
り
ま
す
。

　

県
が
行
う
健
康
経
営
支
援
プ
ロ
グ
ラ

ム
で
は
、
ア
ン
ケ
ー
ト
の
実
施
や
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
、
健
康
経
営
に

取
り
組
む
事
業
所
の
健
康
づ
く
り
の
取

組
計
画
、
実
施
、
効
果
検
証
、
見
直
し

（
Ｐ
Ｄ
Ｃ
Ａ
サ
イ
ク
ル
）
を
支
援
し
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、
効
果
的
な
健
康
増
進
を
目
指

し
て
、
事
業
所
の
担
当
者
や
そ
の
支
援

者
の
人
材
育
成
、
関
係
団
体
の
連
携
支

援
体
制
を
構
築
し
、
事
業
所
の
自
立
的

な
健
康
経
営
の
取
組
継
続
・
発
展
を
目

標
と
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
、
健
康
経
営
支
援
プ
ロ
グ
ラ

ム
に
は
、
南
会
津
町
よ
り
株
式
会
社
皆

川
測
量
と
大
竹
測
量
設
計
株
式
会
社
が

参
加
し
て
い
ま
す
。
こ
の
他
に
も
、
モ

デ
ル
事
業
所
が
選
定
さ
れ
行
う
「
元
気

で
働
く
職
場
」
応
援
事
業
や
大
規
模
事

カゴメ健康サポート  in  みなみあいづ

業
所
と
連
携
し
た
メ
タ
ボ
改
善
モ
デ
ル

事
業
が
あ
り
ま
す
。
町
と
し
て
も
、
出

前
講
座
で
「
健
康
教
室
」、「
食
生
活
改

善
教
室
」
等
が
あ
り
、
事
業
所
等
で
の

講
座
の
開
催
も
可
能
で
す
の
で
気
軽
に

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、「
カ
ゴ
メ
健
康
サ
ポ
ー
ト
in

み
な
み
あ
い
づ
」
を
１
月
か
ら
行
い
ま

す
。
参
加
は
無
料
に
な
り
ま
す
が
、
申

し
込
み
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

詳
細
は
左
記
の
と
お
り
で
す
。
皆
さ

ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

大竹測量設計株式会社での
健康経営支援の取り組み

ウォーキングを兼ねたごみ拾い

定期的な測定
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す

ま

い

る

だ

よ

り

子
ど
も
が
考
え
た
ス
ト
レ
ス
発
散
方
法

vol.vol.

6161

国
立
成
育
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー
と

い
う
、
子
ど
も
に
関
す
る
疾
病

対
策
の
最
先
端
の
研
究
を
す
る
施
設
で

は
、
子
ど
も
た
ち
の
安
全
な
生
活
環
境

を
提
言
す
る
取
り
組
み
も
続
け
て
い
ま

す
。中

で
も
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
が
広
が
る
中
、
大
人
だ

け
で
は
な
く
子
ど
も
た
ち
も
先
行
き
不

透
明
な
毎
日
に
不
安
や
ス
ト
レ
ス
を
感

じ
て
い
た
こ
と
を
振
り
返
り
、
た
く
さ

ん
の
子
ど
も
た
ち
に
「
お
気
に
入
り
の

ス
ト
レ
ス
発
散
（
は
っ
さ
ん
）
方
法
を

教
え
て
く
だ
さ
い
」
と
い
う
ア
ン
ケ
ー

ト
調
査
を
実
施
し
、
そ
の
結
果
が
話
題

と
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
は
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
じ
、
令
和
２

年
４
月
か
ら
令
和
３
年
３
月
末
ま
で
、

５
回
に
渡
り
、
７
歳
か
ら
17
歳
の
高
校

生
ま
で
の
子
ど
も
や
、
そ
の
保
護
者
を

対
象
に
実
施
さ
れ
た
も
の
で
す
。
調
査

に
回
答
し
た
子
ど
も
の
50
％
以
上
が
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
「
先
生

や
大
人
へ
の
話
し
か
け
や
す
さ
が
減
っ

た
」
と
答
え
、
感
染
症
の
対
応
が
や
わ

ら
い
だ
今
で
も
、
悩
み
な
ど
を
相
談
し

に
く
い
状
況
は
続
い
て
い
る
こ
と
が
分

か
っ
て
い
ま
す
。

心
の
状
態
に
つ
い
て
尋
ね
た
結
果

で
は
、「
コ
ロ
ナ
の
こ
と
を
考
え

る
と
嫌
だ
」
が
42
％
、「
す
ぐ
に
イ
ラ

イ
ラ
し
て
し
ま
う
」
が
37
％
、「
最
近

集
中
で
き
な
い
」
が
32
％
と
な
り
、
何

ら
か
の
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て
い
る
と
み

ら
れ
る
子
ど
も
は
全
体
の
70
％
に
上
っ

た
そ
う
で
す
。

調
査
を
ま
と
め
た
グ
ル
ー
プ
は
、

「
感
染
症
対
策
の
長
期
に
わ
た

る
影
響
が
積
も
り
、
前
よ
り
も
ス
ト
レ

ス
が
大
き
く
な
っ
て
、
心
や
体
に
変
化

が
生
じ
て
い
る
子
が
い
る
と
推
察
さ
れ

る
。
少
し
の
サ
イ
ン
も
見
逃
さ
ず
、
子

ど
も
が
困
っ
て
い
た
ら
一
緒
に
解
決
す

る
方
向
に
持
っ
て
行
く
こ
と
が
大
事

だ
」
と
提
言
し
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
の

中
で
、
参
加
し
て
く
れ
た
子
ど

も
た
ち
に
「
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
た
と
き

の
対
処
法
」
に
つ
い
て
回
答
し
て
も
ら

い
、
そ
れ
が
「
こ
ど
も
が
考
え
た
気
持

ち
を
楽
に
す
る
23
の
く
ふ
う
」
と
し
て

公
表
と
な
り
ま
し
た
。

そ
の
中
に
は
工
夫
の
１
番
目
と
し

て
「
だ
れ
か
に
話
す
・
聞
い
て

も
ら
う
」こ
と
が
あ
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
意
見
で

は
、
▼
「
友
達
に
ぐ
ち
る
」（
高
校
１

年
生
男
子
）
▼
「
家
族
に
聞
い
て
も
ら

う
」（
小
学
５
年
生
女
子
）
と
答
え
た

人
も
い
ま
し
た
。
他
に
も「
声
に
出
す
」

と
い
う
ス
ト
レ
ス
対
処
法
と
し
て
、
▼

「
ク
ッ
シ
ョ
ン
に
向
か
っ
て
さ
け
ぶ
」

（
中
学
１
年
生
女
子
）
▼
「
動
画
を
撮
っ

て
、言
い
た
い
こ
と
を
全
部
言
う
」（
小

学
５
年
生
女
子
）
や
「
書
き
出
す
」
な

ど
対
処
法
が
続
き
、
大
人
か
ら
見
て
も

「
な
る
ほ
ど
…
」と
思
え
る
内
容
と
な
っ

て
い
ま
す
。

ス
ト
レ
ス
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
で
も
、
そ
う
で
な
く
て
も

日
常
の
様
々
な
場
面
に
発
生
し
、
人
は

ス
ト
レ
ス
と
と
も
に
生
活
し
て
い
る
と

言
っ
て
も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
嫌

な
こ
と
が
あ
っ
た
り
、
イ
ラ
イ
ラ
し
た

り
悲
し
く
な
っ
た
り
し
た
と
き
に
自
分

な
り
の
気
持
ち
を
楽
に
す
る
工
夫
が
あ

る
こ
と
は
非
常
に
心
強
い
も
の
で
す
。

こ
ど
も
が
考
え
た
気
持
ち
を
楽
に

す
る
23
の
く
ふ
う
（
国
立
成
育

医
療
研
究
セ
ン
タ
ー
）
は
、
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
に
て
Ｐ
Ｄ
Ｆ
形
式
で
公
開
さ
れ
て

お
り
、
だ
れ
で
も
閲
覧
可
能
で
す
。
ス

ト
レ
ス
と
向
き
合
う
子
ど
も
た
ち
の
リ

ア
ル
な
心
持
ち
や
、
少
し
で
も
ス
ト
レ

ス
を
和
ら
げ
る
方
法
と
し
て
大
変
参
考

に
な
り
ま
す
。
ぜ
ひ
時
間
を
見
つ
け
て

読
ん
で
も
ら
え
る
と
う
れ
し
い
で
す
。
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健康通信

日　程 病院名 電話番号

12月17日 朝日診療所（只見町） 0241-84-2221

12月24日 きむらクリニック 0241-62-5576

12月31日 佐藤医院（下郷町） 0241-67-2134

1月7日 高橋医院 0241-62-0040

1月14日 芳賀医院（下郷町） 0241-67-2128

1月21日 耳鼻咽喉科あべクリニック 0241-62-8733

1月28日 なかやクリニック 0241-73-2036

※午前中のみの診察となります。ご注意ください。

  12 ・１月の　　
　　日曜当番医

作り方　

❶ 椎茸は軸を１㎝残して落とし、４つに割る、しめじは石づき

　 を切り落として小房に分ける

❷ 鍋に調味料Aを合わせて火にかけ、沸騰したら➊のきのこを

　 入れ、軽く混ぜながら煮る

❸ 全体の量が減り、しんなりしてきたら、弱火にし汁気を少し

　 残して煮詰めます

❹ 大根おろしはザルに上げて汁気を絞り、柚子の皮はせん切り

　 し、水菜はサッと茹で１㎝長さに切る

❺ 器にきのこを盛り付け、Ｂの調味料を混ぜ大根おろしと水菜 

　 を混ぜてきのこにかけ、柚子の皮を散らせば完成

　きのこには、ビタミンＢ1・Ｂ2・Ｄなどのビタミン

類やカリウム、リンなどのミネラル、食物繊維も多く含

まれいます。このほかにも、免疫機能をアップ、制がん

作用があるβ―グルカンなども含んでいます。

　きのこの　きのこの

　　柚子おろしなます　　柚子おろしなます

栄養価（１人分）

エネルギー　　36kcal

たんぱく質　　  2.1ｇ

脂質　　　　　  0.2ｇ

炭水化物　　　  7.4ｇ

塩分相当量　　  1.0ｇ

材料（4人分）

しめじ　　　　　100g

生椎茸　　　　　100g

大根おろし　　１カップ

調味料Ａ

出し汁　　　　大さじ５

酒　　　　　　大さじ１

しょう油　　　小さじ２

みりん　　　　小さじ２

　　

ゆずの皮　　　　　１枚

水菜　　　　　　　20g

調味料Ｂ

酢　　　　　　大さじ２

出し汁　　　　大さじ２

砂糖　　　　　小さじ１

柚子の絞り汁　大さじ１

薄口しょう油　小さじ２

塩　　　　　　少々

栄養士監修コラム 

今月の健康レシピ今月の健康レシピ

 今月の野菜

きのこ

　 【すまいるだよりに関する問合せ】
　   子育て世代包括支援センター「えがお」
　   （健康福祉課  子育て支援係内）
     　　　　　　　　　   電話  0241-62-6170
　   メールでの相談はコチラ▶
　     egao@minamiaizu.org

■ えがおスタッフからのおすすめ

【本文で紹介した資料】
　第５回【コロナ×こどもアンケート】
　　こどもが考えた
　　　「気持ちを楽にする 23 のくふう」
　　　　　ＰＤＦ形式で公開中▶



302023.12 広報みなみあいづ

文
芸
ご
よ
み

　

お
く
や
ま
吟
社
（
田
島
地
域
）

　
　
　
　

杖
立
て
て
抱
き
起
し
た
る
菊
香
る　
　
　
　
　
　

星　
　

昂
明

　
　
　
　

大
銀
杏
た
め
ら
ひ
も
な
く
散
り
急
ぐ　
　
　
　
　

湯
田　

畊
道

　
　
　
　

一
人
酒
蒟
蒻
無
し
の
お
で
ん
か
な　
　
　
　
　
　

五
十
嵐
孤
庵

　
　
　
　

　

伊
南
銀
杏
俳
句
会
（
伊
南
地
域
）

　
　
　
　

全
山
を
染
め
て
紅
葉
里
曲
ま
で　
　
　
　
　
　
　

馬
場　
　

良

　
　
　
　

一
人
居
の
寝
間
に
入
る
込
む
月
明
り　
　
　
　
　

馬
場　

忠
子

　

南
郷
俳
句
会
（
南
郷
地
域
）

　
　
　
　

衿
寄
せ
て
三
度
拝
み
ぬ
十
三
夜　
　
　
　
　
　
　

渡
部　

華
子

　
　
　
　

解
体
の
廃
屋
の
屋
根
に
木
の
葉
雨　
　
　
　
　
　

平
野
恵
美
子

　

鴫
山
短
歌
会

　
　
　
　

秋
満
ち
て
た
っ
ぷ
り
実
る
稲
穂
か
な

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

友
の
笑
顔
が
喜
び
語
る　
　
　

星　
　

里
美（
東
町
）

　
　
　
　

朗
ら
か
に
朗
ら
か
に
な
お
朗
ら
か
に

　
　
　
　
　
　
　
　
　

生
き
ゆ
く
母
の
姿
ま
ね
し
て　
　
　

丸
山　

陽
子（
川
島
）

　
　
　
　

母
の
夢
見
た
翌
朝
は
な
つ
か
し
き

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

一
汁
一
菜
ぬ
く
も
り
食
す　
　
　

皆
川　

茂
子（
下
郷
）

　
　
　
　

初
風
に
南
部
鉄
器
の
澄
む
音
色

　
　
　
　
　
　
　
　
　

風
鈴
か
そ
け
く
耳
に
届
く
る　
　
　

湯
田　

恭
之（
田
沢
）

伊勢
道中記

　旅の67日目に当たる４月20日、
金毘羅様を参詣した一行は、午
前６時に四国丸亀を出航。午後
２時に本州に到着し、この日は
岡山に宿泊しました。
　一行はこれから日本三景のひ
とつ京都府北部日本海の宮津湾
にある天

あまの

橋
はしだて

立を目指します。21
日は早朝に出立し山陽道を東に
急ぎ、この日は10里(約40㎞)を

歩き三
みついし

石宿
しゅく

(岡山県備前市)に宿
泊。22日は風雨の中を11里(約
44㎞)歩き姫路に宿泊。23日も
風雨が続く中午前６時に出立し
ました。
　一行は山陽道姫路から分岐し
丹波篠山へ至る姫路街道を進み
ます。西国三十三観音第二十六
番札所の法華山一乗寺(兵庫県加
西市)を参詣し兵庫県加東市付近

に宿泊。24日は午前６時出立。
第二十五番札所御嶽山播州清水
寺(兵庫県加東市)を参詣、京都
府福知山市付近に宿泊。25日は
早朝出立。酒

しゅてん

呑童
ど う じ

子という酒好
きの鬼の頭領が住んでいたとさ
れる大江山(京都府宮津市と福知
山市)を見物し宮津に宿泊しま
した。

第 31話第 31話

歴史シリーズ歴史シリーズ
【写真㊧】
　酒呑童子などの鬼
伝説がある大江山の
ふもとには、高さ５
メートル、重さ10
トンの世界一巨大な
鬼瓦が鎮座していま
す。
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11月 会議 ・行事名
１ 関東森林管理局長訪問

2 県商工労働部次世代産業課長来庁／田島地域文化祭
消防ポンプ車共同運用締結

４ 奥会津７町村文化施設間連携企画展シンポジウム
５ 星空講演会／ふくしま駅伝南会津町チーム結団式
６ 南会津地方環境衛生組合議会行政視察研修
９ 県道栗山舘岩線・栃木西部・会津南道路整備促進期成同盟会
10 南会津地方振興局長・県社会福祉協議会副会長来訪
13 南会津病院病院長・㈱みなみあいづ来訪

渡部町長の公務百景 （ № 19 ）
※町長の公務を報告するコーナーです。

今月号の目次

　Ｐ２ ：こんちには！食生活改善推進員です

　Ｐ６ ：町功労者表彰式

　Ｐ８ ：役場からのお知らせ
　　　　　令和５年度上半期分の予算執行状況　など（６件）

　Ｐ12 ：まちの話題
　　　　　ふくしま駅伝　　　　　　　　　　　など（20件）

　Ｐ19 ： くらしの情報
　　　　　国民年金基金制度　　　　　　　　　など（５件）

　Ｐ20 ：学び舎スケッチ
　　　　　町内各学校の日常をご紹介、図書館へ行こう！

　Ｐ24 ： 星空浴のすすめ

　Ｐ25 ： 木の町みなみあいづ

　Ｐ26 ： 健康通信
　　　　　むし歯ゼロのお友だち、健康コラム、
　　　　　すまいるだより、日曜当番医、健康レシピ
　Ｐ30 ：文芸・戸籍など
　　　　　伊勢道中記、文芸ごよみ、渡部町長の公務百景、
　　　　　戸籍の窓口、今月号の目次、編集後記

　Ｐ32 ：Only One
　　　　　土器屋桃子さん、今月号の表紙、12月の納税こよみ

◆今年ももう師走ですね。毎年の大掃除で着れなくなったズボンを捨てるかどうか迷います。来年こそはきっと着れるはずと、ズボン
　の本数だけが増えていく私です。さて、今年を思い返せば、取材や情報提供にたくさんの出会いがありました。快く協力してくださ
　る皆さんがいるからこそ、毎号完成を迎えられています。本当にありがとうございます。そして、来年も「広報みなみああいづ」を
　よろしくお願いします。　　　　　　　　　　　　　　　　  ご意見 ・ご要望はコチラまで　 総合政策課　馬場貴大　kouhou@minamiaizu.org

編集後記

戸籍の窓口 （10月25日～ 11月24日）
※上記期間の届け出のうち、承諾のあったものを掲載しています。

「戸籍の窓口」のコーナーは、

プライバシー保護のため削除します。

ご了承ください。

15 全国町村長大会／全国防災・危機管理トップセミナー
16 全国治水砂防大会
19 第35回市町村対抗福島県縦断駅伝競走大会

20 第18回南会津町長杯ゲートボール大会開会式
令和５年度南会津町功労者表彰式

21 国道400号舟鼻峠改良整備促進期成同盟会福島県要望

22 第２期まち・ひと・しごと創生総合戦略推進本部会議
南会津地方町村会役員会・広域市町村圏組合管理者会

24 第１回南会津農業振興地域整備促進協議会
27 東北電力会津支社長来訪／東邦銀行業況説明会
28 さいたま市教育長訪問
29 ようこそ町長室へ
30 課長会議／伊南地域区長・行政連絡員会議



　
　

　
  発

行
 ・

編
集

　
南

会
津

町
  総

合
政

策
課

  広
報

情
報

係
　

　
　

  　
　

　
　

　
　

毎
月

第
２

水
曜

日
発

行
　

　
　

〒
 967-8501　

福
島

県
南

会
津

郡
南

会
津

町
田

島
字

後
原

甲
3531番

地
1

　
　

　
　

 　
　

　
　

　
 電

話
  0241 - 62 - 6210　

／
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   №
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令
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５

年
12月

13日
発

行

南会津町の人口

   世帯数　6,344 世帯数　6,344世帯（-11）世帯（-11）    総人口　13,774 総人口　13,774人（-33）人（-33）    男　6,771 男　6,771人（-21）人（-21）    女　7,003 女　7,003人（-12）人（-12）

※ 令和５年12月１日現在（　）内は前月比※ 令和５年12月１日現在（　）内は前月比

   ■ 今月号の表紙

　11月16日、田島保育園では
青空のなか、餅つきが行われ
ました。園児たちは、お米か
ら餅ができることや、息を合
わせて協力することなどいろ
いろなことを見て、触れて、
感じていました。

ふるさと納税
▼

町公式ＨＰ
▼   ■ 12月の納税こよみ

    町県民税  　　　　　（　ー　）
    固定資産税 　　　　 （第３期）
    国民健康保険税　　  （第６期）
    介護保険料 　　　　 （第６期）
    後期高齢者医療保険料  （第５期）
    国民年金保険料 　　 （11月分）

納期限　　　　12月25日（月）
休日納税相談　12月24日（日）
      8:30~12:30（本庁のみ開催）

　

平
成
23
年
に
千
葉
県
か
ら
舘
岩
地
域
に

４
人
の
お
子
さ
ん
と
と
も
に
移
住
し
た
土

器
屋
桃
子
さ
ん
。

　

雑
誌
で
み
た
奥
会
津
の
記
事
に
惹
か
れ

こ
の
地
を
訪
れ
ま
し
た
。
そ
の
際
、
喘
息

や
ア
ト
ピ
ー
で
朝
ま
で
熟
睡
で
き
な
か
っ

た
お
子
さ
ん
が
、
朝
ま
で
眠
る
こ
と
が
で

き
た
こ
と
に
感
動
。
ま
た
、
豊
か
な
自
然

や
伝
統
文
化
に
も
触
れ
、
移
住
を
決
意
。

　

旦
那
さ
ん
が
仕
事
の
都
合
上
、
一
緒
に

移
住
す
る
こ
と
が
叶
わ
ず
、
親
類
も
い
な

い
地
で
1
人
で
の
子
育
て
が
ス
タ
ー
ト
。

野
菜
を
い
た
だ
い
た
り
、
雪
国
な
ら
で
は

知
恵
と
術
を
教
え
て
い
た
だ
い
た
り
、
地

域
で
子
ど
も
た
ち
を
見
守
っ
て
も
ら
っ
た

り
と
、
地
域
の
方
々
の
支
え
が
あ
り
楽
し

く
子
育
て
が
で
き
た
と
話
し
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
の
地
域
で
何
か
で
き
る
こ
と

を
と
思
い
、
ヨ
ガ
教
室
を
開
催
。
オ
ン
ラ

イ
ン
や
自
宅
の
ス
タ
ジ
オ
、
出
張
講
座
な

ど
様
々
な
場
面
で
活
躍
。
現
在
は
、
地
域

の
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
、
介
護
を
必
要
と
し

な
い
身
体
づ
く
り
を
テ
ー
マ
に
ヨ
ガ
教
室

を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

地
域
の
様
々
な
活
動
に
も
積
極
的
に
参

加
し
て
い
る
土
器
屋
さ
ん
。
偶
然
の
こ
の

地
と
の
出
会
い
が
環
を
広
げ
、
豊
か
な
人

生
へ
と
繋
が
っ
て
い
ま
す
。

  土器屋  桃
も も こ

子  さん (熨斗戸)

　　　自然豊かな環境で
　　　　　　　楽しくのびのびと
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