
20232023

1111
No.212No.212

さつまいも
　　おいしっ！！
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最
近
、
し
ば
し
ば
「
Ｄ
Ｘ
（
デ
ジ
タ

ル
・
ト
ラ
ン
ス
フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン
）」

と
い
う
言
葉
を
耳
に
す
る
方
も
多
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

Ｄ
Ｘ
と
は
、「
デ
ジ
タ
ル
技
術
に
よ

る
社
会
の
変
化
」
と
い
う
意
味
で
す
。

少
し
難
し
そ
う
に
感
じ
ま
す
が
、
私
た

ち
の
身
近
に
Ｄ
Ｘ
は
存
在
し
ま
す
。

　

例
え
ば
、
有
人
レ
ジ
か
ら
セ
ル
フ
レ

ジ
へ
、
現
金
支
払
い
か
ら
キ
ャ
ッ
シ
ュ

レ
ス
決
済
へ
変
わ
っ
て
い
る
よ
う
に
、

デ
ジ
タ
ル
技
術
の
発
展
に
よ
り
、
私
た

ち
の
生
活
は
変
化
し
て
い
る
の
で
す
。

　
身
近
に
あ
る
Ｄ
Ｘ
と
は

　

町
で
は
、
今
年
3
月
に
南
会
津
町
デ

ジ
タ
ル
変
革(

Ｄ
Ｘ)

基
本
計
画
を
策

定
。
様
々
な
部
分
で
デ
ジ
タ
ル
技
術
を

活
用
し
た
サ
ー
ビ
ス
の
運
用
を
開
始
し

て
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
利
用
し
た
情

報
発
信
や
、
図
書
館
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
予
約
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

今
年
4
月
か
ら
は
、
町
税
の
納
付
書

に
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
が
印
刷
さ
れ
、
多
く
の

金
融
機
関
や
ス
マ
ホ
決
済
ア
プ
リ
か
ら

　
町
の
Ｄ
Ｘ
に
つ
い
て

納
付
が
可
能
と
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ

ン
か
ら
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
や
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ
等
を
利
用
し

た
納
付
も
可
能
と
な
り
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
次
年
度
以
降
に
は
、
コ
ン

ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
等
で
納
付
で
き
る

よ
う
、
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

町
で
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

用
い
た
電
子
申
請
「
ぴ
っ
た
り
サ
ー
ビ

ス
」
を
活
用
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
サ
ー
ビ
ス
は
、
こ
れ
ま
で
役
場

に
来
庁
し
、
紙
な
ど
で
提
出
し
て
い
た

各
種
申
請
が
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

を
使
っ
て
電
子
申
請
す
る
こ
と
が
で
き

る
も
の
で
す
。

　

こ
れ
ま
で
に
、
転
出
届
や
転
入
予
定

連
絡
、放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
登
録
申
請
、

文
化
講
座
な
ど
を
電
子
申
請
で
受
け
付

け
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
10
月
下
旬
か
ら
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
を
利
用
し
た
、「
証
明
書

等
の
コ
ン
ビ
ニ
交
付
」
と
「
か
ん
た
ん

窓
口
」
と
い
う
２
つ
の
サ
ー
ビ
ス
が
新

た
に
ご
利
用
い
た
だ
け
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
こ
の
２
つ
に
つ
い
て
今
号
で

は
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
利
用

DXで便利になる！？

マイナンバーカード

を利用した町サービス

のはなし



広報みなみあいづ 2023.113

特集 DXで便利になる！？

　コンビニ交付は、市区町村が発行する証明書（住民票の写し、印
鑑登録証明書等）をマイナンバーカードを利用して、全国のコンビ
ニエンスストア等のキオスク端末（マルチコピー機）から取得でき
るサービスです。
　また、証明書は自治体ごとに決まっているため、専用サイトでの
確認が必要です。

証明書等のコンビニ交付について

い
つ
で
も

　毎日午前６時30分から午後11時まで、
ご利用いただけます。
　お昼休みや窓口の閉庁後（夜間、休日）
でも、いつでも必要なときにご利用いた
だけます。
※年末年始やメンテナンス日を除く。

◆住民票の写し　　　　◆印鑑登録証明書（印鑑登録証不要）　　　　◆課税証明書　　　　◆所得証明書
※住民票は、本人・同一世帯員の方の証明書のみ、交付可能で、除票となったものは交付できません。
　また、住民票コード記載のものは交付できません。
※印鑑登録証明書、課税証明書、所得証明書については、本人に限り交付可能です。なお、代理での交付を
　受けたい場合は、委任状持参のうえ窓口での申請となります。
※１通当たり発行手数料300円が必要となります。

取得できる証明書

　コンビニエンスストア等にて、証明書を取得する方法をご紹介
します。店舗に設置されているキオスク端末（マルチコピー機）
の画面に表示されている「行政サービス」ボタンを押していただ
きますと、利用開始となります。

証明書の取得方法

❶行政メニュー選択から、証明書の交付を選択します。
➋メニュー選択から、証明書交付サービスを選択します。
➌端末の所定の場所にあるカード置場に、マイナンバーカードを置きカードを読み取ります。
　マイナンバーカードがコンビニ交付で利用可能かどうか確認を行います。
❹証明書を交付する市区町村を選択し、マイナンバーカードの交付時に設定した暗証番号を入力し、本人確
　認を行います。
➎カードを取り外した後、証明書の種別や記載事項、部数などを選択し料金を支払後に印刷ができます。
※町の窓口で発行している従来の証明書は表示有で発行していますが、続柄の表示について選択可能です。

ど
こ
で
も

　町内に関わらず、全国どこでも最寄りの
コンビニエンスストア等店舗内に設置され
ているキオスク端末（マルチコピー機）よ
り証明書が取得できます。

コンビニ等一覧はコチラ▶

専用サイトはコチラ▶

　本町に住所を有しており、マイナンバーカードを保有している方がご利用いただけます。
　発行時には、マイナンバーカードと数字4ケタの暗証番号が必要となります。

ご利用にあたって
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特集DXで便利になる！？

　住民の方々自らがマイナンバーカードにより、本庁税務課と各総
合支所町民課前に設置されたタブレット端末を利用して、住民票の
写しなど各種証明書の交付申請が行えるサービスです。
　このサービスにより、交付申請書の記入が不要になるほか、自ら
が操作するため、待ち時間も軽減されます。

かんたん窓口サービス

証明書の取得方法
❶画面に従い、タッチパネルを操作します。
➋マイナンバーカードを置く画面が表示されたら、所定の
　ところにカードを置き、利用者証明用電子証明書の暗証
　番号(数字4桁)を入力します。
➌画面に従い取得する証明書を選択し、申請が完了します。
❹プリンタから受付番号入りの受付票が出力されます。
➎受付番号が呼ばれたら窓口で職員に手数料を支払い、証
　明書を受け取ります。
※ご利用いただける時間は、役場開庁時の午前８時30分か
　ら午後５時15分に限ります。

マイナンバーカードの申請
　ご紹介したサービス以外にも、写真付きの身分証明書・健康保険
証として利用できるマイナンバーカードの申請については、国より
簡易書留で送付されている交付申請書に必要事項を記入して郵送す
るか、スマートフォン等を利用してオンライン申請が可能です。
　また、町では本庁住民生活課、各総合支所町民課の窓口にて、マ
イナンバーカード申請のサポートを行っています。身分証明書をお
持ちいただければ、写真撮影からサポートします。
　なお、申請サポートは開庁時間のみになります。

　【記事に関する問合せ】　
　　総合政策課  広報情報係  
　　　　　電話  0241-62-6210

　【マイナンバーカードに関する問合せ】
　　住民生活課  戸籍住民係  
　　　　　　　　　　電話  0241-62-6120

◆住民票の写し　　　　◆印鑑登録証明書（印鑑登録証不要）　　　　◆課税証明書　　　　◆所得証明書
※住民票は、本人・同一世帯員の方の証明書のみ交付可能で、除票となったものは交付できません。
　また、住民票コード記載のものは交付できません。
※印鑑登録証明書、課税証明書、所得証明書については、本人に限り交付可能です。なお、代理での交付を
　受けたい場合は、委任状持参のうえ窓口での申請となります。
※１通当たり発行手数料300円が必要となります。

取得できる証明書
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役場からのお知らせ

  

オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
・
児
童
虐
待

オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
・
児
童
虐
待

  　
　
　

防
止
推
進
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
　
　

防
止
推
進
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

01
  informationinformation

　

11
月
は
オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
・
児
童
虐

待
防
止
推
進
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
、
ヤ
ン
グ

ケ
ア
ラ
ー
認
知
度
向
上
の
集
中
取
組
期

間
で
す
。

【
オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
運
動
と
は
】

　

子
ど
も
虐
待
防
止
の
シ
ン
ボ
ル
マ
ー

ク
の
オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
を
広
め
る
こ
と

で
、
子
ど
も
の
虐
待
を
な
く
す
こ
と
を

呼
び
か
け
る
運
動
で
す
。

　

オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
運
動
を
通
し
て
子

ど
も
へ
の
虐
待
問
題
に
関
心
を
持
っ
て

い
た
だ
き
、
町
民
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に

よ
り
、
虐
待
の
な
い
地
域
を
築
く
こ
と

を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

【
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
に
つ
い
て
】

　

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
と
は
、
本
来
大
人

が
担
う
と
想
定
さ
れ
て
い
る
よ
う
な
家

事
や
家
族
の
世
話
な
ど
を
日
常
的
に
行

っ
て
い
る
子
ど
も
の
こ
と
で
す
。

　

そ
れ
に
よ
っ
て
、
学
業
や
友
人
関
係

な
ど
に
影
響
が
出
て
し
ま
う
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
家
族
の
た
め
に
家
事
や
家
族

の
世
話
な
ど
に
時
間
を
奪
わ
れ
、「
自

分
の
時
間
や
友
達
と
遊
ぶ
時
間
が
取
れ

な
い
」「
学
校
を
休
み
が
ち
（
遅
刻
・

早
退
）」
な
ど
の
悩
み
を
抱
え
て
い
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
問
題
は
非
常
に
見
え
に
く

い
問
題
だ
か
ら
こ
そ
、周
り
が
気
づ
き
、

声
を
か
け
、
手
を
差
し
伸
べ
る
こ
と
が

と
て
も
大
切
で
す
。

　

こ
ど
も
家
庭
庁
の
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
に

は
、
元
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
の
体
験
談
や

相
談
窓
口
、
当
事
者
・
元
当
事
者
同
士

の
交
流
会
の
案
内
が
掲
載
さ
れ
て
い
ま

す
。

　【問合せ】
　　健康福祉課  子育て支援係  
　　　　　   電話  0241-62-6170

こども家庭庁
ホームページ

はコチラ

　こども家庭庁では、「親子のための相談 LINE」を立ち上げています。
子育てや親子の関係の不安や悩みを専門の相談員が対応しています。
匿名可能 ・秘密厳守です。　　　　　　　　　　　　　友達登録はコチラ▶

ヤングケアラーとは、例えばこんな子どもたちです

障がいや病気のある家族に
代わり、買い物 ・料理 ・掃
除 ・洗濯などの家事をして
いる。

家族の代わり、幼いきょう
だいの世話をしている。

障がいや病気のあるきょう
だいの世話や見守りをして
いる。

目の離せない家族の見守り
や声かけなどの気づかいを
している。

日本語が第一言語でない
家族や障がいのある家族
のために通訳をしている。

家計を支えるために労働を
して、障がいや病気のある
家族を助けている。

アルコール ・薬物 ・ギャン
ブル問題を抱える家族に対
応している。

がん ・難病 ・精神疾患な
ど慢性的な病気の家族の
看病をしている。

障がいや病気のある家族
の身の回りの世話をして
いる。

障がいや病気のある家族
の入浴やトイレの介助をし
ている。

出典：こども家庭庁（https://www.cfa.go.jp/policies/young-carer/）
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02 南会津町人事行政運営の状況を公表します南会津町人事行政運営の状況を公表します
　「南会津町人事行政の運営等の状況の公表に関する条例」に基づき、職員の任免・給与状況、勤務条件などを
公表します。

 1  職員の任免および職員数に関する状況　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（令和５年４月１日現在）

▶ 部門別職員数　　　　　　　　　　　　 

部　門 職員数 増　減令和４年度 令和５年度

一　般
行政職

議　　会   ３人 ３人 ー
総　　務   58人 58人 ー
税　　務   12人 12人 ー
民　　生   33人 34人 １人
衛　　生   18人 17人 ▲１人
農林水産   28人 28人 ー
商　　工   17人 16人 ▲１人
土　　木   17人 18人 １人
小　　計 186人 186人 ー

特　別
行政職

教　　育   31人 31人 ー
小　　計   31人 31人 ー

公　営
企業等

水　　道   ８人 ６人 ▲２人
下　水　道   ４人 ２人 ▲２人
そ　の　他   ９人 ９人 ー
小　　計   21人 17人 ▲４人

合　計 238人 234人 ▲４人
 ※国の定員管理調査に基づく職員数を記載しています。     
　 「その他」に該当する職員は、国民健康保険・介護保険・
　 後期高齢者医療保険各事業に従事する職員です。

▶ 採用・退職職員数

職　種 採用職員数
（令和５年４月１日）

退職職員数
（令和４年度） 増　減

一般行政職 ６人 7人 ▲１人
技能労務職 ー １人 ▲１人

合　計 ６人 ８人 ▲２人

▶ 一般行政職の級別職員数
階　級 主な役職 職員数 構成比
１　級 主事   31人 17.3％
２　級 副主査   20人 11.2％
３　級 係長 、 主査   61人 34.1％
４　級 課長補佐 、 主任主査   41人 22.9％
５　級 課長 、 主幹 、 事務局長   21人 11.7％
６　級 参事 、 支所長 、 課長   ５人  2.8％
合　計 179人 100％

 ※町の給与条例に基づく職員数を記載しています。

▶ 職員人件費（令和４年度一般会計決算）　　　　　
住民基本台帳人口 歳出総額（Ａ） うち人件費（Ｂ） 人件費率（Ｂ/Ａ）

13,972人 129億2,917万8千円 20億1,101万2千円 15.6％
※人件費には、特別職に支給される給与と報酬を含みます。

▶ 職員給与費（令和４年度一般会計決算）

職員数（Ａ） 給与費 １人あたりの給与費
（Ｂ/Ａ）給　料 職員手当 期末・勤勉手当 合計額（Ｂ）

217人 ７億2,452万3千円 １億4,107万9千円 ２億7,054万円4千円 11億3,614万6千円 523万円6千円
※部門別職員数の一般行政職・特別行政職の合計を記載しています。職員手当には、退職手当・児童手当を含みません。

▶ 一般行政職の平均給料月額・平均給与月額・平均年齢
区　分 平均給料月額 平均給与月額 平均年齢

一般行政職 307,641円 375,002円 42.6歳
※平均給与月額は、国の給与実態調査に基づき、給料と職員手当の合計額から平均月額を算出したものです。

▶ 一般行政職の初任給と経験年数別・学歴別平均給料月額
区　分 学　歴 初任給 ３年以上５年未満 10年以上15年未満 15年以上20年未満 20年以上25年未満

一般行政職 大学卒 189,500円 209,400円 286,700円 313,000円 347,200円
高校卒 157,900円 174,000円 242,100円 285,000円 319,000円

 2  職員の給与に関する状況　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（令和５年４月１日現在）
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役場からのお知らせ

▶ 職員手当
手当の内容 町職員 国家公務員
期末・勤勉 期　末 勤　勉 期　末 勤　勉
年２回支給 年間2.4月分 年間1.95月分 年間2.4月分 年間2.0月分

退　職 自己都合 定年・勧奨 自己都合 定年・勧奨
勤続20年 19.6695月分 24.586875月分

同左勤続25年 28.0395月分 33.27075月分
勤続35年 39.7575月分 47.709月分
最高限度 47.709月分 47.709月分

手当の内容 金　額
特殊勤務     5,000円/回

時間外勤務 42万3千円/人（令和４年度実績）

扶　養 配偶者・父母等   6,500円/月
子 10,000円/月

住　居 25万4千円/人（令和４年度実績）
通　勤     13万9円/人（令和４年度実績）
管理職 31万円/人（令和４年度実績）

▶ 三役
役　職 給料月額 期末手当
町　長 795,000円

年間3.25月分副町長 636,000円
教育長 596,000円

▶ 議会
役　職 報酬月額 期末手当
議　長 324,000円

年間3.25月分副議長 253,000円
常任委員長 238,000円

議　員 230,000円

▶ 職員の勤務時間と有給休暇の取得状況　　　　（有給休暇平均取得日数は、令和４年１月１日から令和４年12月31日まで）
勤務時間（１週間） 勤務時間（１日） 休憩時間 有給休暇平均取得日数

38時間45分 ７時間45分（午前８時30分～午後５時15分） 正午～午後１時 12.1日

▶ 休暇制度

種　類 年　次 主な特別休暇
結　婚 産前産後 妻の出産 ボランティア 子の看護 忌　引 夏　季

日　数 20日 ７日以内 産前８週
産後８週 ２日以内 ５日以内 ５日以内

（１人あたり）
１～10日

（続柄による） ５日以内

▶ 服務状況　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（令和４年度）
営利企業等従事許可 他の団体への専従事務 職務専念義務免除（健診受診・免許更新など）

なし なし 240件

▶ 研修会の開催　　　　　　　　　　　　（令和４年度）
件　数 参加職員数
22件 72人

▶ 人事評価実施状況　　　　　　　　　　（令和４年度）
対象職員数 実施済 未実施

238人 225人（94.5％） 13人（5.5％）
※ 未実施の理由は、育児休業や病気休暇など

▶ 健康増進対策　　　　　　　　　　　　（令和４年度）
種　類 受診職員数

生活習慣病健診 182人
人間ドック   46人

その他の検診   76人

▶ 分限処分者数、懲戒処分者数　　　　　（令和４年度）
分限処分者 懲戒処分者

免職 休職 降任 降格 合計 免職 停職 減給 戒告 合計
ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー

▶ その他　　　　　　　　　　　　　　　（令和４年度）
　勤務条件に関する措置の要求 なし
　不利益処分に関する不服申し立て なし
　公務災害の発生 ２人

 3  特別職の報酬等に関する状況　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（令和５年４月１日現在）

 4  職員の勤務時間、勤務条件、服務に関する状況

 5  職員の研修、勤務成績の評定に関する状況

 6  職員の福祉と利益の保護に関する状況

 7  職員の分限、懲戒処分に関する状況

 8  その他の状況

　【問合せ】　総務課  総務係　電話  0241-62-6100

▶ 職員の休暇　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（令和４年度）
育児休業取得職員 介護休暇取得職員

６人 なし
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南
会
津
で
第
九
を
歌
う
４

南
会
津
で
第
九
を
歌
う
４

  　
　
　
　
　

開
催
の
お
知
ら
せ

　
　
　
　
　

開
催
の
お
知
ら
せ
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御
蔵
入
交
流
館
開
館
20
周
年
事
業
と

し
て
、
年
末
恒
例
の
ベ
ー
ト
ー
ヴ
ェ
ン

交
響
曲
第
9
番
「
合
唱
付
き
」
を
中
心

に
3
部
構
成
の
演
奏
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

公
募
１
０
０
人
で
結
成
さ
れ
た
「
南

会
津
で
第
九
を
歌
う
合
唱
団
」
や
町
内

の
中
学
生
も
出
演
し
ま
す
。

　

ま
た
、
指
揮
者
や
ソ
リ
ス
ト
な
ど
の

出
演
者
も
、
県
内
出
身
者
が
中
心
と
な

っ
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
、
ご
観
覧
く

だ
さ
い
。

【
開
催
日
時
】

　

12
月
３
日
（
日
）
午
後
２
時
開
演

【
開
催
場
所
】

　

御
蔵
入
交
流
館

　
　
　
　
　

南
会
津
町
文
化
ホ
ー
ル

【
入
場
料
】

　

一
般
１
，
５
０
０
円
（
全
自
由
席
）

※
高
校
生
以
下
無
料
で
す
が
整
理
券
が

　

必
要
と
な
り
ま
す
。

【
指
揮
者
】

　

髙
橋　

裕
之
（
福
島
市
出
身
）

【
管
弦
楽
】

　

ア
マ
デ
ウ
ス
室
内
管
弦
楽
団（
郡
山
市
）

チケット販売場所
　御蔵入交流館
　  電話  0241-62-6311
　会津田島祇園会館
　  電話  0241-62-5557
　阿部電機
　  電話  0241-62-1248

  【問合せ】
    南会津第九の会事務局
         電話  090-4170-9794

【
ソ
リ
ス
ト
】

　

ソ
プ
ラ
ノ

　
　

渡
部
史
子
（
南
会
津
町
出
身
）

　

ア
ル
ト

　
　

室
井
州
美
枝
（
下
郷
町
在
住
）

　

テ
ノ
ー
ル

　
　

堀
越
俊
成
（
会
津
若
松
市
出
身
）

　

バ
リ
ト
ン

　
　

平
野　

旦
（
桧
枝
岐
村
出
身
）

ソリストの渡部史子さん

  

町
職
員
採
用
候
補
者
試
験

町
職
員
採
用
候
補
者
試
験

  　
（
社
会
人
経
験
者
枠
）の
ご
案
内

　
（
社
会
人
経
験
者
枠
）の
ご
案
内
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町
で
は
、
令
和
６
年
度
の
職
員
採
用

候
補
者
試
験
（
社
会
人
経
験
者
枠
）

を
次
の
と
お
り
行
い
ま
す
。

　

本
試
験
は
、
採
用
時
の
年
齢
が
30

歳
～
45
歳
の
方
を
対
象
と
し
て
い
ま

す
。

【
試
験
職
種
・
採
用
予
定
人
数
】

◆
一
般
事
務　

５
人
程
度

◆
土
木
・
建
築
・
情
報
・
保
健
師

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

各
１
人
程
度

【
受
験
資
格
】

➊
昭
和
53
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
６
年

　

４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方

➋
官
公
庁（
国
ま
た
は
地
方
公
共
団
体
）

　

や
民
間
企
業
等
に
お
け
る
職
務
経
験

　

を
３
年
以
上
有
す
る
方
。

※
土
木
・
建
築
に
つ
い
て
は
、
土
木
ま

　

た
は
建
築
関
係
の
職
務
経
験
を
３
年

　

以
上
有
す
る
方
。

※
情
報
に
つ
い
て
は
、
基
本
情
報
技
術

　

者
試
験
以
上
の
試
験
に
合
格
実
績
が

　

あ
る
方
。

※
保
健
師
に
つ
い
て
は
、
保
健
師
資
格

　

を
有
す
る
方
。

【
試
験
日
時
・
場
所
】

◆
第
１
次
試
験

　

日
時
：
令
和
６
年
1
月
7
日
（
日
）

　
　
　
　

午
前
９
時
開
始

　

場
所
：
南
会
津
町
役
場
本
庁
舎

【
試
験
内
容
】

◆
第
１
次
試
験　

Ｓ
Ｐ
Ｉ
試
験

【
第
２
次
試
験
に
つ
い
て
】

　

第
１
次
試
験
合
格
者
に
対
し
、
別
途

通
知
し
ま
す
。

【
申
込
期
間
】

　

11
月
13
日
（
月
）
～
12
月
20
日
（
水
）

　【申込み・問合せ】
　  総務課  総務係  電話  0241-62-6100

申込方法等について

　申込方法や試験の詳細は、町の
ホームページをご覧いただくか、
お問い合わせください。

ホームページはコチラ▶  
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第
十
一
回
田
島

第
十
一
回
田
島
祇祇
園
祭
屋
台

園
祭
屋
台

  　

歌
舞
伎
特
別
舞
台
公
演
の
開
催

　

歌
舞
伎
特
別
舞
台
公
演
の
開
催

06
  informationinformation

  【問合せ】　生涯学習課  芸術文化係  電話  0241-62-6311

  

町
民
手
づ
く
り
舞
台
公
演

町
民
手
づ
く
り
舞
台
公
演

  　

オ
ペ
ラ「
カ
ル
メ
ン
」
の
開
催

　

オ
ペ
ラ「
カ
ル
メ
ン
」
の
開
催
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御
蔵
入
交
流
館
落
成
20
周
年
を
記
念

し
、
町
民
参
加
型
の
オ
ペ
ラ
公
演
が
開

催
し
ま
す
。
地
元
参
加
者
が
合
唱
団
と

児
童
生
徒
合
唱
団
を
結
成
し
、
プ
ロ
の

歌
手
と
共
演
し
ま
す
。
ま
た
、
衣
装
、

小
道
具
、
大
道
具
を
参
加
者
が
手
づ
く

り
し
ま
し
た
。

　

上
演
作
品
は
、
フ
ラ
ン
ス
オ
ペ
ラ
代

表
作
で
作
曲
家
ビ
ゼ
ー
渾
身
の
一
作
。

異
国
情
緒
溢
れ
る
ス
ペ
イ
ン
音
楽
が
皆

さ
ま
を
カ
ル
メ
ン
の
世
界
へ
誘
い
ま
す
。

【
開
催
日
時
】

　

12
月
17
日
（
日
）

　
　
　
　
　
　

開
場
：
午
後
１
時

　
　
　
　
　
　

開
演
：
午
後
２
時

【
開
催
場
所
】

　

御
蔵
入
交
流
館

　
　
　
　
　

南
会
津
町
文
化
ホ
ー
ル

【
入
場
料
】

　

前
売
券
：
３
，
０
０
０
円

　

当
日
券
：
３
，
５
０
０
円

※
高
校
生
以
下
無
料

チケット販売場所

　　御蔵入交流館または、ウェブサイトにて販
　売しています。

　【問合せ】
　　生涯学習課  芸術文化係  電話  0241-62-6311

ウェブからの購入▶  

◀LINEからの購入

公式
ホームページ

はコチラ

　

御
蔵
入
交
流
館
に
て
、
地
元
の
子
ど

も
た
ち
に
よ
る
歌
舞
伎
公
演
を
開
催
し

ま
す
。

　

第
１
部
は
、
田
島
小
学
校
３
年
生
が

９
月
か
ら
始
め
た
稽
古
の
成
果
を
上
演

し
ま
す
。
演
目
は
「
時
津
風
日
乃
出
松

鴫
山
城
内
の
場
」
で
、
中
世
の
山
城
が

舞
台
と
な
り
、
長
沼
氏
と
伊
達
政
宗
を

描
い
た
物
語
で
す
。

　

第
２
部
と
第
３
部
は
、
田
島
祇
園
祭

屋
台
歌
舞
伎
保
存
会
の
特
別
舞
台
公
演

と
な
り
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
の
熱
演
に

温
か
い
ご
声
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
開
催
日
時
】

　

12
月
10
日
（
日
）

　
　
　
　
　
　

開
場
：
午
後
１
時

　
　
　
　
　
　

開
演
：
午
後
１
時
30
分

※
開
場
中
に
は
、
し
ゃ
ん
ぎ
り
保
存
会

　

の
演
奏
が
あ
り
ま
す
。

【
開
催
場
所
】

　

御
蔵
入
交
流
館

　
　
　
　
　

南
会
津
町
文
化
ホ
ー
ル

【
入
場
料
】

　

無
料
（
全
自
由
席
）
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役場からのお知らせ

◆
大
イ
チ
ョ
ウ
の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

　

旧
伊
南
小
学
校
に
そ
び
え
立
つ
「
古

町
の
大
イ
チ
ョ
ウ
」
は
、
樹
齢
８
０
０

年
余
と
推
定
さ
れ
、
樹
高
35
ｍ
に
お
よ

ぶ
地
域
の
シ
ン
ボ
ル
で
す
。

　

福
島
県
の
天
然
記
念
物
に
指
定
さ
れ

て
お
り
、
例
年
11
月
上
旬
、
錦
秋
に
染

ま
る
紅
葉
の
時
期
に
合
わ
せ
、
ラ
イ
ト

ア
ッ
プ
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

星
空
の
も
と
、
浮
か
び
上
が
る
大
イ

チ
ョ
ウ
は
幻
想
的
で
す
。

　【問合せ】  
　　総合政策課  地域振興係  電話  0241-62-6210

  

集
落
応
援
交
付
金
事
業
取
組

集
落
応
援
交
付
金
事
業
取
組

  　
　

事
例
の
ご
紹
介（
伊
南
上
町
）

　
　

事
例
の
ご
紹
介（
伊
南
上
町
）
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ま
た
、
落
葉
に
よ
っ
て
、
一
面
に
広

が
る
黄
色
い
絨
毯
も
壮
観
で
す
。

　

今
年
も
、
11
月
上
旬
頃
に
葉
が
色
づ

く
見
込
み
で
す
。

◆
上
町
思
い
や
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
会

　

地
区
で
は
「
上
町
思
い
や
り
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
の
会
」
を
組
織
し
て
お
り
、
一

人
暮
ら
し
の
高
齢
者
宅
な
ど
を
中
心

に
、
月
に
2
回
訪
問
を
行
い
、
見
守
り

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

  

犬
と
猫
の
適
正
飼
育
を

犬
と
猫
の
適
正
飼
育
を

  　
　
　
　
　
　

お
願
い
し
ま
す

　
　
　
　
　
　

お
願
い
し
ま
す
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犬
・
猫
の
飼
育
に
関
す
る
苦
情
、
特

に
「
犬
の
フ
ン
の
放
置
」、「
ノ
ー
リ
ー

ド
で
の
散
歩
」
の
苦
情
が
多
く
寄
せ
ら

れ
て
い
ま
す
。

　

次
の
こ
と
に
注
意
し
、
愛
情
と
責
任

を
持
っ
て
適
正
に
飼
育
し
ま
し
ょ
う
。

【
犬
の
適
正
飼
育
に
つ
い
て
】

◆
生
後
91
日
以
上
の
犬
は
、
登
録
と
年

　

1
回
の
狂
犬
病
予
防
注
射
を
受
け
さ

　

せ
、
鑑
札
と
注
射
済
票
は
首
輪
等
に

　

付
け
ま
し
ょ
う
。

◆
散
歩
の
際
の
「
ノ
ー
リ
ー
ド
」
は
や

　

め
ま
し
ょ
う
。（
飼
い
主
に
は
大
切

　

な
家
族
で
も
犬
が
苦
手
な
方
に
は
恐

　

怖
の
対
象
と
な
り
ま
す
。）

　

ま
た
、
伸
縮
式
リ
ー
ド
（
フ
レ
キ
シ

　

ブ
ル
リ
ー
ド
）
は
周
辺
の
安
全
を
考

　

慮
し
、
む
や
み
に
伸
ば
さ
な
い
よ
う

　

に
し
ま
し
ょ
う
。

◆
犬
の
フ
ン
は
「
燃
え
る
ご
み
」
と
し

　

て
適
正
に
処
理
し
ま
し
ょ
う
。
散
歩

　

の
際
、
そ
の
場
に
放
置
し
た
り
、
埋

　

め
た
り
、
投
げ
捨
て
た
り
す
る
の
は

　

衛
生
問
題
と
な
る
だ
け
で
は
な
く
、

  【問合せ】
　環境水道課課  環境衛生係
　　　　  電話  0241-62-6140

　

近
隣
の
迷
惑
と
な
り
ま
す
。
マ
ナ
ー

　

を
守
り
必
ず
持
ち
帰
り
ま
し
ょ
う
。

◆
不
必
要
な
繁
殖
を
防
止
す
る
た
め
に
、

　

不
妊
・
去
勢
手
術
を
し
ま
し
ょ
う
。

【
猫
の
適
正
飼
育
に
つ
い
て
】

◆
交
通
事
故
、
病
気
、
迷
子
、
近
隣
へ

　

の
フ
ン
尿
等
の
被
害
を
防
ぐ
た
め
に

　

室
内
で
飼
い
ま
し
ょ
う
。

◆
不
必
要
な
繁
殖
を
防
止
す
る
た
め
に
、

　

不
妊
・
去
勢
手
術
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

猫
は
繁
殖
力
が
強
く
、年
２
～
４
回
、

　

１
回
に
４
～
８
匹
出
産
す
る
こ
と
も

　

あ
り
ま
す
。

◆
迷
子
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
場
合
や
災

　

害
時
に
所
有
者
の
発
見
を
容
易
に
す

　
る
た
め
に
迷
子
札
を
付
け
ま
し
ょ
う
。
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 くらしの
 　 情報

　「南会津における本来の植生と人間
による改変の歴史」について、駒止
湿原や牧野富太郎に関する話を交え
た講演会を開催します。どなたさま
でもご参加いただけますので、皆さ
まのお越しをお待ちしております。

日　時　11月18日（土）
　　　　受付 ：午後１時より
　　　　開始 ：午後１時30分
場　所　御蔵入交流館多目的ホール
講　師　日光植物園長  舘野正

ま さ き

樹  氏
参加料　無料（事前申込不要）
問合せ　駒止湿原案内の会
　　　　事務局　渡部
電　話　090-4047-3313

駒止湿原案内の会設立20周年
記念講演会開催のお知らせ

　福島地方法務局と福島県人権擁護
委員連合会は、11月15日から21日
の７日間、全国一斉「女性の人権ホッ
トライン」強化週間として、夫 ・パー
トナーからの暴力やストーカーなど
の女性をめぐる様々な人権問題につ
いて、電話相談を実施します。
　相談は、人権擁護委員および法務
局職員が応じ、秘密は守られます。
期間中は、平日の夜間、土 ・日も相
談に応じますので、お気軽にご相談
ください。

時　間　午前８時30分から
　　　　　　　　　　午後７時まで
　　　※18 ・19日は、午前10時から
　　　　午後５時まで
問合せ　福島地方法務局人権擁護課
電　話　024-534-1994

女性の人権ホットライン
強化週間の実施

　福島県では、原子力損害賠償紛争
解決センター（ＡＤＲセンター）と
連携した相談会を開催します。
　原発事故で生じた営業損害等に賠
償請求漏れはありませんか。
　東京電力の賠償に納得できない場
合は、ＡＤＲ申立てなどの解決方法
があります。
　当日は、ＡＤＲセンターの弁護士
等の説明を聞きながら申立書を作成
できますので、ぜひ、お越しください。

期　間　11月20日（月）
　　　　午後１時～午後２時30分

場　所　会津若松市インター西90番地
　　　　アピオスペース
　　　　ミーティングルーム
その他　参加費 ・手続費用無料。
　　　　事前予約不要。
問合せ

【福島県】
原子力損害の賠償等に関する問い合
わせ窓口（原子力損害対策課）
電　話　024-521-8216

【文部科学省】
原子力損害賠償紛争解決センター

（ＡＤＲセンター）
電　話　0120-377-155

原子力損害の賠償等に関する
お困りごと相談会

　12月１日、全国で住生活総合調査
が行われます。住生活の安定 ・向上
に係る総合的な施策を推進する上で
必要な調査ですので、ご協力をお願
いいたします。

対　象　10月に実施された住宅 ・土
　　　　地統計調査に回答いただい
　　　　た世帯の中から抽出された
　　　　世帯
調査方法　調査の対象となる世帯には
　　　　11月下旬から郵送により調
　　　　査票が配布され、オンライ
　　　　ンまたは郵送により回答
問合せ　住生活総合調査事務局
電　話　0120-169-037
　　　　（専用フリーダイヤル）
設置期間　11月21日（火）～12月28日（木）
受付時間　午前10時～午後６時
　　　　（日 ・月曜日除く）

「令和５年住生活総合調査」
にご協力ください

　桐朋学園芸術短期大学学生による
ミニコンサートが、役場本庁舎で開
催されます。
　皆さまお誘いあわせの上、ぜひ、
お越しください。

日　時　12月６日（水）
　　　　午前12時30分～午後13時
内　容　声楽科６名による女声合唱
会　場　南会津町役場本庁舎
　　　　１階多目的ホール
入場料　無料
　　　　直接会場にお越しください。
問合せ　生涯学習課芸術文化係
電　話　0241-62-6311

桐朋学園芸術短期大学による
ミニコンサート開催のお知らせ
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伊南武道館の剣士の皆さん

　福島民報社と福島県老人クラブ連合会の主催により、
結婚50年の金婚式を迎えられたご夫婦への表彰式が各
地域で開催されました。対象のご夫婦18組のうち出席
された16組に、表彰状と記念品が贈られました。
　参加されたご夫婦からは「これからもお互いに思い
やり、健康に気をつけながら明るく生活していきたい
です」などの話がありました。金婚式を迎えられた皆
さん、おめでとうございます。

令和５年度しあわせ金婚夫婦表彰式

世紀の歩みを祝して半

田島地域

舘岩地域 南郷地域伊南地域

　9月30日、10月１日にわたり、44回目を迎えた伊南
武道館少年剣道大会が、伊南武道館と伊南地域交流
センターで開催されました。
　今年は県内外から139チーム、619人の剣士が集結。
大会は、男女別に個人戦と団体戦に分かれ試合を行い、
参加した剣士たちは、日頃の練習の成果を発揮し、優
勝を目指し熱戦が繰り広げられました。
　また、地元の方々による伊南川の鮎の塩焼きや南郷
トマトなどの販売も行われ、スポーツの秋と食欲の秋
を一挙に堪能できる２日間となりました。
　町内参加チームの大会戦績は下記のとおりです。

【団体戦】
◆中学男子の部   準優勝   伊南武道館
　先鋒：馬場健

けんしん

心   中堅：齋藤康
こ う き

輝   大将：羽染幹
か ん た

太
◆小学女子の部   第３位   伊南武道館
　先鋒：馬場心

こ は る

暖   中堅：渡部寿
こ こ み

々巳   大将：平野ゆず
【個人戦】
◆中学女子の部　第３位　藤岬

みさき

（伊南武道館）
◆小学女子の部　優秀選手賞　馬場心暖（伊南武道館）

第44回伊南武道館少年剣道大会

道の里「伊南」に剣士が集う剣

華麗な一本で勝利を収める藤岬さん
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まちの話題

　9月9日から開催されました標記大会は、9日の１回
戦として双葉町と対戦し、継投で無安打無失点に抑え
６-０で勝利しました。続く２回戦は、23日に浪江町
と対戦し、延長戦に突入するも惜しくもサヨナラ負け
を喫しました。
　監督・選手・スタッフの皆さんお疲れ様でした。また、
応援いただいた皆さんありがとうございました。

第17回市町村対抗福島県軟式野球大会

ーム一丸となって奮闘チ

町代表として戦った選手の皆さん

左から藤生区役員の渡部德
とくいちろう

一郎さん、星明則さん、
渡部町長、星教育長

　10月19日、全国草原の里市町村連絡協議会による「未
来に残したい草原の里100選」に藤生区の鋏山が選ばれ、
地域住民の方々が認定書授与の報告のために来庁され
ました。同協議会は、美しい草原の風景を次世代に残
すことを目的として事業を行っており、県内からは初
の選定となりました。
　鋏山の草原は約90ヘクタールの広さで、地域住民に
よって300年以上続く山焼きを行なわれており、その作
業は町の重要無形文化財に指定されています。これに
より、独自の生態系を維持されていることから、大学
等の研究機関による調査・研究も行われています。
　藤生区長の星明

あきのり

則さんは「先祖から代々、守ってきた
鋏山が選ばれたことは誠に光栄なこと。今後も次代へ
残していけるよう守っていきたい」と話されました。

未来に残したい草原の里100選

山が県内初選出鋏

ワラビ園として利用されている鋏山

　９月22日、町消防団女性消防団員の辞令交付式が本
庁舎で行われました。全国的に消防団員のなり手不足
が課題となる中、幅広い住民の協力が求められていま
す。そのような中、南会津町消防団に初となる女性消
防団員６名が誕生しました。
　職種は様々ですが、これから女性のもつソフトな面
を活かした活躍が期待されます。

町消防団に女性消防団員が誕生

性ならではの視点で女

辞令交付式に臨んだ女性消防団の皆さん
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夜には花火が打ち上げられる

　10月８、９日の両日、御蔵入交流館にて、南会津新
そばまつりが開催され、南会津のそば打ち名人に加え、
今年は県外からも出店があり、６店舗がそばを振舞い
ました。県内外から多くのそばファンが訪れ、２日間
で9,032食が提供されました。
　同時開催の南会津楽市では、しんごろうや地酒、ト
マトなどの店が並び、多くの来場者で賑わいました。

第15回南会津新そばまつり

り高い新そばに舌鼓を打つ香

多くの人で賑わう会場

　10月７日、世界で最も美しいスポーツカーの祭典と
呼ばれるイタリアの「ミッレミリア」の日本版である
標記イベントで、約70台のクラシックカーが本町を駆
け抜けました。
　チェックポイントとなった田島ドライビングスクー
ルでは、多くの方が訪れ、貫禄のシルエットとエンジ
ン音に目を輝かせていました。

ラ フェスタ ミッレミリア 2023

ラシックカーが駆け抜けるク

チェックポイントを通過するクラシックカー

　10月15日、伊南会館前で４年ぶりの伊南川あゆまつ
りが開催されました。あいにくの雨模様となりました
が、天然鮎の塩焼きや、手打ちそばを始め、野菜や餅
などの地場産品を求め多くの方が来場されていました。
　久川城太鼓保存会による和太鼓演奏や青柳区の青柳
笠踊りなどの郷土芸能が披露され、来場者は舌と目で
イベントを楽しみました。

2023伊南川あゆまつり

の味覚集う収穫祭！秋

約800匹の鮎が提供された鮎まつり

鮎を頬張る来場者の姿
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まちの話題

　9月24日、26回目を迎えた標記大会において、小中
高生11名で構成された會津田島太鼓「狐

こ の は

ノ刃」が三連覇
を果たし、東北 ・全国大会に出場します。本大会では、
大竹楓

ふ う か

歌さん（田部原）と阿久津桜
お う か

花さん（糸沢）の高
校生２人がリーダーとなり出場。「大会３連覇と全国へ
の切符を手に入れてることができてとても嬉しい。上
位大会も頑張ります。」と意気込みを語ってくれました。

日本太鼓ジュニアコンクール福島支部大会

巻の演奏で三連覇！圧

會津田島太鼓「狐ノ刃」の皆さん

　11月19日に開催が予定されている「第35回市町村対抗
福島県縦断駅伝競走大会」に向けて、選手たちが練習
に取り組んでいます。
　今年は、沿道での応援の規制がなくなり、全市町村
が参加。大会当日は、７時40分に白河市総合運動公園
をスタート。ゴールの県庁前までの96.3㎞を16人のラ
ンナーが襷

たすき

を繋ぎます。皆さまの応援をお願いします。

ふくしま駅伝2023

に思いを込めて襷

練習に取り組む選手の皆さん

　９月24日、会津ソフトボール協会主催の標記大会の
シニアの部（年齢60歳以上）が、会津若松市の大川緑
地で開催されました。
　秋晴れのもと、会津全域から７チームの参加があり
ました。優勝した「田島シニアソフトクラブ」は、準決
勝で驚異的な粘りをみせ逆転サヨナラ勝利、その勢い
で決勝戦も制し、見事、初優勝しました。

秋季ソフトボール大会（全会津大会）

こぞで魅せた　粘り強さ！こ

田島シニアソフトクラブの皆さん

　10月7日、会津ソフトボール協会主催の標記大会が
びわのかげ運動公園ソフトボール場にて４年ぶりに開
催。田島スポーツ少年団女子ソフトボール部が、ALL
会津に６－３で勝利し、6年ぶりに優勝に輝きました。
　６年生の活躍が目立った本大会ですが、下級生もそ
の姿を見て感化された様子。チーム一丸で勝ち取った
勝利となりました。

秋季全会津女子ジュニアソフトボール大会

年ぶりに全会津女王が決まる４

田島スポーツ少年団女子ソフトボール部の皆さん
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　９月30日、めでたく100歳を迎えられた赤羽ヤス子
さん（岩下）への賀寿贈呈式が、ご自宅で行われました。
　新聞を読むことを毎朝の楽しみにしている様子で、
少し前まで日記もつけていて、90歳までは畑仕事もこ
なしていたとのことでした。長寿の秘訣は、決まった
時間に就寝 ・起床することだと話すヤス子さん、これ
からもお元気でお過ごしください。

赤羽ヤス子さん百歳を迎える

家族に囲まれて節目の日を過ごすご

姿勢を正し写真撮影に応じるヤス子さん㊥

　９月24日、33回目を迎えた標記大会に、南会津郡内
に居住する年長児から60歳代までのアスリート296人
の参加がありました。
　トラック競技とフィールド競技17種目72クラスに分
かれてそれぞれが記録に挑みました。今年はトラック
競技で４つ、フィールド競技で６つの大会新記録と１
つの大会記録が生まれました。

令和５年度びわのかげ陸上競技大会

96人が記録に挑む！２

60M走　年長男子の部

　10月12日、田島ロータリ―クラブによる社会奉仕活
動の一環として、ブナ苗の植樹活動が行われました。
　植樹は南会津高校２年生（22人）、植樹を監修する南
会津町の湿原を守る会、主催者である田島ロータリー
クラブの約50人により行われ、100本のブナが駒止湿原

（指定地外）に植えられました。植樹されたブナは南会
津町の湿原を守る会が手入れを続けていきます。

南会津高校生によるブナ植樹

ナの森を未来へつなぐためブ

高校生による植樹の様子

　10月２日、めでたく100歳を迎えられた杉山洋一さん
（永田）への賀寿贈呈式が、入所している特別養護老人
ホーム田島ホームで行われました。
　人と話すことが好きで、笑顔でこれまで体験談を話
している様子。長寿の秘訣は、自然の流れに逆らわず
生活することだと話す洋一さん。これからもお元気で
お過ごしください。

杉山洋一さん百歳を迎える

顔で節目の日を祝う笑

花束を手にする洋一さん㊥
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まちの話題

　近年の気象変動に伴い、豪雪に見舞われる年もあり
ます。折橋区では、集落内の細道の除雪に苦慮してお
り、小回りの利く大型除雪機を必要としていました。
　このたび、コミュニティ助成事業の採択を受け、「折
橋林業研修センター」に除雪機を整備しました。集落
内の除雪を行うことで冬期間の安全確保を図り、地域
住民のコミュニティ活動に寄与されます。

コミュニティ助成事業

期間のために除雪機を整備冬

納品検査に立会う折橋区長

　10月1日、南郷地域の和泉田農村環境改善センター
付近を会場に、南会津町南郷地域防災訓練を開催しま
した。地域住民の避難誘導、支障車両移動、避難所開
設、火災消火や建物からの救助への対応など、緊張感
をもって訓練を進行。炊き出しにご協力いただいた南
郷赤十字奉仕団をはじめ、地域住民の皆さまと防災意
識を高める貴重な時間となりました。

令和５年南郷地域防災訓練

地震の発生を想定大

負傷者を想定した救護訓練の様子

　10月６日、木組みのおもちゃが田島地域の保育所、
幼稚園に寄贈されました。絵柄のデザインは邊見輝

て る お

夫
さん（後原）、木工部は児山製作所（田部原）に製作いた
だきました。高野三匹獅子と栗生沢三ツ獅子がモチー
フになっており、地域文化財の継承も意味しています。
　子どもたちが木のぬくもりに触れ、健やかに育つこ
とがご寄贈された邊見さんからの願いです。

木組みのおもちゃが子どもたちへ

のぬくもりを感じる玩具木

寄贈された木製玩具

　9月23日、おれんじフェア認知症サポーター養成講
座を開催し、18人の方にご参加いただきました。講座
では、グループホーム花南会津の湯田綾

あ や こ

子さんに講話
をいただき、認知症について知る機会となりました。
　町では認知症の方やその家族を含め、どなたでも参
加できる「オレンジカフェ」や「脳げんきカフェ」を
定期的に開催していますので、ぜひご参加ください。

認知症サポーター養成講座

っと知ろう！認知症のこと！も

講座に参加した皆さん
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まちの話題

　５月に募集しました八十里越街道のブランドロゴ ・キャッチコピーが
決定しました。八十里越街道を観光地として盛り上げていくため、お土
産やポスター、イベントに活用いただけます。（詳細は下記ＱＲコード）

【ロゴ・キャッチコピー作成者】　
　　有限会社エムズグラフィック

【応募点数ロゴ】　30点　　
【キャッチコピー】　72点

八十里越街道のブランドロゴ ・キャッチコピー決定

史と文化をつなぐ道歴

活用方法は
　　コチラ▶

　10月19日、ホストタウン交流事業の一環として、祇

園会館で〝音楽と食のマリアージュ「アルメニアの夕
べ」コンサート＆ディナー〟が開催されました。
　アルメニアの民族楽器「ドゥドゥク」奏者の樽見ヤ
スタカさんと、ピアニストの平間さと子さんが奏でる
音色に会場が包まれました。その後のディナーでは町
産の食材を利用したアルメニア料理が提供されました。

ホストタウン交流事業の開催

ルメニアの文化に触れるア

コンサートの様子

　10月15日、第38回ゴーマン杯南会津町ふるさと健康
マラソン大会が開催され、376人のランナーが完走し
ました。
　悪天候の中でも県内外から参加したランナーたちは、
雨にも風にも負けずゴールを目指し駆け抜けました。
沿道からは暑い声援が送られ、ゴール後は、温かいき
のこ汁が振舞われ、参加者を癒していました。

第38回ゴーマン杯

にも負けず！爆裂熱走！雨

雨の中、全力をつくす選手の皆さん

　10月８日、後原区 ・針生区 ・川島区それぞれの会場
で、町消防団第1支団による秋季非常招集訓練が行わ
れました。緊急時を想定した消火活動が行われ、消防
機械器具の使用法や、団員間の連携を確認しました。
　これからの時期は、火器を使用する機会が増えます。
町消防団では、火災予防の啓発強化に努めますので、
地域住民の皆さんのご理解とご協力をお願いします。

町消防団第１支団秋季非常招集訓練

速な消火活動に向けて迅

機敏な動きで行われた訓練（後原区）
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　地方教育行政において、その功労が特に顕著な方を
文部科学大臣が表彰する標記表彰を元教育委員会委員
の渡部謙

けんいち

一さん（中荒井）が受賞されました。
　渡部さんは、平成22年６月から委員に就任。同時に
教育委員長を４年９か月、教育長職務代理者を７年３
か月、通算12年にわたり、本町並びに南会津郡内の教
育行政の進展に多大な貢献をされました。

地方教育行政功労者表彰

功績が認められ晴れの受賞ご

10月24日、受賞報告に訪れた渡部さん㊥

　９月28日、識見ある委員の方々との行政改革懇談会
を開催しました。いただいた意見、評価、改善点を踏
まえ、さらに町の行政改革を推進してまいります。
　第４次南会津町行政改革大綱とは、住民サービスの
向上、スマート化や、町の行政組織の強化、財政の効
率化などの様々な改革を進めるために、令和３年３月
に策定し、実行している計画です。

第４次南会津町行政改革大綱

画の進捗状況を報告計

　10月１日、木の町みなみあいづの魅力を県内外に発
信することを目的として、南会津林業祭「森と木の日」
が、きとねで開催されました。
　会場は、ワークショップやアクティビティエリアな
ど６つのエリアで構成され、たくさんの家族連れや林
業関係者で賑わいました。

南会津林業祭　森と木の日

と木の魅力が大集結！森

多くの出店で賑わう会場

詳細はコチラ▶

　インターネットの特設サイトで開催されている「福
島県高校生オンライン音楽・芸術祭2023」に、南会津
高校の吹奏楽部が出演しています。
　部活動で音楽や伝統芸能などに取り組む福島県内の
高校の部活動が、日頃の練習の成果をオンラインで発
信するもので、南会津高校では、生徒たちと教職員と
がセッションした２曲を公開しています。

県高校生オンライン音楽・芸術祭2023

春の音色を奏でる♪青

南会津高校の出演者の皆さん

特設サイトはコチラ▶
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　舘岩地区で行われた「ゴーマン杯ふるさと健康マ
ラソン」に全校生で参加しました。約１ヶ月間、体
育や休み時間に校庭を走って力をつけてきた子ども
たち。当日はあいにくの雨でしたが、家族や地域の
方々の声援を受けて、１・２年生は1.5㎞を、３か
ら６年生は２㎞を最後まで走り切ることができまし
た。

10 月 15 日　ゴーマン杯に参加

あいにくの雨も…全員完走！

舘岩小学校

　さわやかな秋空のもと、５・６年生で参加した小
体連陸上大会では、自己ベストを目指して、全員が
全力で取り組みました。大きな声で仲間や他校の友
達を応戦する姿はとてもすがすがしく、まさに「心
一つに　荒海魂！」。家族やたくさんの観客の声援を
受けて競技に臨む子どもたちの顔は、笑顔で輝いて
いました。

９月 28 日　町小学生陸上競技大会

競技も  応援も  心一つに  荒海魂！

荒海小学校

　町内各学校の日常や、児童 ・生徒の表情を紹介
するコーナーです。学校ごとに毎月一つ旬な情報
をお届けします。下記ＱＲコードからも各学校
の情報を発信していますので、ご覧ください。

学び舎学び舎
   スケッチ   スケッチ

町立学校
ポータルサイト

福島県立
南会津高等学校

本校舎

福島県立
南会津高等学校

南郷校舎

　気持ちのよい秋晴れの中、校内マラソン記録会を
実施しました。１・２年生は１㎞、３・４年生は1.5
㎞、5・6年生は２㎞を走りました。
　長く走るのはとても苦しいですが、応援にかけつ
けてくれた保護者の皆さんの声援を力とし、見事に
全員完走することができました。

10 月 12 日　マラソン記録会

みんな　完走！

桧沢小学校
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学び舎スケッチ

　１年生にとって、初めてのマラソン記録会が行わ
れました。自分で目標を立て、一生懸命練習に取り
組み、本番では目標達成を目指し、みんな最後まで
諦めず走り切ることができました。
　走り終わった後の子どもたちの顔は達成感でいっ
ぱいでした。辛いことにも挑戦し、最後までがんばっ
た子どもたちは、心も鍛えられました。

10 月３日　初めてのマラソン記録会

がんばるぞうさん

田島小学校

　３・４年生16人が「海の見える街」「シングシング
シング」の２曲を演奏。リコーダー奏「海の見える
街」は、素敵な音色を会場いっぱいに響かせること
ができました。合奏「シングシングシング」は、子
どもたちのアイデアから手拍子や最後のポースも取
り入れて、合言葉どおり「みんなで楽しくきれいに」
演奏することができました。

10 月 18 日　南会津郡小中学校音楽祭

みんなで楽しくきれいに

南郷小学校

　３・４年生13人が御蔵入交流館で行われた郡音楽
祭に出演しました。今年の演目は和太鼓「おんべの
舞伊南小オリジナル2023」全員が心を一つに、力強
い音をホールいっぱいに響き渡らせました。
　このステージを通して、さらにたくましくなった
子どもたち。ご協力いただきました久川城太鼓保存
会の皆さん、保護者の皆さんありがとうございました。

10 月 18 日　南会津郡小中学校音楽祭

会場に響いた太鼓の音

伊南小学校

　１年生は国語で学習した「やくそく」の音読劇を
発表。２年生は「足長手長」の音読劇や「よっちょれ」
の踊りを披露。３年生と４年生は、「ひまわりの約束」

「スーパーマリオブラザーズメドレー」の合奏。５年生は緑の
少年団で学習したことを、６年生は日本の歴史につ
いて学習したことを、劇にして発表。仲間と協力し
て自信をもって堂々と発表することができました。

10 月 14 日　りんどう発表会

素晴らしい表現力を発揮！

田島第二小学校
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　本年度のすずかけ祭は「NEXT STAGE ～僕らの
青春フェスティバル～」をテーマに、合唱コンクー
ルや各学年による総合発表、有志発表、吹奏楽部に
よる演奏などで大いに盛り上がりました。　
　また、本年度から一般の方の観覧も再開し、３年
生を中心にして生徒たちは、会場の全員が楽しめる
よう精一杯工夫をしていました。

10 月 20、21 日　校内文化祭

すずかけ祭大成功！

田島中学校

　先日行われた校内文化祭「爽樺祭」では、生徒全
員で力を合わせて、最高の文化祭をつくりあげるこ
とができました。
　中でも３年生が自分の持てる力を１００％発揮し
て、１・２年生を引っ張る姿に感動しました。

10 月 21 日　15 人の力

文化祭にて

舘岩中学校

　「個性よ！輝け！新たな一歩で始まる永遠の思いで」
をテーマ掲げ、今年で11回目を迎えた清稜祭。10年
を一括りとするならば、今年は新たな第一歩です。
　合唱コンクールはもちろんのこと、星知央さん（校
歌の作詞・作曲家）の講演会や、学年発表、有志発
表を多くの方に参観していただき、大いに盛り上がっ
た清稜祭となりました。

10 月 22 日　校内文化祭（清稜祭）

個性よ！輝け！

南会津中学校

　荒海中学校の文化祭「ななもり祭」が盛大に開催
されました。全校生徒で制作したビッグアートのお
披露目を皮切りに、総合学習、青少年の主張、英語
弁論、音楽発表、有志発表など、生徒ひとり一人が
主役の、充実した１日となりました。閉祭式後の記
念撮影は、恒例の荒中ポーズ！保護者の皆さんも最
高の笑顔です。

10 月 14 日　ななもり祭

ななもり祭　今年も大成功！

荒海中学校
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学び舎スケッチ

　子どもの発達と保育の実習において、アレルギー
フリーの幼児用おやつを製作しました。
　作ったおやつは米粉の黒糖蒸しパンとスイートポ
テトで、３班に分かれて製作し、出来上がりを全員
で試食し味を確かめていました。
　実習と通して、アレルギーについて学ぶ大切な機
会となりました。

10 月 19 日　子どもの発達と保育

幼児用オヤツをつくりました

南会津高等学校（南郷校舎）

　関西への修学旅行に向けて、第２学年で２回にわ
たって実施した授業の第１回目に、京都府京都文化
博物館の西山剛学芸員を講師としてお招きしました。
本校と京都をオンラインで結び、「祇園祭」、「災害
と復興」、「新選組」の３つのテーマについてお話い
ただきましたが、生徒たちは南会津、福島と京都の
つながりの深さに大きな驚きを感じていました。

10 月 18 日　修学旅行事前学習授業

田島と同じ？京都の祇園祭はどんな祭

南会津高等学校（本校舎）

図書館へ行こう！

【問合せ】   南会津町図書館  電話  0241-62-5522

開館時間 ：午前10時～午後６時
　　本の検索や予約、貸出状況の確認▶

11月 12月
1 2 3 4 1 2

5 6 7 8 9 10 11 3 4 5 6 7 8 9

12 13 14 15 16 17 18 10 11 12 13 14 15 16

19 20 21 22 23 24 25 17 18 19 20 21 22 23

26 27 28 29 30 24 25 26 27 28 29 30

31

図書館  休館日カレンダー　（■が休館日）

ヤングアダルト（Young Adult）コーナー強化中！
　ヤングアダルトとは、主に13歳から19歳の世代の人
たちに対して使われる言葉で、「若いおとな」という意
味です。
　図書館では、児童書から一般書への橋渡し的な役割
を担う本を「ヤングアダルト図書」として分類し、「YA
コーナー」を設けています。
　調べもの学習に適した本、進路の選択に役立つ本、
将来を考えるために役立つ本、日常生活に必要な知識
が得られる本、文学、ファンタジーからライトノベル
まで、様々なジャンルの本を集めています。

　10月からは、強化月間として多数の新着本、シリー
ズ本を揃えてYAコーナーをパワーアップ中です。ブ
ラウジングコーナーでは新着本の特別展示、正面入り
口ではライトノベル等のシリーズ本の展示も行ってお
ります。
　今後も続々入荷予定ですので、皆さまのご利用お待
ちしています。
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きとね
インスタグラム

はコチラ

きとね
X（旧Twitter）

はコチラ

KITONE  NEWS

11月11日 ピノキオ絵付けワークショップ

11月26日 森の香りワークショップ

Ｑ
ど
ん
な
雰
囲
気
の
会
社
？

　

少
人
数
で
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
で
す
。

Ｑ
や
り
が
い
は
？

　

新
築
家
屋
の
材
料
や
、
広
葉
樹
の
き

れ
い
な
フ
ロ
ー
リ
ン
グ
を
実
際
に
見
る

と
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。

Ｑ
大
変
な
こ
と
は
？

　

肉
体
労
働
な
の
で
、
特
に
夏
場
が
つ

ら
い
！

Ｑ
ど
ん
な
町
に
な
っ
て
ほ
し
い
？

Ｑ
ど
ん
な
雰
囲
気
の
会
社
？

渡
部
和
紀
さ
ん
：
地
域
に
寄
り
添
っ
た

会
社
だ
と
思
い
ま
す
。

大
竹
元
洋
さ
ん
：
少
人
数
な
の
で
和
や

か
で
す
。

Ｑ
魅
力
は
ど
ん
な
と
こ
ろ
？

渡
：
優
し
く
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
と
こ
ろ

が
魅
力
で
す
。

大
：
木
材
１
本
1
本
を
丁
寧
に
見
て
お

り
、
大
量
生
産
に
は
な
い
魅
力
が
あ
り

ま
す
。

　今月号から木の町みなみあいづで働く人々、作業道具や重機類、林

業のおはなしなどに関する情報を発信していきます。

　今回は、「森
も り

林で働く人々」関根木材工業㈱をご紹介します。

【記事に関する問合せ】  農林課  林業振興係  電話  0241-62-6220
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従業員
　大竹元

もとひろ

洋さん

従業員
　渡部和

か ず き

紀さん

森
も り

林の声
を聴く
vol.01

電　話 050-1807-3591問合せ 一十八日

時　間 午後３時～午後５時参加費 無料

電　話 0241-62-1600問合せ ﾏｽﾄﾛ・ｼﾞｪｯﾍﾟｯﾄ

参加費 無料 時　間 午前10時～正午

　関根木材工業株式会社
　所在地：南会津町永田字堂下６
　設　立：昭和 27 年２月 26 日
　連絡先：0241-62-0206
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小
学
校

で
藍
を
育
て
て
生
葉
染
め
を
す
る「
藍
・

愛
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
の
２
つ
の
事
業
を

展
開
し
ま
し
た
。
ど
ち
ら
も
多
く
の
反

響
を
い
た
だ
き
、
藍
の
魅
力
を
発
信
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
取
り
組

ん
だ
３
年
７
ヵ
月
の
活
動
を
振
り
返

り
、
温
か
い
ご
支
援
と
ご
協
力
を
く
だ

さ
っ
た
町
民
の
皆
さ
ま
へ
、
感
謝
の
気

持
ち
を
伝
え
ま
す
。

　　　地域おこし協力隊通信
　　　　　　「藍に惹かれ虜になった」

地域おこし協力隊
　　　　　　　　川嶋　恵

めぐみ

　【問合せ】
　　奥会津博物館　事業係
　　　　　　　電話  0241-66-3077

　南会津町の地域おこし協力隊に着任して３年半、とにかく藍に夢中な３年半でした。南会津町に来る前は、
２、３回藍染体験をしたことがあるくらいでしたが、こんなに藍が面白いとは！何度染めても、緑の葉から
青い色を染められることにワクワクします。また藍を知れば知るほど、この南会津町に残っている「型染技
術」が貴重なものだと思うようになりました。藍の型染自体が失われている中で、昔の職人の技術がそのま
ま残っているところは全国でも数えるほどしかありません。そのような貴重な技術を学ぶことができたこと
を、本当にうれしく思っています。
　また、藍の栽培を中心に実施した「南会津　みんなの藍」にはたくさんの町民の方が参加してくださいま
した。慣れないことも多く試行錯誤しながらでしたが、育てた藍でスクモを作り、染めることができたこと
に感動しました。私１人の力ではとてもできなかったことです。多くの方が色々な形で助けてくださったこ
とに、心から感謝しています。
　まだまだ、南会津町で藍染を学んだり藍栽培を続けたりしたいという気持ちはあるのですが、結婚を機に
11月から県外に住むことになりました。後ろ髪をひかれつつ、でも新しい場所でも藍染を続けるつもりでい
ます。今までとは形が変わりますが、引き続き南会津町の藍染の魅力を伝えていきたいと思っています。
　最後になりますが、藍染や南会津町のことを色々教えてくださったこと、ご協力いただき応援してくださ
ったこと、多くの方にこの場をお借りしてお礼申し上げます。本当にありがとうございました。

「南会津  みんなの藍]での様子「藍 ・愛プロジェクト」（田島二小）古民家の雪下ろし
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の
す

す
め

星
空
浴

秋
の
星
空
の
ラ
ン
ド
マ
ー
ク

肉
眼
で
大
星
雲
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

ま
ず
秋
の
ラ
ン
ド
マ
ー
ク
「
秋
の

大
四
辺
形
」
を
見
つ
け
ま
し
ょ

う
。
大
四
辺
形
は
夜
空
を
駆
け
る
天
馬

「
ペ
ガ
ス
ス
」
の
体
で
す
。
ペ
ガ
ス
ス

の
頭
の
下
に
明
る
い
２
つ
の
星
が
あ
り

ま
す
。
上
が
土
星
。
下
は
秋
の
空
で
唯

一
の
１
等
星
「
フ
ォ
ー
マ
ル
ハ
ウ
ト
」

で
す
。
大
四
辺
形
の
東
に
ひ
と
際
明
る

く
輝
く
木
星
が
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
東

に
は
、
小
さ
な
星
の
か
た
ま
り
が
見
え

ま
す
。「
す
ば
る
」
で
す
。
10
月
に
亡

く
な
っ
た
谷
村
新
司
さ
ん
の
昴
を
思
い

浮
か
べ
な
が
ら
見
て
く
だ
さ
い
。
そ
の

下
に
オ
レ
ン
ジ
色
の
１
等
星
が
輝
い
て

い
ま
す
。
ア
ル
デ
バ
ラ
ン
と
い
う
恒
星

で
、
小
さ
く
Ｖ
の
字
に
並
ん
だ
星
の
１

つ
で
牡お

う
し牛

の
右
目
に
あ
た
り
ま
す
。
Ａ

Ｉ
さ
ん
の
ア
ル
デ
バ
ラ
ン
を
思
い
浮
か

べ
な
が
ら
見
て
く
だ
さ
い
。
お
う
し
座

は
冬
の
星
座
に
分
類
さ
れ
ま
す
。

ア
ン
ド
ロ
メ
ダ
大
星
雲
は
約
４
等

星
。
南
会
津
の
空
な
ら
望
遠
鏡

を
使
わ
な
く
て
も
、
な
ん
と
か
肉
眼
で

見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
大
四
辺

形
の
左
上
の
星
か
ら
左
へ
星
２
つ
た
ど

り
、
さ
ら
に
上
へ
暗
い
星
を
２
つ
た
ど

り
、
や
や
右
上
に
ボ
ヤ
ッ
と
し
た
光
を

「星空浴のすすめ」へのご意見 ・ご要望はコチラまで　商工観光課  電話  0241-62-6200

秋の星空と
２大惑星

 vol.７

環
が
細
く
な
っ
て
き
た
土
星

天
体
望
遠
鏡
で
見
る
土
星
に
は
誰

も
が
感
動
す
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
宇
宙
空
間
に
ポ
カ
ン
と
浮

か
ん
だ
不
思
議
な
天
体
の
姿
は
神
秘
的

で
す
。土

星
の
環
は
約
15
年
周
期
で
見

え
る
傾
き
が
変
化
し
ま
す
。

２
０
２
５
年
３
月
24
日
、
土
星
を
真
横

か
ら
見
る
よ
う
に
な
る
た
め
、
環
が
一

時
的
に
見
え
な
く
な
る
現
象
が
起
こ
り

ま
す
。
現
在
、
土
星
の
環
は
そ
の
環
の

消
失
に
向
け
て
徐
々
に
細
く
な
っ
て
お

り
、
見
え
づ
ら
く
な
っ
て
い
ま
す
。
来

年
の
秋
に
は
串
刺
し
団
子
の
よ
う
な
姿

に
見
え
る
で
し
ょ
う
。
ぜ
ひ
現
在
の
土

星
の
姿
を
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。　
　

　
　

古
川　

晃（
た
じ
ま
天
文
同
好
会
）

見
つ
け
た
ら
そ
れ
が
ア
ン
ド
ロ
メ
ダ
大

星
雲
で
す
。距
離
は
約
２
５
０
万
光
年
。

肉
眼
で
見
る
こ
と
が
で
き
る
最
遠
の
天

体
で
す
。
ぜ
ひ
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
く
だ

さ
い
。

　秋の星空は明るい恒星が少なくちょっと寂しいのですが、ここ数年は２大惑星の土星と
木星が割り込んで華を添えています。(2023年11月中旬の午後７時ごろのイメージ)
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健康通信

　【問合せ】  
　  健康福祉課  健康増進係  電話  0241-62-6180

　

食
習
慣
、
運
動
習
慣
、
休
養
、
喫
煙
、

飲
酒
等
の
生
活
習
慣
が
、
そ
の
発
症
・

進
行
に
関
与
す
る
疾
患
の
こ
と
を
生
活

習
慣
病
と
言
い
ま
す
。

　

生
活
習
慣
病
に
は
、
糖
尿
病
、
高
血

圧
、
さ
ら
に
は
が
ん
、
脳
卒
中
、
心
臓

病
な
ど
が
あ
り
ま
す
が
、
初
期
に
は
全

く
自
覚
症
状
が
な
く
静
か
に
進
行
し
て

い
き
ま
す
。
そ
の
た
め
、
何
ら
か
の
症

状
が
現
れ
て
気
づ
い
た
と
き
に
は
、
か

な
り
病
気
が
進
行
し
て
し
ま
っ
て
い
る

こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
放
っ
て
お
く
と
、
命
に
関
わ

る
心
臓
病
や
脳
卒
中
な
ど
を
発
症
し
、

た
と
え
命
を
落
と
す
こ
と
に
な
ら
な
く

て
も
、
後
遺
症
の
た
め
に
そ
の
後
の
生

活
の
質
を
著
し
く
低
下
さ
せ
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。

　

本
町
の
状
況
と
し
て
、
メ
タ
ボ
該
当

者
の
割
合
は
男
女
と
も
に
県
と
比
較
し

て
低
い
傾
向
に
あ
る
も
の
の
、
メ
タ
ボ

予
備
軍
は
特
に
女
性
で
高
い
傾
向
に
あ

保健師
橘　千絵

見
直
そ
う
！

見
直
そ
う
！    

生
活
習
慣

生
活
習
慣

健 康

コ ラ ム生
活
習
慣
が
引
き
起
こ
す
病

り
ま
す
。
ま
た
、
血
圧
異
常
者
の
割
合

が
国
や
県
と
比
較
し
て
高
く
な
っ
て
い

ま
す
。

　

生
活
習
慣
病
は
、
自
覚
症
状
が
な
い

ま
ま
進
行
す
る
こ
と
が
多
い
こ
と
か

ら
、
早
期
に
発
見
す
る
た
め
に
は
定
期

的
に
健
診
を
受
け
る
こ
と
が
と
て
も
重

要
で
す
。
ま
た
、
な
ん
ら
か
の
異
常
が

あ
っ
た
場
合
に
は
、
放
置
せ
ず
に
生
活

習
慣
を
見
直
し
、
予
防
し
て
い
く
こ
と

が
そ
の
後
の
人
生
を
大
き
く
左
右
し
ま

す
。

➊
野
菜
を
初
め
に
食
べ
る
。
食
後
の
血

　

糖･

脂
質
上
昇
を
緩
や
か
に
し
て
、

　

脂
肪
の
た
め
込
み
を
防
ぐ
。

➋
自
分
に
あ
っ
た
食
事
量
を
知
り
、
食

　

べ
過
ぎ
な
い
。

➌
ゆ
っ
く
り
よ
く
か
む
、早
食
い
禁
止
。

　

ゆ
っ
く
り
食
べ
て
満
腹
中
枢
を
刺
激

　

し
、
食
べ
過
ぎ
を
防
ぐ
。

❹
朝
は
早
め
に
起
き
て
、
１
日
３
食
規

　

則
的
に
食
べ
る
。
欠
食
の
多
い
食
生

　

活
は
、
内
臓
の
負
担
に
。

➎
夕
食
は
眠
る
２
～
３
時
間
前
ま
で
に

　

済
ま
せ
、
夜
食
は
食
べ
な
い
。

➏
間
食
は
控
え
め
に
、
だ
ら
だ
ら
食
べ

　

な
い
。

➐
炭
水
化
物
の
と
り
す
ぎ
に
注
意
。米
、

　

パ
ン
、
麺
、
芋
類
、
菓
子
類
、
ア
ル

　

コ
ー
ル
飲
料
、
ジ
ュ
ー
ス
の
摂
り
過

　

ぎ
は
動
脈
硬
化
の
原
因
に
。

❽
塩
分
の
と
り
す
ぎ
に
注
意
。
高
血
圧 

　

の
予
防
の
た
め
の
摂
取
目
標
量
は
１

　

日
6
ｇ
未
満
。

❾
揚
げ
物
や
脂
肪
の
多
い
食
事
を
減
ら

　

す
。

❿
適
度
な
運
動
を
習
慣
化
し
よ
う
。
筋

　

肉
の
維
持
・
基
礎
代
謝
ア
ッ
プ
で
脂

　

肪
の
た
め
込
み
を
防
ぐ
。

命に関わる生活習慣病

偏った食事
過度の間食
運動不足
喫　煙

過度の飲酒
過度のｽﾄﾚｽ

原　因

血　管
（動脈硬化）

内　臓

傷む場所

高血圧症
脂質異常症

糖尿病
慢性腎臓病

　　　　など

起こる病気

重症化する
まで出ない

自覚症状

狭心症
心筋梗塞
脳梗塞
脳出血

腎不全（透析）
網膜症（失明）

重症化

身
体
に
い
い
こ
と
始
め
よ
う
！

10
個
の
習
慣
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す

ま

い

る

だ

よ

り

オ
レ
ン
ジ
色
の
リ
ボ
ン
を
広
め
よ
う

vol.vol.

6060

今
月
、11
月
は
オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
・

児
童
虐
待
防
止
推
進
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
、
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
認
知
度
向

上
の
集
中
取
組
み
期
間
と
い
う
こ
と
も

あ
り
、
街
中
を
意
識
し
て
見
る
と
、
あ

ち
こ
ち
で
オ
レ
ン
ジ
色
の
リ
ボ
ン
が
描

か
れ
た
ポ
ス
タ
ー
や
ニ
ュ
ー
ス
が
あ
ふ

れ
て
い
る
こ
と
に
気
づ
き
ま
す
。

児
童
虐
待
を
予
防
す
る
取
り
組
み

の
シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク
で
あ
る
オ

レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
の
活
動
は
、
栃
木
県
小

山
市
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

平
成
16
年
に
３
歳
と
４
歳
に
な
る

２
人
の
兄
弟
が
何
度
も
何
度
も

父
親
の
友
人
か
ら
暴
行
を
受
け
、
橋
の

上
か
ら
川
に
投
げ
込
ま
れ
て
幼
い
命
を

奪
わ
れ
る
と
い
う
痛
ま
し
い
事
件
が

き
っ
か
け
と
な
っ
て
い
ま
す
。
翌
年
、

「
カ
ン
ガ
ル
ー
Ｏ
Ｙ
Ａ
Ｍ
Ａ
」
と
い
う

市
民
団
体
が
、
２
度
と
こ
の
よ
う
な
事

件
が
起
こ
ら
な
い
よ
う
に
と
い
う
願
い

を
込
め
て
、
子
ど
も
虐
待
防
止
を
目
指

し
て
オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
運
動
が
始
ま
っ

た
の
で
す
。
そ
の
後
、Ｎ
ｐ
Ｏ
法
人「
里

親
子
支
援
の
ア
ン
基
金
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」
が
協
力
し
、
大
き
く
育
て
て
き
ま

し
た
。子ど

も
が
暴
力
を
受
け
て
命
を
落

と
す
事
件
は
、
１
年
間
で
60
件

近
く
起
こ
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
以
外
に

も
、
周
囲
に
相
談
す
る
方
法
が
分
か
ら

な
い
ま
ま
困
っ
て
い
た
り
苦
し
ん
で
い

た
り
、
自
分
の
環
境
を
受
け
入
れ
る
し

か
な
い
と
思
っ
て
生
活
し
て
い
る
子
ど

も
が
右
肩
上
が
り
に
増
え
て
い
る
状
況

が
あ
り
ま
す
。

子
ど
も
の
虐
待
防
止
は
、
児
童
相

談
所
や
町
だ
け
で
は
対
応
が
間

に
合
い
ま
せ
ん
。

一
人
ひ
と
り
に
で
き
る
こ
と
は
、

ま
ず
は
子
ど
も
の
虐
待
に
つ
い

て
正
し
く
知
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な

り
ま
す
。
そ
う
す
る
こ
と
で
、
虐
待
を

し
て
し
ま
う
大
人
が
抱
え
て
い
る
苦
し

み
が
見
え
て
く
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

虐
待
は
絶
対
に
し
て
は
な
ら
な
い

こ
と
で
す
が
、
一
方
で
子
育
て

の
孤
立
に
悩
み
、
親
や
友
人
な
ど
相
談

で
き
る
人
が
い
な
い
自
宅
と
い
う
密
室

で
、
暴
力
が
エ
ス
カ
レ
ー
ト
し
て
い
く

こ
と
は
容
易
に
想
像
で
き
ま
す
。

町
で
は
、
私
た
ち
子
育
て
世
代
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
「
え
が
お
」

に
い
る
保
健
師
や
心
理
士
、
保
育
士
が

い
つ
で
も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
町
で

は
距
離
が
近
す
ぎ
て
相
談
で
き
な
い
こ

と
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
ん
な

と
き
は
、
会
津
児
童
相
談
所
の
出
張
所

で
あ
る
「
南
会
津
相
談
室
」
の
子
ど
も

相
談
の
専
門
家
で
あ
る
心
理
判
定
員
や

家
庭
相
談
員
に
相
談
す
る
こ
と
も
１
つ

の
方
法
で
す
。
自
分
が
虐
待
を
し
て
し

ま
う
か
も
し
れ
な
い
と
心
配
し
て
い
る

人
も
、
子
育
て
で
悩
ん
で
い
る
人
を
気

に
か
け
て
心
配
し
て
い
る
人
も
、
そ
の

心
配
を
外
部
の
専
門
家
に
打
ち
明
け
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
私
た
ち

も
そ
ん
な
相
談
し
や
す
い
ま
ち
を
目
指

し
て
い
ま
す
。

オ
レ
ン
ジ
色
の
リ
ボ
ン
は
、
虐
待

を
し
て
し
ま
っ
た
人
・
し
そ
う

な
人
を
責
め
る
リ
ボ
ン
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。「
必
ず
助
け
る
よ
」
と
い
う
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
表
現
し
て
い
る
リ
ボ
ン
と
し

て
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
多
く
の
町
民
の

方
に
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

【子育てのご相談】
　会津児童相談所南会津相談室
　　　　　　　　　　　電話  0241-63-0309
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健康通信

日　程 病院名 電話番号

11月12日 馬場医院 0241-62-0141

11月19日 なかやクリニック 0241-67-2128

11月26日 伊南小野木クリニック 0241-73-2036

12月３日 舘岩愛輝診療所 0241-78-8688

12月10日 耳鼻咽喉科あべクリニック 0241-62-8733

12月17日 朝日診療所（只見町） 0241-84-2221

12月24日 きむらクリニック 0241-62-5576

12月31日 佐藤医院（下郷町） 0241-67-2134

※午前中のみの診察となります。ご注意ください。

  11 ・12月の　　
　　日曜当番医

作り方　

❶ さつまいもは洗って皮つきのまま１㎝角に切って水にさらし、人参は皮をむいて７㎜角に切る

❷ 米としょう油・塩・酒・みりんを炊飯器に入れ、１合の目盛りに水を入れ、❶をのせて炊く

❸ 炊き上がったらさっくりと混ぜ、器に盛り付けて黒炒りごまを散らせば完成

　この時期、旬を迎えるさつまいもですが、最大の特

徴は豊富な食物繊維です。さらに、ヤラピンという成

分が排泄を助け、便秘を防いでくれます。皮に含まれ

るアントシアニンには抗酸化作用もあることから、皮

ごと調理するのがおすすめです。

　また、ビタミンCもみかんに匹敵するほど豊富に、し

かも加熱してもこわれにくい形で含まれています。

　さつまいもの　さつまいもの

　　炊き込みご飯　　炊き込みご飯

栄養価（１人分）

エネルギー　303kcal

たんぱく質　　  4.4ｇ

脂質　　　　　  1.2ｇ

炭水化物　　　65.8ｇ

塩分相当量　　  0.8ｇ

材料（２人分）

さつまいも　　　　　  80g

にんじん　　　　　　   30g

米　　　　　　　　　   1合

黒いりごま　　　　　　適量

しょう油　　　  大さじ１/2

塩　　　　　　　　　　少々

酒　　　　　　  大さじ１/2

みりん　　　　  大さじ１/2

栄養士監修コラム 

今月の健康レシピ今月の健康レシピ

 今月の野菜

さつまいも

　 【すまいるだよりに関する問合せ】
　   子育て世代包括支援センター「えがお」
　   （健康福祉課  子育て支援係内）
     　　　　　　　　　   電話  0241-62-6170
　   メールでの相談はコチラ▶
　     egao@minamiaizu.org

■ えがおスタッフからのおすすめ

【おすすめ図書】
　うちに帰りたくない
　ときによむ本
　監修　川﨑二三彦
　絵　　北原明日香

　うちに帰りたくない「ぼく」とちょっぴり乱
暴な「あいつ」が公園で出会い打ち解けていく
中で、自分たちの置かれた環境を大人に相談す
る物語。児童虐待の問題を抱える子どもたちに、
相談することの大切さを伝える絵本です。
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伊勢
道中記

　旅の62日目当たる4月15日は
宿泊地の明石を早朝に出立し、
金
こ ん ぴ ら

毘羅さん(香川県琴平町)を目
指します。
　一行は、山陽道を西進し12里
(約48㎞)を歩き姫路に宿泊しま
した。翌16日は、西国三十三観
音第二十七番札所の書写山圓教
寺や女人堂を参詣し、赤穂(兵庫
県赤穂市)に宿泊。17日は早朝に

出立。昼飯は名物のたこ料理を
食べ、英気を養い岡山県に入り
ます。この日は13里(約52㎞)で
す。18日は、午前６時に出立し
道を急ぎ、午後２時に下

しもついみなと

津井湊
(岡山市)に着きました。午後７
時に出航し、四国丸亀(香川県
丸亀市)に向かいます。道中記
には、「午後七時頃出舩になる。
夜静にしてよし。乗合三拾七人

程。(略)乗合と四方の話などし
けるに、誠によろしき」とあり、
同乗の人々と世間話をして楽し
かったと記しています。丸亀へ
は19日の午前7時に入港。一行
は宿に荷物を預け、早速金毘羅
さんに参詣に行きました。境内
には「茶屋、うどん屋、数多し」
と道中記に記されています。

第 30話第 30話

歴史シリーズ歴史シリーズ 【写真㊧】
　讃岐の金毘羅さん
として知られている
金
こ の ひ と ら ぐ う

刀比羅宮。千段を
越える階段が有名で
香川県を代表する観
光地です。



広報みなみあいづ 2023.1131

10月 会議 ・行事名
１ 南会津町防災訓練
2 南会津地方環境衛生組合視察
４ R352号改良工事促進期成同盟会中央要望
5 動く町長室／市町村対抗福島県ソフトボール大会結団式
６ 南会津建設事務所長・山口土木事務所長来訪
８ 秋季非常招集訓練／新そばまつり
10 しあわせ金婚夫婦表彰式（舘岩地域）
12 しあわせ金婚夫婦表彰式（田島・伊南・南郷地域）

渡部町長の公務百景 （ № 18 ）
※町長の公務を報告するコーナーです。

今月号の目次

　Ｐ２ ：ＤＸで便利になる！？

　Ｐ５ ：役場からのお知らせ
　　　　　児童虐待防止推進キャンペーン　　　など（８件）

　Ｐ11 ： くらしの情報
　　　　　原子力損害の賠償等にについて　　　など（５件）

　Ｐ12 ：まちの話題
　　　　　しあわせ金婚夫婦表彰式　　　　　など（28件）

　Ｐ20 ：学び舎スケッチ
　　　　　町内各学校の日常をご紹介、図書館へ行こう！

　Ｐ24 ： 木の町みなみあいづ

　Ｐ25 ： 地域おこし協力隊通信

　Ｐ26 ： 星空浴のすすめ

　Ｐ27 ： 健康通信
　　　　　健康コラム、すまいるだより、日曜当番医
　　　　　健康レシピ
　Ｐ30 ：文芸・戸籍など
　　　　　伊勢道中記、文芸ごよみ、渡部町長の公務百景、
　　　　　戸籍の窓口、今月号の目次、編集後記

　Ｐ32 ：Only One
　　　　　齋藤宏樹さん、今月号の表紙、11月の納税こよみ

◆子どもたちを撮影する時は、できるだけ素敵な笑顔を捉えられるよう声掛け等をしながら撮影するのですが、ゴリラような私を見て
　時間が止まったよう真顔で固まる子や、そっぽを向く子、逃げ出す子などなかなか上達しません。悔しさに駆られながら帰ろうとす
　ると、「また来てね！カメラマン」と子どもたちがよく話しかけてくれます。惜しいことにその時の表情が１番素敵な笑顔なのです。

　　　ご意見 ・ご要望はコチラまで  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
総合政策課　馬場貴大　kouhou@minamiaizu.org

編集後記

戸籍の窓口 （９月25日～ 10月24日）
※上記期間の届け出のうち、承諾のあったものを掲載しています。

「戸籍の窓口」のコーナーは、

プライバシー保護のため削除します。

ご了承ください。

13 令和６年度当初予算編成会議
14 南会津町文化講演会
15 ゴーマン杯ふるさと健康マラソン大会／伊南川鮎まつり
16 南会津地方町村会視察研修
22 職員候補者(高校卒程度)第２次試験
23 百歳賀寿贈呈式／令和５年度除雪機械始動式
24 動く町長室
25 会津縦貫道整備促進期成同盟会県要望
26 病院経営評価委員会
27 県道黒磯田島線整備促進期成同盟会栃木県要望
30 課長会議／令和５年度第１回南会津町都市計画審議会
31 栃木西部・会津南道路等3団体要望
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南会津町の人口

   世帯数　6,355 世帯数　6,355世帯（-13）世帯（-13）    総人口　13,807 総人口　13,807人（-38）人（-38）    男　6,792 男　6,792人（-21）人（-21）    女　7,015 女　7,015人（-17）人（-17）

※ 令和５年11月１日現在（　）内は前月比※ 令和５年11月１日現在（　）内は前月比

   ■ 今月号の表紙

　雲１つない秋晴れのが広が
る日に、南郷保育所の園庭か
らは、焚火をする煙が。
　地域の方にいただいた薪で
焼いたさつまいもを、口いっ
ぱいに頬張る子どもたちの１
コマです。

ふるさと納税
▼

町公式ＨＰ
▼   ■ 11月の納税こよみ

    町県民税  　　　　　（　ー　）
    固定資産税 　　　　 （　ー　）
    国民健康保険税　　  （第５期）
    介護保険料 　　　　 （第５期）
    後期高齢者医療保険料  （第４期）
    国民年金保険料 　　 （10月分）

納期限　　　　11月30日（火）
休日納税相談　11月26日（日）
      8:30~12:30（本庁のみ開催）

　

南
会
津
町
の
木
々
に
惹
か
れ
、
今
年
4

月
に
福
島
市
か
ら
移
住
し
「
合
同
会
社
は

り
ゅ
う
林
業
」
で
薪
の
販
売
や
営
業
を
担

当
し
て
い
る
齋
藤
宏
樹
さ
ん
。

　

前
職
は
、
塾
講
師
と
し
て
働
い
て
た
い

ま
し
た
が
、
自
然
の
中
で
働
き
た
い
と
い

う
学
生
時
代
か
ら
の
思
い
が
く
す
ぶ
っ
て

い
ま
し
た
。
そ
ん
な
時
に
、
町
で
行
っ
て

い
る
林
業
の
現
場
見
学
が
あ
る
こ
と
知

り
、
本
町
を
初
め
て
訪
れ
ま
し
た
。

　

広
葉
樹
が
生
い
立
つ
森
の
雄
大
さ
と
、

ナ
ラ
の
木
や
、
し
ら
か
ば
の
木
な
ど
の
広

葉
樹
の
薪
の
美
し
さ
に
感
動
。さ
ら
に
は
、

林
業
を
担
う
人
材
を
育
成
す
る
た
め
の
研

修
制
度
「
林
業
ア
カ
デ
ミ
ー
ふ
く
し
ま
」

が
ち
ょ
う
ど
開
講
す
る
こ
と
も
重
な
り
、

本
町
で
林
業
に
従
事
す
る
こ
と
を
決
意
。

　

40
歳
を
越
え
て
の
挑
戦
に
、
多
少
の
不

安
も
あ
り
ま
し
た
が
、
こ
の
地
を
訪
れ
る

た
び
に
様
々
な
と
こ
ろ
で
所
縁
を
感
じ
、

名
前
し
か
知
ら
な
か
っ
た
町
を
好
き
に
な

っ
て
い
ま
し
た
。

　

木
々
を
通
し
て
南
会
津
町
を
広
く
発
信

し
、
多
く
の
人
に
知
っ
て
も
ら
い
と
た
い

話
す
齋
藤
さ
ん
。
自
身
が
惚
れ
込
ん
だ
薪

を
、
今
日
も
齋
藤
さ
ん
は
山
か
ら
街
へ
運

び
ま
す
。

  齋藤  宏
ひ ろ き

樹  さん (藤生)

　　広葉樹の森、そして薪に
　　　　魅了されて始まった挑戦

Only One
Vol. 30

 　はりゅう林業
 　　　　ウェブサイトはコチラ▶


