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８
月
４
日
、
ト
ル
コ
・
イ
ス
タ
ン
ブ

ー
ル
に
て
開
催
さ
れ
た
レ
ス
リ
ン
グ
の

Ｕ
17
世
界
選
手
権
女
子
40
キ
ロ
級
で
、

中
荒
井
出
身
で
ふ
た
ば
未
来
学
園
中
学

校
３
年
生
の
阿
久
津
こ
は
る
さ
ん
が
見

事
、
優
勝
に
輝
き
ま
し
た
。

　

阿
久
津
さ
ん
は
、
４
月
に
国
内
の
選

考
会
を
突
破
し
、
自
身
初
と
な
る
国
際

大
会
へ
の
出
場
。
世
界
の
強
豪
選
手
を

相
手
に
危
な
げ
な
い
試
合
展
開
で
決
勝

ま
で
駒
を
進
め
、
決
勝
で
は
、
イ
ン
ド

の
Ｕ
17
ア
ジ
ア
選
手
権
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン

と
対
戦
。
残
り
30
秒
で
膝
を
痛
め
る
ア

ク
シ
デ
ン
ト
に
見
舞
わ
れ
ま
し
た
が
、

攻
め
の
姿
勢
を
貫
き
、
ポ
イ
ン
ト
４
―

３
の
接
戦
を
制
し
ま
し
た
。

　
本
大
会
を
振
り
返
っ
て

　

友
人
に
誘
わ
れ
、
４
歳
か
ら
始
め
た

「
田
島
ち
び
っ
子
レ
ス
リ
ン
グ
ク
ラ
ブ
」

で
は
、
レ
ス
リ
ン
グ
の
基
礎
と
楽
し
さ

を
学
ん
だ
と
の
こ
と
。

　

ク
ラ
ブ
の
中
で
も
特
に
小
柄
だ
っ
た

阿
久
津
さ
ん
で
す
が
、負
け
ず
嫌
い
で
、

勝
て
ば
す
ご
く
楽
し
く
て
、
ど
ん
ど
ん

　
町
民
の
皆
さ
ん
へ

　
レ
ス
リ
ン
グ
と
の
出
合
い

　

地
元
に
帰
っ
て
き
て
、
多
く
の
方
か

ら
嬉
し
い
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

地
域
の
方
々
に
応
援
さ
れ
て
い
る
と
改

め
て
感
じ
、
少
し
は
結
果
で
恩
返
し
が

で
き
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

今
後
の
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
、
国
際
大
会

で
活
躍
出
来
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
の

で
、
応
援
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

福島県
レスリング協会
会長  渡部 友幸 さん

田島ちびっ子
レスリングクラブ

代表  渡部 德一郎 さん

　阿久津さんも４歳から通っていたレスリングク
ラブで、これまでも全国で活躍する多くの選手を
輩出してきました。
　現在は、未就学児から中学生まで12人が在籍し
ており、それぞれの目標に向かって、毎週２回２
時間程度、トレーニングに励んでいます。

　私たちのクラブから世界で活躍し、日本の次世
代を担う選手が生まれたことは誇りに思います。
　レスリングの本質は格闘技ですので、決して楽
なスポーツではありませんが、タフな練習をこな
すことで体力や技術だけでなく、精神的にも成長
できるスポーツです。
　現在は、全国で活躍していた選手が、若き指導
者として頑張ってくれています。
　また、団員も募集していますので、レスリング
を通して、心と体を鍛えてみませんか。

表敬訪問に訪れた阿久津さん（左から２人目）

田島ちびっ子
レスリングクラブ

南
会
津
町
か
ら

　
　
　
　

世
界
の
頂
へ

　
　
　

阿
久
津
こ
は
る
さ
ん

　

８
月
10
日
、
阿
久
津
さ
ん
が
優
勝
を

報
告
す
る
た
め
、
福
島
県
レ
ス
リ
ン
グ

協
会
長
の
渡
部
友と

も
ゆ
き幸

さ
ん
と
、
恩
師
で

あ
る
田
島
ち
び
っ
子
レ
ス
リ
ン
グ
ク
ラ

ブ
代
表
の
渡
部
德と

く
い
ち
ろ
う

一
郎
さ
ん
と
と
も

に
、渡
部
町
長
を
表
敬
訪
問
し
ま
し
た
。

　

気
負
う
こ
と
な
く
、
今
ま
で
練
習
を

信
じ
て
得
意
技
で
あ
る
片
足
タ
ッ
ク
ル

を
中
心
に
、
果
敢
に
攻
め
る
こ
と
が
で

き
た
と
大
会
を
振
り
返
り
ま
し
た
。

　

優
勝
し
た
瞬
間
は
、
信
じ
ら
れ
な
い

と
い
う
感
動
で
涙
が
あ
ふ
れ
、
指
導
者

の
方
や
両
親
、
お
世
話
に
な
っ
て
い
る

方
々
の
顔
が
浮
か
ん
だ
そ
う
で
す
。

　
「
優
勝
で
き
た
こ
と
は
、多
く
の
方
々

の
支
え
と
応
援
が
あ
っ
た
か
ら
だ
と
思

い
ま
す
。
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い

で
す
。」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　日本は、世界有数のレスリング大国で、女子の
日本代表になることは、常に世界一になることが
求められます。そのプレッシャーの中、果敢に攻
め、優勝できたことは、日頃の鍛錬によるもので、
素晴らしい結果だと思います。
　ふたば未来学園高校の創設当時、顧問として中
高一貫教育でのレスリング指導のメリットを働き
かけました。現体制になり５年、世界で活躍でき
る選手が誕生したのです。本町においても、一貫
した指導体制の整備が求められます。

ふたば未来学園中学校
　３年  阿久津 こはる さん

　得意科目は数学。お肉が大
好きで、大会の結果で、ステ
ーキの厚さが変わるため、モ
チベーションに繋がっている
様子。
　心掛けていることは、〝笑顔〟
と〝感謝〟を忘れないこと。

好
き
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
楽

し
さ
も
あ
り
、
小
学
校
時
代
は
全
国
大

会
で
入
賞
も
何
度
か
経
験
し
ま
し
た
。

　

目
標
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
の
金
メ
ダ

ル
で
、
今
回
の
優
勝
が
ま
た
一
つ
自
信

と
な
っ
た
様
子
。
レ
ス
リ
ン
グ
を
通
し

て
、
人
々
に
夢
や
希
望
を
与
え
ら
れ
る

人
に
な
り
た
い
と
語
る
阿
久
津
さ
ん
の

挑
戦
は
始
ま
っ
た
ば
か
り
で
す
。


