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た
て
い
わ
の

夏

　
７
月
29
日
に「
会
津
高
原
た
て
い
わ

夏
ま
つ
り
」、30
日
に
は 「
こ
ど
も
渓

流
ま
つ
り
」が
舘
岩
地
域
で
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　
夜
空
を
彩
る
大
輪
の
花
火
と
、ス
テ

ー
ジ
披
露
さ
れ
た
演
奏
や
踊
り
、そ
し

て
清
流
を
泳
ぐ
イ
ワ
ナ
と
涼
み
、た
て

い
わ
の
夏
が
帰
っ
て
き
ま
し
た
。

　
両
日
と
も
に
、多
く
の
人
で
会
場
は

賑
わ
い
、盛
況
の
う
ち
に
幕
を
閉
じ
ま

し
た
。
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７
月
29
日
に「
会
津
高
原
た
て
い
わ

夏
ま
つ
り
」、30
日
に
は 「
こ
ど
も
渓

流
ま
つ
り
」が
舘
岩
地
域
で
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　
夜
空
を
彩
る
大
輪
の
花
火
と
、ス
テ

ー
ジ
披
露
さ
れ
た
演
奏
や
踊
り
、そ
し

て
清
流
を
泳
ぐ
イ
ワ
ナ
と
涼
み
、た
て

い
わ
の
夏
が
帰
っ
て
き
ま
し
た
。

　
両
日
と
も
に
、多
く
の
人
で
会
場
は

賑
わ
い
、盛
況
の
う
ち
に
幕
を
閉
じ
ま

し
た
。
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　　　　　式典を運営してくださった二十歳のメンバー
　　　　　　　　　　　　式典の様子は次のページにてご紹介！　

minamiaizuminamiaizu
towntown

GatheringGathering
        of the 20        of the 20

　

８
月
15
日
、
午
前
10
時
、
御
蔵
入
交

流
館
に
は
、
ス
ー
ツ
姿
や
華
や
か
な
着

物
姿
の
出
席
者
が
続
々
と
到
着
し
、
会

場
は
華
や
か
な
雰
囲
気
に
。
旧
友
と
の

再
会
を
喜
び
、近
況
報
告
や
思
い
出
話
、

記
念
撮
影
を
す
る
姿
が
い
た
る
と
こ
ろ

で
見
受
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

令
和
５
年
度
の
二
十
歳
の
つ
ど
い
対

象
者
は
、
１
２
０
名
。
そ
の
う
ち
94
名

が
式
典
に
参
加
。
同
級
生
た
ち
と
晴
れ

の
日
の
喜
び
を
分
か
ち
合
い
ま
し
た
。

　

式
辞
で
は
渡
部
町
長
が「
節
目
に
な

る
年
だ
か
ら
こ
そ
、
二
十
歳
に
な
る
意

味
を
も
う
一
度
考
え
て
い
た
だ
き
た

い
。
皆
さ
ん
に
も
今
後
の
町
づ
く
り
に

興
味
を
持
っ
て
い
た
だ
き
、
積
極
的
に

関
わ
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
で
、
よ
り
良

い
地
域
づ
く
り
に
ご
協
力
い
た
だ
き
た

い
」
と
挨
拶
さ
れ
ま
し
た
。

　

式
辞
に
耳
を
傾
け
る
出
席
者
の
真
剣

な
眼
差
し
が
あ
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
各
中
学
校
の
恩
師
が
駆
け
つ

け
、
お
祝
い
と
激
励
の
言
葉
を
送
り
ま

し
た
。
多
感
な
時
期
を
と
も
に
過
ご
し

た
先
生
方
の
言
葉
は
、
出
席
者
に
と
っ

て
特
別
な
も
の
と
な
っ
て
い
る
よ
う
で

し
た
。

　

二
十
歳
と
い
う
節
目
を
迎
え
た
出
席

者
の
皆
さ
ん
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
思
い
と

自
覚
を
胸
に
、
大
人
と
し
て
の
第
一
歩

を
踏
み
出
し
ま
し
た
。

令和５年度南会津町  二十歳のつどい

集合写真は、（有）ヤマト商会さんからご提供いただきました。

田島中学校田島中学校

023
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　　　　　式典を運営してくださった二十歳のメンバー
　　　　　　　　　　　　式典の様子は次のページにてご紹介！　

荒海中学校荒海中学校

　　当日の式典を、ライブ配信しま
　した。その様子を YouTube で公
　開しています。

舘岩中学校舘岩中学校

南会津中学校南会津中学校
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こ
う
し
て
、今
日
の
日
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
の
も
、家
族
を

は
じ
め
、多
く
の
方
々
の
支
え
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
と
、改
め
て
感
じ
て

お
り
ま
す
。

　
私
た
ち
は
、二
十
歳
と
い
う
新
た
な｢

ス
タ
ー
ト
ラ
イ
ン｣
に
立
ち
、責

任
あ
る
大
人
に
な
る
た
め
、ま
た
、そ
れ
ぞ
れ
の
夢
を
叶
え
る
た
め
、一

歩
ず
つ
で
は
あ
り
ま
す
が
、確
実
に
歩
ん
で
お
り
ま
す
。こ
れ
か
ら
の
人

生
、楽
し
い
こ
と
ば
か
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。時
に
は
悲
し
い
こ
と
や
辛

い
こ
と
に
直
面
す
る
こ
と
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。し
か
し
、私
た
ち
は
ど

ん
な
に
大
き
な
壁
に
ぶ
つ
か
ろ
う
と
も
乗
り
越
え
ら
れ
る
と
信
じ
て
い
ま

す
。

　
大
人
へ
の
仲
間
入
り
を
果
た
し
、大
人
へ
の
第
一
歩
を
歩
み
始
め
た
私

た
ち
だ
か
ら
こ
そ
、自
ら
の
可
能
性
や
、若
い
力
を
ふ
る
さ
と
の
た
め
に

生
か
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ー 

は
た
ち
の
言
葉
よ
り
抜
粋 

ー

  CEREMONY

は
た
ち
の
言
葉

　
　
　
田
島
中
学
校
卒
業
生　

杉
本  

響ひ
び
き  

さ
ん

式典や当日の会場の様子、出席者が抱く思いをご紹介。

司
会 

・
進
行
を
務
め
た

大
桃  

訓く
ん
た
ろ
う

太
朗  

さ
ん
㊨

君
島  

彩い
ろ
あ亜  

さ
ん
㊧

二
十
歳
の
証
授
与
者
の

渡
部  

亜あ
し
ゅ柊  

さ
ん

記
念
品
授
与
者
の

平
野  
彩あ

や  

さ
ん

開
式
の
言
葉
を
述
べ
る

渡
部  

和わ

こ子  

さ
ん

閉
式
の
言
葉
を
述
べ
る

芳
賀  

健け
ん
た
ろ
う

太
郎  

さ
ん
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  VOICE 「目標は何ですか？」「感謝を伝えたい人は誰ですか？」
参加者が綴った心境を会場のオフショットとともにご紹介。
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８
月
４
日
、
ト
ル
コ
・
イ
ス
タ
ン
ブ

ー
ル
に
て
開
催
さ
れ
た
レ
ス
リ
ン
グ
の

Ｕ
17
世
界
選
手
権
女
子
40
キ
ロ
級
で
、

中
荒
井
出
身
で
ふ
た
ば
未
来
学
園
中
学

校
３
年
生
の
阿
久
津
こ
は
る
さ
ん
が
見

事
、
優
勝
に
輝
き
ま
し
た
。

　

阿
久
津
さ
ん
は
、
４
月
に
国
内
の
選

考
会
を
突
破
し
、
自
身
初
と
な
る
国
際

大
会
へ
の
出
場
。
世
界
の
強
豪
選
手
を

相
手
に
危
な
げ
な
い
試
合
展
開
で
決
勝

ま
で
駒
を
進
め
、
決
勝
で
は
、
イ
ン
ド

の
Ｕ
17
ア
ジ
ア
選
手
権
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン

と
対
戦
。
残
り
30
秒
で
膝
を
痛
め
る
ア

ク
シ
デ
ン
ト
に
見
舞
わ
れ
ま
し
た
が
、

攻
め
の
姿
勢
を
貫
き
、
ポ
イ
ン
ト
４
―

３
の
接
戦
を
制
し
ま
し
た
。

　
本
大
会
を
振
り
返
っ
て

　

友
人
に
誘
わ
れ
、
４
歳
か
ら
始
め
た

「
田
島
ち
び
っ
子
レ
ス
リ
ン
グ
ク
ラ
ブ
」

で
は
、
レ
ス
リ
ン
グ
の
基
礎
と
楽
し
さ

を
学
ん
だ
と
の
こ
と
。

　

ク
ラ
ブ
の
中
で
も
特
に
小
柄
だ
っ
た

阿
久
津
さ
ん
で
す
が
、負
け
ず
嫌
い
で
、

勝
て
ば
す
ご
く
楽
し
く
て
、
ど
ん
ど
ん

　
レ
ス
リ
ン
グ
と
の
出
合
い

表敬訪問に訪れた阿久津さん（左から２人目）

南
会
津
町
か
ら

　
　
　
　

世
界
の
頂
へ

　
　
　

阿
久
津
こ
は
る
さ
ん

　

８
月
10
日
、
阿
久
津
さ
ん
が
優
勝
を

報
告
す
る
た
め
、
福
島
県
レ
ス
リ
ン
グ

協
会
長
の
渡
部
友と

も
ゆ
き幸

さ
ん
と
、
恩
師
で

あ
る
田
島
ち
び
っ
子
レ
ス
リ
ン
グ
ク
ラ

ブ
代
表
の
渡
部
德と

く
い
ち
ろ
う

一
郎
さ
ん
と
と
も

に
、渡
部
町
長
を
表
敬
訪
問
し
ま
し
た
。

　

気
負
う
こ
と
な
く
、
今
ま
で
練
習
を

信
じ
て
得
意
技
で
あ
る
片
足
タ
ッ
ク
ル

を
中
心
に
、
果
敢
に
攻
め
る
こ
と
が
で

き
た
と
大
会
を
振
り
返
り
ま
し
た
。

　

優
勝
し
た
瞬
間
は
、
信
じ
ら
れ
な
い

と
い
う
感
動
で
涙
が
あ
ふ
れ
、
指
導
者

の
方
や
両
親
、
お
世
話
に
な
っ
て
い
る

方
々
の
顔
が
浮
か
ん
だ
そ
う
で
す
。

　
「
優
勝
で
き
た
こ
と
は
、多
く
の
方
々

の
支
え
と
応
援
が
あ
っ
た
か
ら
だ
と
思

い
ま
す
。
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い

で
す
。」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
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町
民
の
皆
さ
ん
へ

　

地
元
に
帰
っ
て
き
て
、
多
く
の
方
か

ら
嬉
し
い
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

地
域
の
方
々
に
応
援
さ
れ
て
い
る
と
改

め
て
感
じ
、
少
し
は
結
果
で
恩
返
し
が

で
き
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

今
後
の
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
、
国
際
大
会

で
活
躍
出
来
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
の

で
、
応
援
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

福島県
レスリング協会
会長  渡部 友幸 さん

田島ちびっ子
レスリングクラブ

代表  渡部 德一郎 さん

　阿久津さんも４歳から通っていたレスリングク
ラブで、これまでも全国で活躍する多くの選手を
輩出してきました。
　現在は、未就学児から中学生まで12人が在籍し
ており、それぞれの目標に向かって、毎週２回２
時間程度、トレーニングに励んでいます。

　私たちのクラブから世界で活躍し、日本の次世
代を担う選手が生まれたことは誇りに思います。
　レスリングの本質は格闘技ですので、決して楽
なスポーツではありませんが、タフな練習をこな
すことで体力や技術だけでなく、精神的にも成長
できるスポーツです。
　現在は、全国で活躍していた選手が、若き指導
者として頑張ってくれています。
　また、団員も募集していますので、レスリング
を通して、心と体を鍛えてみませんか。

田島ちびっ子
レスリングクラブ

　日本は、世界有数のレスリング大国で、女子の
日本代表になることは、常に世界一になることが
求められます。そのプレッシャーの中、果敢に攻
め、優勝できたことは、日頃の鍛錬によるもので、
素晴らしい結果だと思います。
　ふたば未来学園高校の創設当時、顧問として中
高一貫教育でのレスリング指導のメリットを働き
かけました。現体制になり５年、世界で活躍でき
る選手が誕生したのです。本町においても、一貫
した指導体制の整備が求められます。

ふたば未来学園中学校
　３年  阿久津 こはる さん

　得意科目は数学。お肉が大
好きで、大会の結果で、ステ
ーキの厚さが変わるため、モ
チベーションに繋がっている
様子。
　心掛けていることは、〝笑顔〟
と〝感謝〟を忘れないこと。

好
き
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
楽

し
さ
も
あ
り
、
小
学
校
時
代
は
全
国
大

会
で
入
賞
も
何
度
か
経
験
し
ま
し
た
。

　

目
標
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
の
金
メ
ダ

ル
で
、
今
回
の
優
勝
が
ま
た
一
つ
自
信

と
な
っ
た
様
子
。
レ
ス
リ
ン
グ
を
通
し

て
、
人
々
に
夢
や
希
望
を
与
え
ら
れ
る

人
に
な
り
た
い
と
語
る
阿
久
津
さ
ん
の

挑
戦
は
始
ま
っ
た
ば
か
り
で
す
。
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第
３
次
南
会
津
町
総
合
振
興
計
画　

自
然
と
人
が
笑
顔
を
育
む
ま
ち

第
３
次
南
会
津
町
総
合
振
興
計
画　

自
然
と
人
が
笑
顔
を
育
む
ま
ち

  　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

～
と
も
に
生
き
る　

み
ん
な
の
ふ
る
さ
と
～

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

～
と
も
に
生
き
る　

み
ん
な
の
ふ
る
さ
と
～

01
  informationinformation

 

施
策
⓰

　
デ
ジ
タ
ル
化
の
推
進

施
策
の
目
指
す
姿

◇
あ
ら
ゆ
る
場
面
で
デ
ジ
タ
ル
化
を
進

　

め
る
こ
と
に
よ
り
、
業
務
の
効
率
化

　

や
利
便
性
に
優
れ
た
住
民
サ
ー
ビ
ス

　

が
提
供
さ
れ
て
い
ま
す
。

わ
た
し
た
ち
に
で
き
る
こ
と

◆
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
つ
く
り
ま

　

す
。

◆
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
持
ち
ま
す
。スマートフォン教室の様子

ホームページ
はコチラ

　【問合せ】　
　　総合政策課  企画政策係  
　　　　　電話  0241-62-6210

目標の柱⑤　誰もが主役で誰もがつながる未来を見据えた協働によるまちの運営

 

施
策
⓲

　
住
民
参
加
の
ま
ち
づ
く
り
、

　
行
政
と
町
民
協
働
の
ま
ち
づ
く
り

施
策
の
目
指
す
姿

◇
町
民
・
議
会
・
行
政
が
、
互
い
の
役

　

割
を
認
識
し
、
協
働
の
ま
ち
づ
く
り

　

を
進
め
る
意
識
の
高
揚
が
図
ら
れ
て

　

い
ま
す
。

わ
た
し
た
ち
に
で
き
る
こ
と

◆
行
政
や
地
域
の
情
報
に
目
を
向
け
積

　

極
的
に
参
画
し
ま
す
。

 

施
策
⓱

　
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
充
実

施
策
の
目
指
す
姿

◇
町
民
一
人
ひ
と
り
が
主
体
的
に
活
動

　

し
、
集
落
機
能
の
維
持
と
地
域
力
が

　

向
上
し
て
い
ま
す
。

わ
た
し
た
ち
に
で
き
る
こ
と

◆
集
落
の
活
動
に
積
極
的
に
参
加
し
ま

　

す
。

 

施
策
⓳

　
効
率
的
・
効
果
的
な

　
　
　
　
　
　
　
行
財
政
運
営

施
策
の
目
指
す
姿

◇
効
率
的
な
行
財
政
運
営
に
よ
り
安
定

　

的
な
行
政
サ
ー
ビ
ス
が
提
供
さ
れ
て

　

い
ま
す
。

わ
た
し
た
ち
に
で
き
る
こ
と

◆
税
金
や
公
共
料
金
を
き
ち
ん
と
納
め

　

ま
す
。

伊南豊年祭りの様子

広聴事業動く町長室の様子



広報みなみあいづ 2023.911

役場からのお知らせ

　

資
源
と
し
て
リ
サ
イ
ク
ル
で
き
る
ご

み
も
、
分
別
せ
ず
に
出
さ
れ
て
し
ま
う

と
再
活
用
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
ま
た
、
分
別
さ
れ
て
い
て
も
汚
れ

が
つ
い
て
い
る
も
の
は
リ
サ
イ
ク
ル
す

る
こ
と
が
で
き
ず
、
燃
え
る
ご
み
と
し

て
処
分
す
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。

　

ご
み
の
減
量
化
お
よ
び
リ
サ
イ
ク
ル

率
の
向
上
の
た
め
、
正
し
い
ご
み
の
出

し
方
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

【
ご
み
が
増
え
る
と
】

➊
処
理
コ
ス
ト
が
増
え
る

　

ご
み
を
処
理
す
る
た
め
に
は
、
収
集

運
搬
、
選
別
、
破
砕
、
焼
却
、
最
終
処

分
場
へ
の
運
搬
等
に
多
く
の
費
用
が
生

じ
ま
す
。

　

ま
た
、
多
く
の
ご
み
を
処
理
す
る
こ

と
で
、
焼
却
炉
等
の
設
備
の
寿
命
が
短

く
な
り
、
大
規
模
な
修
繕
や
設
備
の
入

れ
替
え
の
た
め
に
多
く
の
経
費
の
負
担

が
生
じ
て
し
ま
い
ま
す
。

➋
地
球
の
温
暖
化

　

近
年
深
刻
化
し
て
い
る
地
球
温
暖
化

の
原
因
と
な
る
温
室
効
果
ガ
ス
で
あ
る

二
酸
化
炭
素
が
、
ご
み
焼
却
時
や
収
集

車
の
排
気
ガ
ス
と
し
て
排
出
さ
れ
ま
す
。

　

大
気
中
に
温
室
効
果
ガ
ス
が
増
え
る

こ
と
で
大
気
中
に
と
ど
ま
る
熱
が
増

え
、
地
球
温
暖
化
が
進
み
ま
す
。

【
分
別
に
関
す
る
注
意
事
項
】

➊
汚
れ
を
落
と
そ
う

　
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包
装
、
紙
製
容

器
包
装
、
紙
パ
ッ
ク
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
は

水
洗
い
等
で
汚
れ
を
落
と
し
て
分
別
し
て

く
だ
さ
い
。
汚
れ
が
落
ち
な
い
も
の
は
燃

え
る
ご
み
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。
汚
れ
て

い
る
も
の
が
混
在
し
て
い
る
こ
と
で
、
収

集
時
に
圧
縮
さ
れ
る
際
に
き
れ
い
な
も
の

も
汚
れ
て
し
ま
い
、
燃
え
る
ご
み
と
し
て

処
分
す
る
こ
と
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

  

家
庭
ご
み
の
分
別
の

家
庭
ご
み
の
分
別
の

  　
　
　
　

徹
底
を
お
願
い
し
ま
す

　
　
　
　

徹
底
を
お
願
い
し
ま
す
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【分別が徹底されていない悪い例】
➋
油
類
等
容
器
は
燃
え
な
い
ご
み
へ

　
油
類
や
化
粧
品
な
ど
の
口
に
含
ん
で
問

題
が
あ
る
も
の
が
入
っ
て
い
た
び
ん
類

は
、
燃
え
な
い
ご
み
と
し
て
分
別
し
て
く

だ
さ
い
。 

❸
危
険
ご
み
の
分
別
徹
底
を

　
ラ
イ
タ
ー
や
ス
プ
レ
ー
缶
な
ど
の
危
険

ご
み
が
燃
え
る
ご
み
や
燃
え
な
い
ご
み
に

混
入
し
て
い
る
と
、
収
集
時
に
圧
縮
す
る

際
に
発
火
し
車
両
火
災
に
つ
な
が
る
危
険

性
が
あ
り
ま
す
。

➍
生
ご
み
の
水
切
り
を

　
生
ご
み
の
水
切
り
を
行
う
こ
と
で
ご
み

が
軽
量
化
さ
れ
、
収
集
時
の
運
搬
効
率
が

向
上
す
る
と
と
も
に
、
水
分
が
少
な
く
な

る
こ
と
で
、
焼
却
時
の
燃
焼
効
率
が
向
上

し
ま
す
。

手作業で分別されるごみ

　【問合せ】
　　南会津地方環境衛生組合  
　　　東部クリーンセンター
　　　　電話  0241-67-3820
　　　西部クリーンセンター
　　　　電話  0241-72-2639

　【掲載担当課】
　　環境水道課  環境衛生係
　　　　　電話  0241-62-6140

【
福
島
県
環
境
ア
プ
リ
】

　

福
島
県
で
は
、令
和
３
年
４
月
か
ら
、

「
福
島
県
環
境
ア
プ
リ
」
の
運
用
を
開

始
し
ま
し
た
。

　

こ
の
ア
プ
リ
は
、「
ご
み
減
量
化
」

や
「
省
エ
ネ
」
の
推
進
を
目
的
に
制
作

し
た
も
の
で
す
。
ト
ッ
プ
画
面
が
登
録

さ
れ
た
地
域
の
ご
み
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー

と
な
っ
て
お
り
、
ご
み
分
別
辞
典
も
確

認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ポ
イ
ン
ト

を
た
め
る
と
県
産
特
産
品
が
当
た
る
抽

選
に
応
募
で
き
ま
す
の
で
、
是
非
ご
活

用
く
だ
さ
い
。

ダウンロード
はコチラ
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よ
り
よ
い
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に

よ
り
よ
い
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に

  　
　
　
　
「
行
政
相
談
」
を
利
用
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
　
　
　
「
行
政
相
談
」
を
利
用
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
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行
政
相
談
っ
て
何
？
】

　
「
手
続
き
が
分
か
り
に
く
い
」「
役
所

が
対
応
し
て
く
れ
な
い
」「
安
全
性
に

欠
け
る
施
設
が
あ
る
」「
高
齢
者
や
障

が
い
者
へ
の
配
慮
に
欠
け
て
い
る
」「
手

続
き
を
簡
素
化
し
て
ほ
し
い
」
な
ど
、

役
所
（
国
・
県
・
町
）
等
の
仕
事
に
関

す
る
意
見
・
要
望
や
、
行
政
に
関
し
て

分
か
ら
な
い
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　

そ
の
よ
う
な
と
き
に
役
に
立
つ
の

が
、
総
務
省
の
「
行
政
相
談
」
で
す
。

行
政
相
談
は
、役
所
や
、特
殊
法
人
（
Ｎ

Ｔ
Ｔ
等
）
の
業
務
に
対
す
る
意
見
・
要

望
な
ど
を
幅
広
く
受
け
付
け
、
担
当
す

る
行
政
機
関
と
は
異
な
る
立
場
か
ら
、

必
要
に
応
じ
て
、
関
係
行
政
機
関
に
あ

っ
せ
ん
を
行
い
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
の

解
決
や
実
現
の
促
進
を
図
る
と
と
も

に
、
行
政
の
制
度
・
運
営
の
改
善
に
生

か
す
仕
組
み
で
す
。

行政相談の依頼方法

【行政相談会で町内委員に相談】
　　総務大臣から委嘱を受けた、３名の委員へ直接相談することができます。
　　10 月 16 日～ 22 日は、全国一斉の「行政相談週間」です。この期間を中心として、10 月は
　重点的に活動をしており、南会津町各地で行政相談会が開催されます。
　　相談は無料、秘密は守られますので、ぜひお気軽にお越しください。

日　時 担当相談委員 場　所
10月６日（金）

午前10時～正午 馬場 美光 さん（木伏） 伊南会館　２階　第１和室

10月17日（火）
午後１時30分～午後３時30分 星 昭男 さん（湯ノ花） 舘岩会館　２階　予備室

10月25日（水）
午後１時30分～午後３時30分 舟木 由紀子 さん（上中町） 南会津町役場本庁舎

１階　多目的ホール

【行政相談センターへ相談】
　◆電話による相談
　　行政苦情１１０番（電話 :0570-090110）へお電話ください。
　　南会津町からは、福島行政監視行政相談センター（きくみみ福島）につながります。
　◆お手紙、ファックスによる相談
　　お手紙等を記載いただき、きくみみ福島の住所へ郵送するか、FAX 番号に送信ください。
　　・宛　先：福島行政監視行政相談センター（きくみみ福島）
　　・住　所：〒 960-8021　福島市霞町 1-46　福島合同庁舎内
　　・ＦＡＸ：024-534-1102

【
行
政
相
談
に
よ
る
改
善
事
例
】

◆
国
道
１
１
８
号
の
南
会
津
～
会
津
若

　

松
間
の
ト
ン
ネ
ル
内
は
、
中
央
線
、

　

外
側
線
が
見
え
に
く
く
な
っ
て
い
る

　

た
め
、
通
行
車
両
の
安
全
の
た
め
区

　

画
線
を
引
き
直
し
て
ほ
し
い
。

▼
委
員
か
ら
道
路
管
理
者
に
対
応
を
依

　

頼
し
、
令
和
３
年
度
か
ら
、
順
次
、

　
中
央
線
や
外
側
線
が
引
か
れ
ま
し
た
。

※
相
談
さ
れ
た
内
容
に
つ
い
て
、
必
ず

　

し
も
対
応
で
き
る
と
は
限
り
ま
せ
ん

　

の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

【
そ
の
他
】

　

皆
さ
ん
か
ら
、
要
望
や
ご
相
談
を
い

た
だ
く
こ
と
で
、
気
づ
き
に
く
い
行
政

課
題
の
解
決
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

よ
り
よ
い
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に
、

ぜ
ひ
「
行
政
相
談
」
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

ホームページ
はコチラ

　【問合せ】　
　　総務課  総務係  
　　　　　　　電話  0241-62-6100
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役場からのお知らせ

  

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金

  　

忘
れ
ず
に
お
手
続
き
く
だ
さ
い

　

忘
れ
ず
に
お
手
続
き
く
だ
さ
い
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年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
は
、
公
的

年
金
な
ど
の
収
入
や
、
そ
の
他
の
所
得

が
一
定
基
準
額
以
下
と
な
る
方
の
生
活

を
支
援
す
る
た
め
、
年
金
に
上
乗
せ
し

て
支
給
さ
れ
る
も
の
で
す
。

　

右
記
の
封
筒
が
お
手
元
に
届
い
た
方

は
、
当
給
付
金
の
支
給
対
象
と
な
り
ま

す
の
で
、
同
封
さ
れ
た
ハ
ガ
キ
（
給
付

金
請
求
書
）に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

お
近
く
の
郵
便
ポ
ス
ト
へ
投
函
し
て
く

だ
さ
い
。

【
提
出
期
限
】

　

10
月
２
日
（
月
）

※
提
出
期
限
を
過
ぎ
て
し
ま
う
と
、

　

給
付
金
を
受
け
取
れ
な
い
場
合
が

　

あ
り
ま
す
。
お
早
め
に
お
手
続
き
く

　

だ
さ
い
。

あなたは年金生活者支援給付金を
受け取ることができます。
給付金を受け取るために、同封の
はがきをご提出ください。

※このマークは、音声コードです。
目の不自由な方も封筒情報を
音声で聞くことができます。

重重要要手手続続きき書書類類在在中中

年金生活者を支援する給付金を
受け取るための大切なお知らせです。

料金後納
郵 便

https://www.nenkin.go.jp/

日本年金機構 検索 二次元
コード

『日本年金機構ホームページ』

⚠ 開封前に、もう一度宛名をご確認ください。
他人宛の郵便物が届いた場合は、お手数をおかけしますが、開封せずに封筒表面に
「誤配達」等と表記して、郵便ポストに投函してください。

日本年金機構
JJaappaann  PPeennssiioonn  SSeerrvviiccee

〒１６８-８５０５

東京都杉並区高井戸西３丁目５番２４号

開封前に、もう一度宛名をご確認ください。
他人宛の郵便物が届いた場合は、開封せず、郵便物の
表面に「誤配達」と表記して郵便ポストに投函してください。

　　【問合せ】
給付金専用ダイヤル  　　電話  0570-05-4092
会津若松年金事務所  　　電話  0242-27-5321
住民生活課  国保年金係　電話  0241-62-6120

その他

　　年金生活者支援給付金の詳細は、
　厚生労働省ホームページをご覧いた
　だくか、下記までお問い合わせくだ
　さい。

厚生労働省
ホームページ

  

生
活
応
援
商
品
券
を

生
活
応
援
商
品
券
を

  　
　
　
　
　
　

給
付
し
ま
す

　
　
　
　
　
　

給
付
し
ま
す
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町
で
は
、
物
価
高
騰
に
よ
る
家
計
へ

の
負
担
を
軽
減
す
る
と
と
も
に
、
町
内

で
の
消
費
を
喚
起
し
て
地
元
商
店
の
利

用
促
進
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、

生
活
応
援
商
品
券
を
給
付
し
ま
す
。

　

お
配
り
す
る
商
品
券
は
町
内
加
盟
店

で
利
用
で
き
ま
す
の
で
、
日
々
の
暮
ら

し
に
お
役
立
て
く
だ
さ
い
。

【
給
付
対
象
者
】

　

９
月
１
日
現
在
、
町
の
住
民
基
本
台

帳
に
登
録
さ
れ
て
い
る
全
町
民

【
給
付
額
】

　

1
人
あ
た
り
５
千
円
の
商
品
券

【
給
付
方
法
・
時
期
】

　

世
帯
主
宛
て
に
世
帯
全
員
分
の
商
品

券
を
一
括
で
郵
送
し
ま
す
。

※
10
月
上
旬
頃
か
ら
、「
ゆ
う
パ
ッ
ク
」

　

に
て
順
次
お
届
け
し
ま
す
。

【
利
用
期
間
】

　
　

令
和
５
年
11
月
１
日
か
ら

　
　
　
　
　

令
和
６
年
１
月
31
日
ま
で

【
利
用
店
舗
】

　

生
活
応
援
商
品
券
に
同
封
す
る
加
盟

店
一
覧
、
も
し
く
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
加
盟
店
募
集
に
つ
い
て
】

　

商
品
券
取
り
扱
い
加
盟
店
を
随
時
募

集
し
て
い
ま
す
。

　

加
盟
を
希
望
さ
れ
る
場
合
、
町
商
会

工
会
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

商
品
券
取
り
扱
い
に
関
わ
る
手
数
料

な
ど
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　【生活応援商品券全般に関する問合せ】
　　　商工観光課  商工振興係  電話  0241-62-6200
　【商品券の換金及び加盟店に関する問合せ】
　　　南会津町  商工会本所  電話  0241-62-0329

ホームページ
はコチラ
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令
和
５
年
度
文
化
講
演
会
の

令
和
５
年
度
文
化
講
演
会
の

  　
　
　
　
　
　

開
催
の
お
知
ら
せ

　
　
　
　
　
　

開
催
の
お
知
ら
せ
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町
で
は
、
町
民
の
方
を
対
象
に
、
男

女
共
同
参
画
や
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
に
つ
い

て
、
皆
さ
ん
と
共
に
考
え
る
き
っ
か
け

と
し
て
い
た
だ
く
た
め
に
講
演
会
を
開

催
い
た
し
ま
す
。 

　

講
師
は
、
ト
ラ
ン
ス
ジ
ェ
ン
ダ
ー
の

美
人
コ
ン
テ
ス
ト
「
ミ
ス
・
イ
ン
タ
ー

ナ
シ
ョ
ナ
ル
・
ク
イ
ー
ン
２
０
０
９
」

で
日
本
人
と
し
て
初
め
て
優
勝
。
東
京

２
０
２
０
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
会
式
に

も
出
演
し
た
「
は
る
な
愛
さ
ん
」
を
お

招
き
し
ま
す
。ぜ
ひ
ご
聴
講
く
だ
さ
い
。

【
開
催
日
時
】

　

10
月
14
日
（
土
）

　
　
　
　
　
　

開
場
：
午
後
１
時

　
　
　
　
　
　

開
演
：
午
後
１
時
30
分

【
開
催
場
所
】

　

御
蔵
入
交
流
館　

　
　
　
　
　

南
会
津
町
文
化
ホ
ー
ル

【
入
場
料
】

　

入
場
は
無
料
で
す
が
、
入
場
整
理
券

が
必
要
で
す
。

　

整
理
券
は
、
９
月
15
日
（
金
）
か
ら

御
蔵
入
交
流
館
、
住
民
生
活
課
、
各
総

合
支
所
町
民
課
で
配
布
し
ま
す
。　【申込み・問合せ】

　　生涯学習課  生涯学習係  電話　0241-62-5511

はるな 愛 さん  プロフィール
　【生年月日】7 月 21 日　　　【出身地】大阪府
　【血　液　型】O 型
　【趣　　味】・釣り・料理・ゴルフ・サーフィン
　　　　　　・映画鑑賞
　【特　　技】・エア芸・ジャズダンス・ピアノ
　　　　　　・トランペット

  

舞
台
技
術
講
習
会
の
開
催

舞
台
技
術
講
習
会
の
開
催

　
　
　
　

～
舞
台
裏
を
学
ぼ
う
～

　
　
　
　

～
舞
台
裏
を
学
ぼ
う
～
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舞
台
・
照
明
・
音
響
ス
タ
ッ
フ
に
関

す
る
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

華
や
か
な
表
舞
台
を
支
え
る
裏
方
ス

タ
ッ
フ
の
大
切
な
お
仕
事
を
体
験
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

　

舞
台
進
行
の
仕
組
み
や
、
照
明
及
び

音
響
機
材
の
取
扱
い
等
を
学
ぶ
基
礎
編

と
、
実
際
に
町
民
手
づ
く
り
舞
台
公
演

オ
ペ
ラ
「
カ
ル
メ
ン
」
の
流
れ
を
体
験

で
き
る
実
践
編
と
い
う
２
部
構
成
で
の

講
習
会
で
す
。

　

基
礎
編
の
み
の
受
講
も
可
能
で
す
。

実
践
編
は
、
基
礎
編
受
講
が
必
須
条
件

と
な
り
ま
す
。　

【
開
催
日
時
】

　

基
礎
編
：
11
月
11
日
（
土
）

　

実
践
編
：
12
月
16
、
17
日
（
土
・
日
）

　

い
ず
れ
も
午
前
９
時
～
午
後
５
時　

【
開
催
場
所
】

　

御
蔵
入
交
流
館

　
　
　
　
　

南
会
津
町
文
化
ホ
ー
ル

【
参
加
費
】

　

一
般
：
千
円　
（
18
歳
以
下
無
料
）

※
回
数
に
関
わ
ら
ず
一
律
金
額

【
申
込
期
限
】

　

10
月
31
日
（
火
）

※
定
員
に
な
り
次
第
締
切

　【申込み・問合せ】
　　生涯学習課  芸術文化係  
　　　　　　　　　電話　0241-62-6311

各部門・定員

　【舞台部門】　進行、転換、安全管理
　　　　　　　など
　【照明部門】　照明機材の取扱い
　【音響部門】　音響機材の取扱い
　【定　　員】　部門毎に 10 名
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役場からのお知らせ

  

集
落
応
援
交
付
金
事
業

集
落
応
援
交
付
金
事
業

  　

取
組
事
例
の
ご
紹
介（
糸
沢
区
）

　

取
組
事
例
の
ご
紹
介（
糸
沢
区
）
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グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

　

糸
沢
区
で
は
、
健
康
増
進
の
た
め
の

区
独
自
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
を

年
数
回
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

集
落
内
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
整
備
を
兼
ね

て
行
う
大
会
で
は
、
入
賞
者
に
賞
品
が

あ
り
、
入
賞
を
目
指
し
大
い
に
盛
り
上

が
り
ま
す
。

　

ま
た
、
４
月
か
ら
11
月
に
月
２
回
程

度
、
健
康
サ
ロ
ン
を
開
催
し
、
地
域
住

民
の
健
康
増
進
に
繋
げ
て
い
ま
す
。

◆
不
法
投
棄
の
監
視

　

年
に
数
回
、
林
道
や
野
山
へ
の
不
法

投
棄
の
監
視
と
、
看
板
の
設
置
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

近
年
は
、
手
口
が
悪
質
巧
妙
化
し
て

い
る
た
め
、
未
然
防
止
と
早
期
発
見
が

大
切
だ
と
区
長
は
話
し
ま
す
。

　

ま
た
、
不
法
投
棄
を
発
見
し
た
場
合

は
、
近
づ
く
と
危
険
な
こ
と
も
起
こ
り

う
る
の
で
、
町
や
県
の
担
当
課
、
警
察

に
連
絡
し
、
対
応
し
て
も
ら
っ
て
い
る

と
の
こ
と
で
す
。

　【問合せ】  
　　総合政策課  地域振興係
　　　　　　　　　　  電話  0241-62-6210

  

荒
海
財
産
区
議
会
議
員
一
般

荒
海
財
産
区
議
会
議
員
一
般

  
選
挙
の
結
果
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

選
挙
の
結
果
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
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任
期
満
了
に
伴
う
南
会
津
町
荒
海
財

産
区
議
会
議
員
一
般
選
挙
は
、
８
月
22

日
に
立
候
補
届
出
の
受
付
が
役
場
本
庁

舎
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

定
数
８
名
に
対
し
、
８
名
の
届
出
が

あ
り
、
選
挙
会
に
よ
り
無
投
票
に
よ
る

当
選
者
が
決
定
し
ま
し
た
。

　

８
月
27
日
に
当
選
証
書
付
与
式
が
行

わ
れ
、
町
選
挙
管
理
委
員
会
の
渡
部

俊と
し
お夫

委
員
長
か
ら
当
選
者
一
人
ひ
と
り

に
当
選
証
書
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

■ 選挙結果（立候補届出順・敬称略）
行政区名 当選者氏名
糸　沢 八木澤伊三郎
古　今 廣野　公彦
羽　塩 渡部　昌彦
藤　生 湯田　俊行
関　本 渡部　和幸
中荒井 弓田　哲司
川　島 湯田　喜祐
滝　原 猪俣　源一

　【問合せ】  選挙管理委員会  電話  0241-62-6100

当選証書の付与を受ける八木澤さん

　

委
員
長
は
「
豊
富
な
経
験
を
十
分
に

い
か
し
て
、さ
ら
に
研
鑽
に
努
め
ら
れ
、

荒
海
財
産
区
の
歴
史
を
受
け
継
ぎ
な
が

ら
、
本
町
林
業
の
振
興
と
荒
海
財
産
区

の
更
な
る
進
展
の
た
め
、
よ
り
一
層
の

ご
尽
力
を
願
い
し
ま
す
」
と
挨
拶
さ
れ

ま
し
た
。
任
期
は
９
月
12
日
か
ら
４
年

間
で
す
。

　

当
選
さ
れ
た
方
は
次
の
と
お
り
で

す
。（
立
候
補
届
出
順　

・
敬
称
略
）
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　８月６日、国指定重要有形民俗文化財「大桃の舞台」
にて「大桃夢舞台」が開催されました。４年ぶりの通
常開催となり、多くの観覧客で賑わいました。
　舞台では田島祇園祭屋台歌舞伎をはじめ、地元郷土
芸能が上演され、盛況のうちに幕を閉じることが出来
ました。当日の公演の様子は、YouTubeで配信されて
おりますので、ぜひご覧ください。

国指定重要有形民俗文化財「大桃の舞台」

年ぶりの通常開催４

　7月26日から31日までの５泊６日で舘岩地域を拠点
に短期山村留学を実施しました。
　首都圏などから小中学生21名が参加し、ホームステ
イや民宿に宿泊しながら、駒止湿原や前沢曲家集落散
策、デイキャンプ、川遊びなどを行いました。参加者
からは、「川遊びはスリルがあって水もきれいで楽し
かった」「食べたことのないものを食べたり、初めての
体験をして楽しかった」と笑顔で話してくれました。

夏の山村留学in南会津

岩地域を満喫舘

しらかば公園での野外炊飯

配信ページ
　はコチラ▶

　８月23日、下記の皆さんに、これまでの功績が認め
られ、感謝状が贈呈されました。
▶納税功労者　※（ ）内は納税貯蓄組合名
　振興局長感謝状 ：橘　喜

き く い ち

久一さん（木賊納税貯蓄組合）
▶優良納税貯蓄組合　
　知事感謝状　　 ：滝原第一納税貯蓄組合
　振興局長感謝状 ：上町第三納税貯蓄組合

 個人および納税貯蓄組合感謝状贈呈

 税推進に大きく貢献納

下段左から上町第三納税貯蓄組合、
滝原第一納税貯蓄組合、橘　喜久一さん

たかつえスキー場での集合写真舘岩の自然を満喫する様子
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まちの話題

　７月26日、６月末に人権擁護委員を退任された渡邉
サイ子さん（関本）に法務大臣感謝状が贈られました。
　贈呈式では、福島地方法務局若松支局の鈴木一

かずまさ

匡支
局長から感謝状が伝達されました。渡邉氏は、平成26
年４月に人権擁護委員に委嘱されて以来、３期９年３
か月、困りごと相談会や人権教室の企画 ・実施など、
積極的に活動いただきました。

法務大臣感謝状贈呈式

権擁護活動に尽力人

左から渡部町長、渡邉さん、鈴木法務局長

　南会津町本町区防災会では、防災計画の策定と併せ
て、防災拠点の整備を進めてきました。　
　このたび、コミュニティ助成事業の採択を受け、本
町区の防災拠点となる「本町交流センター」に発電機
等の防災資機材を設置。これにより、有事の際の防災
拠点としての機能を高めることができ、地区住民が安
心して生活できる環境の整備をすることができました。

令和５年度コミュニティ助成金事業

災資機材を整備防

防災拠点に整備した発電機やテント

ピンクのちゃんちゃんこに身を包むユリさん㊥

　８月16日、めでたく100歳を迎えられた馬場ユリさん
（多々石）への賀寿贈呈式が、ご自宅で行われました。
　ひ孫が５人おり、その子たちの成長を日々、楽しみ
に生活している様子。この日も近くに住むひ孫に囲ま
れ、節目の日を祝いました。
　規則正しく生活することが、長寿の秘訣だと話すユ
リさん、これからもお元気にお過ごしください。

馬場ユリさん百歳を迎える

孫の成長を楽しみにひ

　８月７日、秋篠宮妃紀子さまが本町を訪れ、会津高
原 星の郷ホテルに宿泊されました。
　ホテル到着時には、地域住民の方々がお出迎えを行
い、紀子さまから、感謝の言葉をいただきました。
　また、夜には星空観察を行い、関係者から南会津町
の星空について説明を聴かれた後、澄みわった夜空に
浮かぶ天の川を堪能されました。

秋篠宮妃紀子さま来訪

天の星を観賞満

子どもたちに声をかけられる紀子さま

提供：宮内庁
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　夏休み中、町教育委員会分室と地域の方々に、収
穫体験や実験・工作教室、読み聞かせやキッズヨガ
など、さまざまな体験活動を催していただきました。
写真は、８月21日のグラウンドゴルフの様子です。
　夏休みの19日間、継続して多くの体験ができたこ
とで、充実した夏休みとなりました。舘岩の夏を満
喫した子どもたちは、大きく成長しました。

夏休み たていわ３感がっこう

地域の方々に支えられて

舘岩小学校

　夏祭りには、地域の皆さんや卒業生らが大勢集ま
りました。縁日では区長さんはじめ、地域の方々に
御協力いただいて楽しく遊び、子どもたちは大喜び。
盆踊りには、子ども会の他に、総勢22組の皆さんが
仮装して参加し、会場は大盛況。荒海地区の絆の強
さ、「おらいの学校」と荒海小を誇りしていただいて
いることを改めて感じ、感謝、感激の一日でした。

８月 19 日　創立 150 周年記念夏祭り

夏祭りで地域の皆さんと一緒にお祝い

荒海小学校

　町内各学校の日常や、児童 ・生徒の表情を紹介
するコーナーです。学校ごとに毎月一つ旬な情報
をお届けします。下記ＱＲコードからも各学校
の情報を発信していますので、ご覧ください。

学び舎学び舎
   スケッチ   スケッチ

町立学校
ポータルサイト

福島県立
南会津高等学校

本校舎

福島県立
南会津高等学校

南郷校舎

　長い夏休みが終わり、25日には子どもたちの明る
い笑顔と元気な声がもどってきました。始業式では、
体育館に子どもたちの素敵な歌声が響きました。
　子どもたちの様子から、楽しい夏休みを過ごせた
ことがとてもよくわかりました。２学期もみんなで
元気に楽しく過ごしましょう。

８月 25 日　２学期始業式

素敵な笑顔がそろいました

桧沢小学校
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学び舎スケッチ

　５年生は那須甲子青少年自然の家で「協力・思い
やり・聞く力」をテーマに１泊２日の宿泊体験学習
を行いました。チームで協力したオリエンテーリン
グ。思いを焼きつけた焼き板体験。楽しいゲームで
一体感を実感したキャンプファイヤーなど。活動が
充実するようしっかりと話を聞き、チームで協力、
思いやりをもった行動がとれた宿泊体験学習でした。

７月６，７日　宿泊体験学習

仲間との協力を高めてきました

田島小学校

　１・２年生は水泳学習の様子を保護者の方々に見
ていただきました。また、３年生から６年生は水泳
記録会を実施し、その様子を見ていただきました。
子どもたちは、各自の目標に向かって練習を続けて
きました。本番では、全員が全力で取り組むことが
できました。今回の経験をもとに、来年も、新たな
目標に向かって、全力で挑戦してほしいと思います。

７月 13 日　水泳授業公開・記録会

目標に向かって！

南郷小学校

　今年の夏は猛暑でした。町教育委員会により、夏
休み初日から最終日まで伊南町民プールを開放して
いただきました。子どもたちにとって、暑さ対策と
体力づくりには、最適の活動です。毎日たくさんの
子どもたちが、安全に注意して、気持ちよく、プー
ルでの活動を楽しみました。始業式には、日焼けし
た子どもたちが元気に登校することができました。

７月 25 日　プール開放

やっぱり夏はプールが最高！

伊南小学校

　連日約30人の子どもたちが元気な姿で泳いだり、
遊んだりしました。活動中は、教員２人と保護者２
人、学童担当者で子どもたちの様子を見守りました。
監視員として割りあたる保護者と教員が、子どもた
ちが安心して活動できるように、事前に救命救急講
習を受講。今後も学校と家庭が連携し、子どもたち
の笑顔をつくっていきます。

７月 25 日　５日間プール活動

夏休み中にプールを開放しました

田島第二小学校
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　県中体連総合体育大会に本校から野球部、卓球部、
ソフト部、バレー部、剣道部、柔道部が出場しまし
た。どの部活動も全力を尽くし、日頃の練習の成果
を発揮することができました。結果、ソフト部が準
優勝、バレー部が３位になりました。３年生の最後
まで戦い抜く強い姿勢は、後輩たちに引き継がれて
いくでしょう。

７月 22 ～ 24 日　県中体連総合体育大会

練習の成果を大会で発揮

田島中学校

　夏休みに入り、本校でも夏休み明けにある駅伝大
会に向けての練習が本格的に始まりました。舘岩川
の清流と豊かな自然に囲まれた本校周辺を、生徒た
ちは毎朝元気いっぱいに走り込んでいました。
　本番でもこの練習の成果を十分に発揮して、自己
ベストの更新を目標に頑張ってほしいと思います。

７月 27 日　気持ちの良い朝に

特設駅伝部の練習

舘岩中学校

　これまでコロナ禍で活動を停止していた特設合唱
部が、３年の時を経て復活しました。
　今年は熱意のある８人が立ち上がり、本校の部活
動を盛り上げてくれました。夏休み中、毎日のよう
に練習に励み、大会本番では美しいハーモニーを響
かせてくれました。これからも南会津中のよき伝統
を引き継いでいってほしいと思います。

８月 18 日　郡小中学校音楽祭

伝統復活！

南会津中学校

　１学期の後半から始動した特設駅伝部。常設部を
引退した後も、荒中の伝統を引き継ぎ後輩にその背
中を見せるために入部した多くの３年生と、体力や
持久力をつけ、２学期以降の新人戦にも備えようと
する１・２年生が、夏季休業中も朝早くから一生懸
命に練習。大会当日もこの写真に負けないくらいの
最高の笑顔で、荒中生、思いを一つに頑張ります。

８月 10、21 日　駅伝試走

襷に思いを

荒海中学校
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学び舎スケッチ

　郷土芸能委員会が、大桃夢舞台で旧南郷村山口地
区に伝わっていた早乙女踊りを披露しました。
　今年度は、久しぶりに観客を入れた舞台で演じる
ことになり、たくさんの拍手をいただきました。実
行委員会をはじめ、多くの方々にご協力をいただき、
郷土芸能委員会の活動を知っていただく良い機会と
なりました。

８月６日　大桃夢舞台での早乙女踊り

郷土芸能委員会の活動

南会津高等学校（南郷校舎）

　県議会への理解促進などを目的に、県庁で開かれ
た懇親会。県内11校からの代表者の１人として、本
校１年の渡部陽

よ う た

大さん（写真後列中央）が参加し、
渡辺義信議長と佐藤政隆副議長に、県議会と国会の
しくみや役割の違いについて質問しました。渡辺議
長からは、県内の高校生に向けて「夢を持って生き
ていってほしい。」と力強いエールが送られました。

８月４日　県議会と高校生の懇談会

未来を考え、県政への関心を高める

南会津高等学校（本校舎）

図書館へ行こう！

【問合せ】   南会津町図書館  電話  0241-62-5522

開館時間 ：午前10時～午後６時
　　本の検索や予約、貸出状況の確認▶

９月 10月

1 2 1 2 3 4 5 6 7

3 4 5 6 7 8 9 8 9 10 11 12 13 14

10 11 12 13 14 15 16 15 16 17 18 19 20 21

17 18 19 20 21 22 23 22 23 24 25 26 27 28

24 25 26 27 28 29 30 29 30 31

図書館  休館日カレンダー　（■が休館日）

【１日図書館長体験企画】
　１日図書館長体験企画を行いました！
　８月３日、田島第二小３年生の柏木穏

し ず か

花さん、18日
は同じく田島第二小３年生の鈴木和

わ か な

奏さんが館長や職
員の業務を体験しました。
　２人とも初めての体験でしたが、立派に館長を務め
て頂きました！

【認知症関連図書展示中】
　毎年９月は「世界アルツハイマー月間」です。
　今年は健康福祉課との連動企画により、「認知症関
連図書」の展示を行っています。
　認知症当事者の声、支える支援者の体験談などの図
書を展示しています。身近な病気となりつつある認知
症、この機会に改めて学んでみてはいかがでしょうか。
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の
す

す
め

星
空
浴

身近な星
「月」

 vol.5

「星空浴のすすめ」へ
　ご意見 ・ご要望はコチラまで

商工観光課  電話  0241-62-6200

私
た
ち
の
最
も
身
近
な
星
と
は
。

地
球
に
一
番
近
い
天
体
と
は
。

答
え
は
「
月
」
で
す
。
星
に
興
味
が
無

い
方
で
も
、
月
を
見
た
こ
と
が
無
い
方

は
い
な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

月
は
、
地
球
唯
一
の
衛
星
と
し
て
、
地

球
の
周
り
を
回
っ
て
い
る
星
で
す
か

ら
、
地
球
と
月
は
と
っ
て
も
深
い
結
び

つ
き
が
あ
り
ま
す
。

皆
さ
ん
が
月
を
見
た
と
き
、
い
つ

も
う
さ
ぎ
が
餅
を
つ
い
て
い
る

よ
う
に
見
え
ま
せ
ん
か
。
そ
う
な
ん
で

す
。
月
は
、
い
つ
も
う
さ
ぎ
が
餅
つ
き

し
て
い
る
同
じ
面
を
地
球
に
向
け
て
い

る
の
で
す
。
そ
ん
な
の
当
り
前
と
思
う

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
不
思
議
に
思
い

ま
せ
ん
か
。
地
球
は
太
陽
の
周
り
を
１

年
約
３
６
５
日
で
１
周
（
公
転
）
し
ま

す
。
月
は
地
球
の
周
り
を
約
30
日
で
１

周
し
ま
す
。
地
球
は
太
陽
の
周
り
を
１

周
す
る
間
に
約
３
６
５
回
転
（
自
転
）

し
ま
す
。
し
か
し
、
月
は
地
球
の
周
り

を
１
周
す
る
間
に
１
回
転
し
か
し
ま
せ

ん
。
す
な
わ
ち
、
月
は
自
転
と
公
転
の

周
期
が
同
じ
な
の
で
、
い
つ
も
地
球
に

同
じ
面
を
向
け
て
い
る
の
で
す
。
地
球

か
ら
月
の
裏
側
を
見
る
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
。１

９
５
９
年
、
当
時
ソ
連
の
人
工

衛
星
が
初
め
て
月
の
裏
側
の
撮

影
に
成
功
し
、
表
と
裏
と
で
は
様
子
が

大
き
く
違
う
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

月
の
表
側
で
は
、
模
様
の
よ
う
に
見
え

る
海
と
言
わ
れ
る
部
分
が
30
％
あ
り
ま

す
が
、
裏
側
に
は
わ
ず
か
２
％
し
か
あ

り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
標
高
差
も
大
き
く

月
面
の
最
高
地
点
と
最
低
地
点
は
共
に

裏
側
に
あ
り
ま
す
。
私
た
ち
に
と
っ
て

身
近
な
月
で
あ
っ
て
も
、
裏
側
は
今
で

も
大
き
な
謎
に
包
ま
れ
て
い
ま
す
。
月

の
裏
側
へ
は
、
電
波
が
届
き
に
く
い
こ

と
か
ら
、
長
い
間
上
空
か
ら
の
観
測
調

査
の
み
で
し
た
が
、
２
０
１
９
年
１
月

に
中
国
の
探
査
機
が
初
め
て
月
の
裏
側

へ
着
陸
。
今
後
、
月
の
裏
側
の
詳
細
が

解
き
明
か
さ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

さ
て
、
皆
さ
ん
は
月
を
眺
め
て
い

る
と
、
三
日
月
は
夕
方
の
西
の

空
に
見
え
る
と
か
、
半
月
（
上
弦
）
は

暗
く
な
る
頃
に
南
の
空
に
見
え
る
と

か
、
満
月
は
日
没
後
に
東
の
空
か
ら

昇
っ
て
く
る
と
か
、
な
ん
と
な
く
は
感

じ
て
い
る
と
思
い
ま
す
が
、
月
は
月
齢

（
満
ち
欠
け
）
に
よ
っ
て
月げ

っ
し
ゅ
つ出

、
月げ

つ
ぼ
つ没

の
時
間
が
お
お
よ
そ
決
ま
り
ま
す
。
新

月
か
ら
満
月
に
な
っ
て
新
月
に
戻
る
ま

で
約
30
日
の
周
期
な
の
で
、
単
純
計
算

で
は
毎
日
48
分
ず
つ
月
の
出
が
遅
く
な

り
ま
す
。
な
の
で
、
上
弦
の
月
は
お
昼

頃
昇
り
暗
く
な
る
こ
ろ
に
は
南
の
空

に
、
満
月
は
日
没
時
に
東
か
ら
昇
り
日

出
時
に
は
西
に
沈
み
、
下
弦
の
月
は
真

夜
中
昇
る
の
で
明
け
方
南
の
空
に
見
え

る
と
言
う
よ
う
な
規
則
性
が
あ
り
ま

す
。
よ
っ
て
、
今
日
の
月
齢
を
知
る
と

い
つ
ど
ん
な
月
が
見
え
る
の
か
、
見
え

な
い
の
か
が
わ
か
り
ま
す
。

旧
暦
（
太
陰
太
陽
暦
）
で
は
月
の

満
ち
欠
け
を
基
に
暦
が
で
き
て

い
た
よ
う
に
、
私
た
ち
は
月
の
満
ち
欠

け
と
共
に
生
活
し
て
い
ま
し
た
。
旧
暦

の
15
日
は
満
月
、
す
な
わ
ち
十
五
夜
で

す
。
今
年
の
中
秋
の
名
月
（
旧
暦
８
月

15
日
）
は
９
月
29
日
で
す
。
か
つ
て
上

流
貴
族
は
、
十
五
夜
に
は
月
を
見
な
が

ら
宴
を
催
し
優
雅
な
時
間
を
過
ご
し
て

い
ま
し
た
。
十
五
夜
の
前
日
は
待ま

つ

宵よ
い

、

翌
日
は
十い

ざ
よ
い

六
夜
と
言
っ
て
前
夜
祭
に
後

夜
祭
も
や
っ
て
、
更
に
十
七
夜
以
降
も

立た
ち
ま
ち待

月づ
き

、
居い

ま
ち待

月づ
き

、
寝ね

ま
ち待

月づ
き

、
更ふ

け
ま
ち待

月づ
き

と
言
い
、
月
の
昇
る
時
間
が
日
々
遅
く

な
る
の
で
、
最
初
は
立
っ
て
待
っ
て
い

た
月
も
、
座
っ
て
待
っ
て
、
最
後
は
寝

て
待
つ
と
表
わ
し
、
月
を
肴
に
毎
晩
宴

を
開
い
て
い
た
よ
う
で
す
。
江
戸
時
代

以
降
、
庶
民
の
間
で
月
待
ち
の
習
慣
が

全
国
で
見
ら
れ
ま
し
た
（
詳
し
く
は
６

月
号
の
リ
レ
ー
コ
ラ
ム
参
照
）。
十
五
夜

に
は
ぜ
ひ
、
月
を
肴
に
地
酒
で
乾
杯
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。　
　
　
　
　
　

　
　

有
賀
伸
一（
た
じ
ま
天
文
同
好
会
）
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 くらしの
 　 情報

　県では、令和５年産米についても、
抽出による米のモニタリング検査を
実施しますので、検査への御理解と
御協力をお願いします。

　米のモニタリング検査は、昭和25
年２月１日時点の旧町村単位で旧田
島町、旧桧沢村、旧荒海村、旧舘岩村、
旧伊南村、旧大川村、旧大宮村、旧
富田村ごとに玄米１点を検査します。

　生産者の皆さまは、旧町村単位の
検査結果が公表されるまで、無償譲
渡を含め、令和５年産米の出荷 ・販
売の自粛をお願いします。検査の結
果、基準値超過がなければ、旧町村
ごとに出荷・販売の自粛が解除され
ます。
　自粛解除の状況は、次の福島県の
ホームページから確認できます。
　その他ご不明な点は、南会津農林
事務所農業振興普及部にお問い合わ
せください。

問合せ　南会津農林事務所　
　　　　農業振興普及部
電　話　0241-62-5262

令和５年産米の出荷・販売
に関するお願い

　県では、配偶者や恋人からの暴力
（ＤＶ）、家庭内トラブルなど、女性
が抱える諸課題に対し、女性相談員
による電話相談を受け付けています。

問合せ　南会津保健福祉事務所　
電　話　0241-63-0305

女性のための相談支援センター
　電話　024-522-1010
　受付時間　午前９時～午後９時
　※年末年始、祝日を除く

女性のための相談窓口を
開設しています

女性のための
相談支援センター

福島県ホームページ
令和５年産米・穀類
の市町村別モニタリ
ング検査の進捗状況

　就職希望の障がい者と求人企業が
一堂に会し、数多くの面接の機会を
確保し、障がい者の雇用の促進を図
ることを目的とした「障がい者就職
説明会」を下記の内容で開催します。

日　時　10月25日（水）
　　　　午後１時～午後４時
場　所　会津アピオスペース
　　　　展示ホール
　　　　（会津若松市インター西90）
企　業　30社程度
問合せ　ハローワーク会津若松
　　　　専門援助部門
電　話　0242-26-3333

「令和５年度障害者就職面接会」
（会津若松会場）開催のご案内

　聴覚支援学校会津校では、きこえ
やことばに心配がある乳幼児とその
保護者を対象に、一緒に遊ぶ中でコ
ミュニケーションを促し、聞く姿勢
や言葉を育てるお手伝いをします。

日　時　月～金曜日（平日のみ）
　　　　午前９時～午後４時
会　場　聴覚支援学校会津校内
　　　　地域支援センター
　　　　みみらんど ・會津
参加費　無料　
問合せ　福島県立聴覚支援学校会津校
　　　　教頭
電　話　0242-22-1286
メール　fukushima-sd-aizu@fcs.ed.jp

聴覚障がい乳幼児子育て相談
「みみちゃん教室」

ホームページ

　10月は里親月間です。里親につい
ての制度や、保護者から離れて育つ
子どもたちの現状、里親自身の体験
談を聞くことができる講座を開催し
ます。興味のある方は、ぜひお申込
みください。

日　時　10月24日(火)
　　　　午前10時～午前11時30分
場　所　会津若松市北会津町支所　
　　　　ピカリンホール　　　　　
申込み　参加を希望される方は、下
　　　　記問合せ先に「氏名・住所・
　　　　電話番号」が分かるように
　　　　お申し込みください。
締　切　10月17日(火)
問合せ　福島県会津児童相談所
電　話　0242-23-1400
ＦＡＸ　0242-23-1404
メール　aidu.jisou@pref.fukushima.lg.jp

「里親入門講座」
開催のお知らせ
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３ 歳 ６ カ 月 児 健 診
むし歯ゼロのお友だち

今 回 は 1 1 人 ！

児山  陽
ようすけ

輔  くん（田島）
　〔大きくなったら...〕

マリオになりたい！

渡部  蒼
あ お い

絃  くん（南郷）
　〔大きくなったら...〕

仮面ライダーになるぞ！

中澤  俐
り と

斗  くん（田島）
　〔大きくなったら...〕

ウルトラマンゼロになりたい！

水戸  結
ゆ あ

心  ちゃん（田島）
　〔大きくなったら...〕

看護師になりたいの！

湯田  瑛
あ き と

人  くん（田島）
　〔大きくなったら...〕

電車になりたい！

小野  天
てんよう

陽  くん（南郷）
　〔大きくなったら...〕

ウルトラマンメビウスになるぞ！

苅込  瑠
る こ

己  ちゃん（田島）
　〔大きくなったら...〕

おくすり屋さんになりたいの！

横倉  白
はくなり

然  くん（田島）
　〔大きくなったら...〕

ウルトラマンジャックになりたい！

矢澤  幸
こ う め

芽  ちゃん（田島）
　〔大きくなったら...〕
ハローキティーみたいに可愛くなるの！

千葉  咲
さ ら

来  ちゃん（田島）
　〔大きくなったら...〕

ケーキ屋さんになるの！

田母神  ほたる  ちゃん（田島）
　〔大きくなったら...〕

はやぶさの運転手になるの！
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健康通信

　【問合せ】  　
　　健康福祉課  健康増進係  
　　　　　　電話  0241-62-6180

　

昨
年
度
町
の
健
診
を
受
診
し
た
１
，

２
４
７
名
の
う
ち
、
1
日
30
分
以
上
の

軽
く
汗
を
か
く
運
動
を
週
2
回
以
上
行

っ
て
い
る
方
は
31
％
で
、
69
％
の
方
は

ほ
と
ん
ど
運
動
を
し
て
い
な
い
と
い
う

結
果
が
出
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
日
常
生
活
に
お
い
て
歩
行
ま

た
は
同
程
度
の
身
体
活
動
を
1
日
1
時

間
以
上
行
っ
て
い
る
割
合
は
48
％
。
半

数
以
上
の
方
は
、
1
日
1
時
間
以
下
の

身
体
活
動
に
と
ど
ま
っ
て
い
ま
す
。

保健師
渡部　和子

９
月
は「
健
康
増
進
普
及
月
間
」

９
月
は「
健
康
増
進
普
及
月
間
」

健 康

コ ラ ム

　
皆
さ
ん
は 「
運
動
不
足
」

　
　
　
　
を
感
じ
て
い
ま
せ
ん
か
？

運動の効果は絶大！！こんなにいいことがいっぱい！！
◆筋肉量が増え筋肉が強くなると動いても疲れにくく、動きやすくなります。
◆転倒や骨折も少なくなり介護予防につながります。
◆減量やメタボの解消にもつながります。見た目も若々しく生き生き見えます。
◆血中の脂質や血糖の状態も改善されるため、高血圧、糖尿病、心臓病、腎臓病、脳
　卒中などの生活習慣病の予防になります。心臓や肺の機能も強くなり肺炎の予防に
　もなります。
◆骨が丈夫になり骨粗しょう症や転倒、骨折の予防に繋がります。
◆関節や筋肉が柔らかくなることで、腰痛やひざ痛などの痛みの緩和が期待できます。
◆免疫機能も高まり病気に対する抵抗力が増します。
◆ストレス発散効果もあり、不安感や疲労感が減少し、心の健康増進にも繋がります。
◆運動により筋肉から分泌されるホルモンが脳を活性化し、認知症の予防にも繋がり
　ます。筋肉を動かすことは脳にとっても最高のトレーニングです。

身体に悪影響が出る前に運動を始めましょう！

　厚生労働省では1回30分程度、週2回の運動習慣を推奨しています。
　まずは、ストレッチや体操を1日10分程度行ったり、１日１回20
分程度のウォーキングを行うなど、無理せず自分のできるところか
ら始めてみましょう。

　

運
動
は
健
康
に
大
切
と
わ
か
っ
て
い

て
も
、
な
か
な
か
運
動
で
き
な
い
と
い

う
声
が
多
く
聞
か
れ
ま
す
。

　

運
動
し
な
く
て
も
日
常
生
活
を
問
題

な
く
生
活
す
る
こ
と
は
可
能
で
す
が
、

年
齢
を
重
ね
る
ご
と
に
、
運
動
や
身
体

活
動
が
少
な
く
な
る
と
体
に
も
影
響
が

出
て
き
ま
す
。

　

運
動
不
足
が
続
く
と
肥
満
・
メ
タ
ボ

に
な
り
や
す
く
、
高
血
圧
、
糖
尿
病
、

脳
卒
中
や
心
臓
病
、
腎
臓
病
な
ど
の
生

活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。

　

ま
た
、
筋
肉
量
が
減
る
と
、
腰
痛
・

ひ
ざ
痛
、
関
節
の
変
形
、
骨
粗
し
ょ
う

症
に
な
り
や
す
く
、
腰
が
曲
が
っ
た
り

背
中
も
丸
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

動
き
も
緩
慢
に
な
り
、
転
倒
に
よ
る

骨
折
も
多
く
な
り
ま
す
。
た
か
が
運
動

不
足
と
思
い
が
ち
で
す
が
、
介
護
や
寝

た
き
り
に
つ
な
が
る
大
き
な
要
因
な
の

で
す
。

　
運
動
不
足
で
起
こ
る
身
体
へ

　
　
の
影
響
は
思
っ
た
よ
り
も
怖
い
！



262023.9 広報みなみあいづ

す

ま

い

る

だ

よ

り

『
も
っ
た
い
な
い
』
を
広
め
た
いvol.vol.

5858

と
あ
る
お
母
さ
ん
が
、
ぽ
つ
り
と

「
子
ど
も
っ
て
な
ん
だ
か
い
ろ

い
ろ
と
も
っ
た
い
な
い
こ
と
し
ま
す

ね
」
と
つ
ぶ
や
き
ま
し
た
。
聞
け
ば
、

ご
家
庭
で
水
道
蛇
口
を
空
け
っ
ぱ
な
し

の
ま
ま
水
遊
び
を
し
、
ま
だ
書
け
る
余

白
の
あ
る
紙
を
次
々
と
捨
て
る
姿
に
、

う
ん
ざ
り
し
て
し
ま
っ
た
と
の
こ
と
。

確
か
に
、
子
ど
も
は
何
で
も
遊
び

に
変
え
て
し
ま
い
ま
す
。
他
に

も
、
テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
を
何
枚
も

出
し
て
遊
び
、
食
事
を
手
で
こ
ね
て
感

触
を
楽
し
む
姿
は
、「
い
ろ
い
ろ
と
も
っ

た
い
な
い
こ
と
を
す
る
」
と
い
う
思
い

に
さ
せ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。
そ
こ
に
付

き
合
う
大
人
が
が
っ
か
り
す
る
の
は
当

た
り
前
の
よ
う
に
思
い
ま
す
。

も
っ
た
い
な
い
と
い
う
考
え
は
大

人
に
な
る
上
で
と
て
も
大
切
な

学
び
で
す
。子
ど
も
向
け
辞
典
で
は「
だ

い
じ
な
も
の
を
、
む
だ
に
し
て
ほ
し
く

な
い
と
い
う
き
も
ち
」
と
記
載
さ
れ
る

よ
う
に
、
も
っ
た
い
な
い
と
は
気
持
ち

を
表
現
す
る
日
本
独
自
の
考
え
で
す
。

「
も
っ
た
い
な
い
」
は
、「
無
駄
な
こ
と

を
し
な
い
」
と
い
う
意
味
も
含
め
、
感

謝
の
気
持
ち
や
物
を
大
切
に
す
る
気
持

ち
が
含
ま
れ
た
大
き
な
意
味
を
持
つ
言

葉
な
の
で
す
。
し
か
し
、
言
葉
に
含
め

ら
れ
た
意
味
を
子
ど
も
が
な
ん
と
な
く

理
解
し
始
め
る
の
は
、
４
～
５
歳
く
ら

い
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
保
育
所
や

幼
稚
園
で
「
水
の
出
し
っ
ぱ
な
し
」
な

ど
の
無
駄
遣
い
を
丁
寧
に
教
え
る
の
が

年
中
・
年
長
児
の
お
子
さ
ん
か
ら
と
い

う
の
も
根
拠
が
あ
る
の
で
す
。

一
方
、
相
反
す
る
よ
う
で
す
が
、

子
ど
も
は
初
め
て
見
る
こ
と
・

楽
し
い
こ
と
に
夢
中
に
な
っ
て
遊
ぶ
特

徴
を
持
っ
て
い
ま
す
。
天
気
が
い
い
日

に
ホ
ー
ス
か
ら
水
を
出
し
っ
ぱ
な
し
に

し
て
、虹
を
偶
然
発
見
し
て
喜
ん
だ
り
、

あ
り
っ
た
け
の
折
り
紙
を
一
度
に
ハ
サ

ミ
で
切
ろ
う
と
し
て
、
そ
れ
が
難
し
い

と
知
っ
た
り
し
ま
す
。
子
ど
も
は
、
夢

中
に
な
っ
て
遊
ぶ
こ
と
か
ら
学
び
を
深

め
て
い
く
生
き
物
で
す
。

子
ど
も
の
知
的
好
奇
心
や
学
び
を

大
切
に
し
つ
つ
、「
も
っ
た
い

な
い
」
と
い
う
気
持
ち
を
教
え
て
い
く

の
は
、
と
て
も
難
し
い
こ
と
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
で
す
か
ら
、
ま
ず
は
遊
び
の

時
間
は
と
こ
と
ん
取
り
組
み
、
日
常
生

活
に
あ
る
「
も
っ
た
い
な
い
」
は
丁
寧

に
教
え
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

日
々
の
暮
ら
し
の
中
で
は
、
電
気
を
つ

け
っ
ぱ
な
し
に
し
な
い
こ
と
、
チ
ラ
シ

の
裏
面
が
白
紙
の
と
き
は
使
え
る
紙
と

し
て
扱
う
こ
と
、
歯
を
み
が
く
と
き
は

水
を
出
し
た
ま
ま
に
し
な
い
こ
と
、
食

べ
物
を
買
う
と
き
は
食
べ
残
し
を
し
な

い
よ
う
に
気
を
付
け
る
こ
と
な
ど
、
た

く
さ
ん
の
「
も
っ
た
い
な
い
」
を
教
え

る
機
会
が
転
が
っ
て
い
ま
す
。

ど
ん
な
も
の
も
豊
富
に
あ
る
現
状

で
は
、「
も
っ
た
い
な
い
」
こ
と

を
本
当
に
実
感
す
る
こ
と
は
難
し
い
か

ら
こ
そ
、
た
く
さ
ん
の
「
も
っ
た
い
な

い
」
の
機
会
を
通
し
て
、「
こ
う
い
う

と
き
に
、
も
っ
た
い
な
い
っ
て
い
う
ん

だ
な
」
と
感
じ
て
も
ら
う
こ
と
が
、
子

ど
も
の
学
び
に
繋
が
り
ま
す
。「
も
っ

た
い
な
い
」と
思
う
気
持
ち
を
育
ん
で
、

限
り
あ
る
資
源
を
大
切
に
で
き
る
お
子

さ
ん
に
成
長
し
て
欲
し
い
で
す
ね
。

もったいないの取り組み

子育て支援センター「おさがりひろば」
　びわのかげ保育所に隣接している子育
て支援センターでは、まだ使えるけれど
行先のないお洋服やおもちゃ、靴などを
提供いただき、あそびに来たご家庭が自
由に欲しいものを持って帰る取組を行っ
ています。
　　　　　　       　電話  0241-62-9703

社会福祉協議会「学生服等リユース事業」
　学校入学で大きな出費となる小 ・中学校
 ・高校の運動着や制服をおさがりとしてゆ
ずっていただき、希望するご家庭にお渡し
する仕組みを立ち上げています。おゆずり
いただける方は、クリーニングや洗濯のご
協力をどうぞよろしくお願いします。
   　　　 　　　   　  電話  0241-62-4169
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健康通信

日　程 病院名 電話番号

９月17日 伊南小野木クリニック 0241-76-7780

９月24日 舘岩愛輝診療所 0241-78-8688

10月１日 耳鼻咽喉科あべクリニック 0241-62-8733

10月８日 朝日診療所（只見町） 0241-84-2221

10月15日 きむらクリニック  0241-62-5576

10月22日 佐藤医院（下郷町）  0241-67-2134

10月29日 高橋医院 0241-62-0040

※午前中のみの診察となります。ご注意ください。

  ９ ・10月の　　
　　日曜当番医

作り方　

❶ しし唐辛子は軸を除く、なすは縦に半分に切り、切り口に格子状に切り目を入れる

❷ フライパンに油をひいて鶏挽肉を入れ火にかけ、味噌・酒・生姜汁を加えて混ぜ弱火にかけ、練り混ぜる

❸ 油を熱し、なすは切り目を入れた方を下にして中火で焼き、裏返して上に➋とチーズをのせて弱火で３分ほど焼き、途中

　 でしし唐辛子を入れて焼き、皿に盛りてつければ完成

　なすには、ポリフェノールの一種で抗酸化作用のあ

る「ナスニン」、赤血球造血作用で貧血、動脈硬化の予

防効果があるとされている「葉酸」、余分な塩分や水分

を体外に排出し、高血圧の予防やむくみの解消に役立

つ「カリウム」が含まれています。

　また、ナスニンは、紫色の皮の部分に含まれている

ため、皮はむかずに食べるがオススメです。

　なすの鶏味噌　なすの鶏味噌

　　　チーズ田楽　　　チーズ田楽

栄養価（１人分）

エネルギー　182kcal

たんぱく質　　14.5ｇ

脂質　　　　   11.7ｇ

炭水化物　　　  3.7ｇ

塩分相当量　　  1.2ｇ

材料（４人分）

なす　　　　　　　　　４本

鶏挽肉　　　　　　　100g

しし唐辛子　　　　　　８本

とろけるチーズ　　　  80g

味噌　　　　　　　大さじ１

酒　　　　　　　　小さじ２

生姜汁　　　　　　　　少々

キャノーラ油　　　小さじ１

栄養士監修コラム 

今月の健康レシピ今月の健康レシピ

 今月の野菜

なす

　 【すまいるだよりに関する問合せ】
　   子育て世代包括支援センター「えがお」
　   （健康福祉課  子育て支援係内）
     　　　　　　　　　   電話  0241-62-6170
　   メールでの相談はコチラ▶
　     egao@minamiaizu.org

■ えがおスタッフからのおすすめ

【おすすめ図書】
　
　もったいないばあさん
　作　真珠まりこ

　
　どこからかやってくる「もったいない」が口
癖のおばあちゃん。決して「ケチ」でも「こわい」
だけでもなく、ものを大切にしながら生活する
という基本的な考え方を、しっかりと教えてく
れる一冊です。
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文
芸
ご
よ
み

　

お
く
や
ま
吟
社
（
田
島
地
域
）

　
　
　
　

台
風
の
直
撃
す
る
や
盆
祭
り　
　
　
　
　
　
　
　

星　
　

昂
明

　
　
　
　

盆
踊
り
老
人
仮
装
の
フ
ラ
ガ
ー
ル　
　
　
　
　
　

五
十
嵐
孤
庵

　
　
　
　

真
夏
日
や
張
り
る
の
ベ
コ
は
首
ふ
ぬ　
　
　
　
　

湯
田　

畊
道

　

伊
南
銀
杏
俳
句
会
（
伊
南
地
域
）

　
　
　
　

釣
り
人
を
深
み
へ
誘
ふ
囮
鮎　
　
　
　
　
　
　
　

馬
場　
　

良

　
　
　
　

宅
配
の
音
の
響
や
よ
も
ぎ
餅　
　
　
　
　
　
　
　

馬
場　

忠
子

　

南
郷
俳
句
会
（
南
郷
地
域
）

　
　
　
　

亡
き
友
の
花
壇
に
百
合
の
咲
き
競
う　
　
　
　
　

渡
部　

華
子

　
　
　
　

薄
闇
に
桃
色
明
か
し
百
日
紅　
　
　
　
　
　
　
　

平
野
恵
美
子

　

鴫
山
短
歌
会

　
　
　
　

通
う
ご
と
紅
紫
の
色
増
し
て

　
　
　
　
　
　
　
　
　

名
も
知
ら
ぬ
土
手
の
野
の
花　
　
　

石
田　

富
子（
永
田
）

　
　
　
　

鱧
し
ゃ
ぶ
の
身
の
白
く
な
り
反
り
返
る

　
　
　
　
　
　
　
　

締
め
は
ソ
ー
メ
ン
汁
ま
で
食
す　
　
　

石
橋　

満
江（
中
町
）

　
　
　
　

暑
き
夜
に
エ
ア
コ
ン
点
け
る
か
点
け
な
い
か

　
　
　
　
　
　
　
　

新
た
な
悩
み
わ
が
家
に
生
ま
る　
　
　

猪
股　

宏
光（
下
塩
江
）

　
　
　
　

早
朝
は
庭
草
を
引
き
陽
昇
り
て
は

　
　
　
　
　
　
　
　

木
陰
に
拠
り
て
枝
を
打
ち
を
り　
　
　

湯
田　

恭
之（
田
沢
）

伊勢
道中記

　旅の52日目に当たる４月５日、
一行は午前６時に宿を出立西国
三十三所の第10番札所三

み む ろ

室戸
と じ

寺
(京都府宇治市)、第11番札所上
醍醐寺准

じゅんでい

胝堂(京都市伏見区)、
第12番札所正法寺、第13番札所
石山寺(いずれも滋賀県大津市)
を参詣しました。この日は守山
(滋賀県守山市)に宿泊しました。
　翌６日は早朝出立。俵藤太の

大ムカデ退治伝説が残る三上山
(滋賀県野洲市)を望みながら歩
を進め、第31番札所長命寺(滋
賀県近江八幡市)、第14番札所
三井寺(滋賀県大津市)を参詣し
ました。道中記には、松尾芭蕉
が琵琶湖のほとりに生える唐崎
の松を詠んだ「唐崎の松は花よ
り朧

おぼろ

にて」という句が記されて
います。

　さらに、この日は東照宮、薬
師如来、山王権現(いずれも滋賀
県大津市)を参詣し、筑前屋とい
う宿に宿泊しました。
　一行は翌７～９日までは吉岡
屋(京都府中京区付近か)に宿泊。
８日には一行全員６名で歌舞伎
を見物したと記されています。

第 28話第 28話

歴史シリーズ歴史シリーズ 【写真㊧】
　琵琶湖の対岸から
観た三上山。高さは
432ｍでなだらかな
稜線を描くその美し
い姿から、近江富士
と呼ばれています。
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8月 会議 ・行事名
１ 南会津地方広域市町村圏組合・環境衛生組合管理者会
3 町村長中央研修会／ JA・会津17市町村合同トップセールス
６ 大桃夢舞台
７ 官民連携まちなか再生事業会議
９ 第２回荒海財産区議会定例会議
10 「道の日」道路美化作業出発式

渡部町長の公務百景 （ № 16 ）
※町長の公務を報告するコーナーです。

今月号の目次

　Ｐ２ ：たていわ夏まつり＆こども渓流まつり

　Ｐ４ ：南会津町二十歳のつどい

　Ｐ８ ：世界の頂へ   阿久津こはるさん

　Ｐ10 ：役場からのお知らせ
　　　　　第３次南会津町総合振興計画　　　　など（９件）

　Ｐ16 ：まちの話題
　　　　　夏の山村留学in南会津　　　　　　　など（７件）

　Ｐ18 ：学び舎スケッチ
　　　　　町内各学校の日常をご紹介、図書館へ行こう！

　Ｐ22 ： 星空浴のすすめ
　　　　　身近な星「月」
　Ｐ23 ： くらしの情報
　　　　　令和５年産米の出荷・販売について　など（５件）

　Ｐ24 ： 健康通信
　　　　　むし歯ゼロのお友だち、健康コラム、
　　　　　すまいるだより、健康レシピ
　Ｐ28 ：文芸・戸籍など
　　　　　伊勢道中記、文芸ごよみ、渡部町長の公務百景、
　　　　　戸籍の窓口、今月号の目次、編集後記

　Ｐ30 ：Only One
　　　　　大竹真子さん、今月号の表紙、９月の納税こよみ

◆先月より「情報発信アンケート」を全戸配布にて行っています。情報があふれる現代において、町の情報発信の在り方について検討
　する大切な資料となりますので、ご協力をお願いします。
◆夢や目標に向かって進みきらきらと輝く出席者で溢れた二十歳のつどいで、ライブ配信が始まったことに気づかない私の大きなお尻
　が配信されていました。大変失礼しました。そんなことはさておき、朝晩も少しずつ涼しくなり、いよいよ「食欲の秋」の到来ですね。
　ナスにトマトにきのこに栗などが美味しい時期となり、私の好物でもあるブドウや梨などの果物が商品棚に並ぶ季節です。あれ、ま
　た後ろ姿が大きくなりそう予感がします。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ご意見 ・ご要望はコチラまで　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　総合政策課　馬場貴大　kouhou@minamiaizu.org

編集後記

戸籍の窓口 （７月24日～８月24日）
※上記期間の届け出のうち、承諾のあったものを掲載しています。

「戸籍の窓口」のコーナーは、

プライバシー保護のため削除します。

ご了承ください。

15 令和5年度二十歳のつどい
19 2023伊奈まつり
21 R352号改良工事促進期成同盟会現地調査
22 R352号改良工事促進期成同盟会県要望
23 納税功労者知事・振興局長感謝状贈呈式
24 南会津地方環境衛生組合・南会津地方市町村圏組合議会
28 南会津会評議員会・理事会／農政審議会／総合教育会議
29 会津総合開発協議会県要望
30 行政改革推進本部会議／課長会議
31 国道400号舟鼻峠改良促進期成同盟会総会・役員会
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 電

話
  0241 - 62 - 6210　

／
　

FAX  0241 - 62 - 1288
９

月
号

   №
210

令
和

５
年

９
月

13日
発

行

南会津町の人口

   世帯数　6,374 世帯数　6,374世帯（+3）世帯（+3）    総人口　13,873 総人口　13,873人（-7）人（-7）    男　6,824 男　6,824人（-3）人（-3）    女　7,049 女　7,049人（-4）人（-4）

※ 令和５年９月１日現在（　）内は前月比※ 令和５年９月１日現在（　）内は前月比

   ■ 今月号の表紙

　２、３ページでも紹介しま
した「会津高原たていわ夏ま
つり」でのチーム紅

あ か か ぶ

歌舞によ
る、よさこいの演舞。
　可憐な踊り子さんたちが会
場を盛り上げました。

ふるさと納税
▼

町公式ＨＰ
▼   ■ ９月の納税こよみ

    町県民税  　　　　　（　ー　）
    固定資産税 　　　　 （　ー　）
    国民健康保険税　　  （第３期）
    介護保険料 　　　　 （第３期）
    後期高齢者医療保険料  （第２期）
    国民年金保険料 　　 （８月分）

納期限　　　　10月２日（木）
休日納税相談　９月24日（日）
      8:30~12:30（本庁のみ開催）

　

５
年
前
に
27
年
間
勤
め
た
会
社
を
一
度

退
職
し
、
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
「m

aco‘s

キ

ッ
チ
ン
」
の
オ
ー
ナ
ー
に
な
っ
た
大
竹
真

子
さ
ん
。
本
町
周
辺
の
イ
ベ
ン
ト
を
中
心

に
、ク
レ
ー
プ
な
ど
を
販
売
し
て
い
ま
す
。

　
「
こ
の
ま
ま
仕
事
を
続
け
て
退
職
す
る

の
も
い
い
け
ど
、
自
分
が
や
り
た
い
こ
と

を
し
て
、
こ
の
先
の
人
生
を
豊
か
さ
の
中

で
生
き
て
い
け
る
よ
う
に
し
た
い
」
と
思

い
、
自
分
を
見
つ
め
直
し
ま
す
。

　

そ
し
て
、
イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
人
が
集
ま

る
場
所
・
お
客
様
と
の
何
気
な
い
会
話
が

好
き
で
、
そ
の
２
つ
が
叶
う
キ
ッ
チ
ン
カ

ー
に
た
ど
り
着
き
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
オ
ー
プ
ン
直
前
に
み
ま
わ
れ

た
の
が
コ
ロ
ナ
禍
で
し
た
。
も
ど
か
し
い

日
々
が
続
く
中
、
人
と
の
繋
が
り
を
再
認

識
。
同
業
者
の
横
の
繋
が
り
を
強
く
す
る

た
め
、
大
竹
さ
ん
が
代
表
と
な
っ
て
立
ち

上
げ
た
の
が
、「
ウ
イ
ン
グ  

キ
ッ
チ
ン

カ
ー
ク
ラ
ブ
」
で
、
開
業
支
援
や
出
店
情

報
共
有
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
で
は
、
お
客
様
の
集
ま
る
場
所
へ
移

動
し
美
味
し
い
メ
ニ
ュ
ー
を
販
売
す
る
こ

と
が
叶
っ
た
大
竹
さ
ん
。
そ
れ
が
人
々
を

笑
顔
に
し
、
そ
こ
で
寄
せ
ら
れ
る
「
美
味

し
か
っ
た
」
の
一
言
が
、
大
竹
さ
ん
の
人

生
を
豊
か
に
し
て
い
ま
す
。

  大竹  真
ま こ

子  さん (折橋)

　　好きなものが詰っていて
　　　人を笑顔にする魔法のハコ
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