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特集 「子育て」を一人で抱え込んでいませんか？

　

大
切
な
お
子
さ
ん
が
、
元
気
に
成
長

し
て
い
く
姿
や
、
時
折
見
せ
る
屈
託
の

な
い
笑
顔
を
前
に
、
日
々
の
疲
れ
が

吹
き
飛
ん
で
し
ま
う
―
。
充
実
し
た
子

育
て
ラ
イ
フ
を
送
る
方
も
い
る
こ
と
で

し
ょ
う
。

　

し
か
し
、
す
べ
て
の
ご
家
庭
に
そ
れ

が
当
て
は
ま
る
か
と
い
え
ば
、
答
え
は

Ｎ
Ｏ
。
子
育
て
は
、
楽
し
く
充
実
し
た

も
の
ば
か
り
で
は
な
く
、
悩
み
を
抱
え

た
り
、
不
安
を
覚
え
た
り
す
る
こ
と
が

付
き
物
。
自
分
一
人
の
力
で
は
、
解
決

が
難
し
い
課
題
に
、
直
面
す
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

　
「
考
え
る
こ
と
」
が
な
け
れ
ば
、
悩
み

や
不
安
は
生
じ
ま
せ
ん
。
お
子
さ
ん
を

思
い
、
子
育
て
に
真
剣
に
取
り
組
ん

で
い
る
か
ら
こ
そ
、
試
行
錯
誤
を
繰
り

返
す
中
で
課
題
が
見
つ
か
る
。
そ
れ
は

「
が
ん
ば
っ
て
い
る
証
」そ
の
も
の
で
す
。

　

悩
み
や
不
安
で
、
子
育
て
を
つ
ら
く

大切なお子さんのために、がんばり過ぎてしまう

 「子育て」を一人で
　  　抱え込んでいませんか __ ？

　
子
育
て
の
悩
み
や
不
安
は

　
　
　
　
　
が
ん
ば
っ
て
い
る
証

感
じ
る
と
き
は
、
が
ん
ば
り
過
ぎ
て
い

る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
自
分
を
追
い

つ
め
る
前
に
「
誰
か
を
頼
る
」
選
択
肢

を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
手
を
差
し
伸
べ
て
く
れ
る

　
　
　
　
　
　
　
存
在
は
身
近
に

　

自
分
と
同
じ
立
場
・
境
遇
に
あ
る
方

と
、お
話
す
る
機
会
を
設
け
て
み
た
い
。

悩
み
や
不
安
を
気
軽
に
相
談
で
き
る

友
人
が
欲
し
い
。
頼
り
に
で
き
る
存
在

を
見
つ
け
、
ア
ド
バ
イ
ス
が
ほ
し
い
。

専
門
的
な
視
点
か
ら
、
個
々
の
対
処
法

を
学
ん
で
み
た
い
―
。

　

こ
の
よ
う
に
、
子
育
て
に
悩
む
現
状

を
打
破
し
よ
う
と
、
前
向
き
な
考
え
を

持
っ
て
い
た
と
し
て
も
、
一
歩
を
踏
み

出
す
こ
と
は
難
し
い
も
の
で
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
、
人
間
関
係
が

希
薄
に
な
る
中
で
「
お
子
さ
ん
を
感
染

症
か
ら
守
ら
な
け
れ
ば
」
と
い
う
強
い

思
い
が
、
一
歩
を
踏
み
出
せ
な
い
状
況

に
拍
車
を
か
け
て
い
る
側
面
も
。

　

し
か
し
、
厳
し
い
状
況
に
あ
る
か
ら

こ
そ
、
子
育
て
に
励
む
皆
さ
ん
の
た
め

に
、
門
戸
を
開
く
施
設
が
あ
る
。
心
に

寄
り
添
う
方
が
い
る
。
今
号
で
は
、
子

育
て
に
励
む
皆
さ
ん
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
お
届
け
し
ま
す
。

  絆づくりの会代表
  親業訓練インストラクター

　　　　木村 真
ま ゆ み

由美 さん（中町）

　

親
子
関
係
を
は
じ
め
、
さ
ま
ざ
ま
な

対
人
関
係
の
相
互
理
解
を
サ
ポ
ー
ト

す
る
「
絆
づ
く
り
の
会
」。
そ
の
代
表

を
務
め
る
木
村
真
由
美
さ
ん
に
、
お
話

を
伺
い
ま
し
た
。

　

私
た
ち
は
、
子
育
て
に
励
む
皆
さ
ん

に
「
子
ど
も
の
行
動
や
感
情
を
あ
り
の

ま
ま
受
け
止
め
（
受
容
）、
理
解
し
よ
う

と
す
る
（
共
感
）」
こ
と
の
重
要
性
を

お
伝
え
し
て
い
ま
す
。

　
「
良
い
子
に
育
て
た
い
」「
し
っ
か
り

し
つ
け
な
い
と
」
な
ど
、
使
命
感
を
持

 【相談・問合せ】
絆づくりの会　電話  080-1813-2044

た
れ
る
方
も
い
ま
す
が
、
そ
れ
は
親
の

理
想
で
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
理
想
が

大
き
い
が
た
め
に
、
お
子
さ
ん
が
成
長

す
る
中
で
ギ
ャ
ッ
プ
を
感
じ
、
悩
み
や

不
安
を
抱
い
て
し
ま
う
。

　

親
と
子
は
、
感
じ
方
も
捉
え
方
も

異
な
り
ま
す
。
お
子
さ
ん
が
思
い
通
り

に
な
ら
な
い
の
は
、
当
然
だ
と
気
付
く

こ
と
が
第
一
歩
。
親
か
ら
も「
つ
ら
い
、

困
る
、
う
れ
し
い
、
助
か
る
」
な
ど
の

正
直
な
感
情
を
出
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

あ
り
の
ま
ま
を
受
け
止
め
て
も
ら
え

た
と
き
、
自
分
が
大
切
に
さ
れ
て
い
る

こ
と
を
実
感
で
き
る
は
ず
。
そ
れ
は
、

子
ど
も
も
同
じ
。
共
感
は
、
心
の
安
定

に
つ
な
が
り
ま
す
。
落
ち
着
き
は
、
思

考
を
巡
ら
せ
、
自
分
な
り
の
解
決
策
を

見
出
す
力
に
気
付
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

子
育
て
に
悩
ん
で
い
る
の
に
、
弱
み

を
見
せ
ま
い
と
、
装
っ
て
し
ま
う
方
も

い
る
よ
う
で
す
。
相
談
す
る
こ
と
で
、

自
分
が
評
価
さ
れ
て
し
ま
う
と
、
不
安

に
思
う
方
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

私
た
ち
は
、相
手
の
心
を
開
く
「
聴

き
方
」や
、思
い
を
率
直
に
伝
え
る「
話

し
方
」
を
意
識
し
、
心
に
寄
り
添
う
こ

と
を
心
が
け
て
い
ま
す
の
で
、
安
心
し

て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
「
子
育
て
」
に
は
、
多
様
な
考
え
方

が
あ
り
ま
す
が
、
子
育
て
に
励
む
方
を

応
援
す
る
気
持
ち
は
、
ど
れ
も
共
通
。

　

悩
み
や
不
安
を
一
人
で
抱
え
ず
、

子
育
て
支
援
の
場
へ
一
歩
踏
み
出
し
て

い
た
だ
く
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

「「
受
容
受
容
」
と「
」
と「
共
感
共
感
」
を
意
識
し
た

」
を
意
識
し
た

　
　
　
　    

親
子
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
一
緒
に
考
え
ま
し
ょ
う

親
子
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
一
緒
に
考
え
ま
し
ょ
う

絆づくりの会で発行する
　　　　会報誌「きずな」
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田母神 志
し ほ

帆 さん

　　 　ほたる ちゃん
利用者の利用者の

“声”
　３年ほど施設に通うベテラン
です。ママ友との会話がよい
気分転換に。先生からのアド
バイスもためになるものばかり。
子どもが自ら「行きたい」と訴え
てくることもあり、社会での
成長を実感しています。

矢澤 裕
ゆ み

美 さん

　　 幸
こ う め

芽 ちゃん  幸
ゆ き ち

知 くん

　都市部から町へ移り住んだばかり
のときは､知り合いも少なく不安な
毎日。「通ってよかった」その一言
に尽きます。先生に信頼して相談
ができ、私にも、子どもにも、友
だちが増えました。初めての方も、
ぜひ一緒にお話ししましょう。

利用者の利用者の

“声”

  田島保育園
  子育て支援センター

　   　　　星 いつ子 さん

　核家族や一人親家庭が増える中、子育てに奮闘
する方がいます。子育ての知識を得ようと、専門の
書籍を購入したり、ウェブで検索をしたり、理想
の「親」を追いかけてしまうと、逆にプレッシャー
となるケースもあり、注意が必要です。
　子育てに決まったルールはなく、お子さんの個性
に合わせた対応を考えることこそ、大切だと伝え
ていきたい。子育てと親も成長する「親育」のバラ
ンスを、一緒に考えませんか。
　さまざまな資格を有する職員が、チーム一丸
となり、子育てと「親育」を支援します。まずは、
ご連絡をお待ちしています。

子育てと並行して子育てと並行して

　　　「　　　「親育」を！」を！

  びわのかげ
  子育て支援センター

  　　　　 君島 舞
ま い み

美 さん

お子さんも保護者もお子さんも保護者も

リラックスリラックスできる場に！できる場に！

　ふれあいの中に身を置くことで、子育てを楽しむ
心や、子育てに携わる喜びを、参加者の皆さんに
感じていただけるようサポートを続けています。
　見知らぬ場所へ一歩踏み出すことは、とても
勇気がいることですよね。当センターを利用して
いる先輩たちは、みんなその一歩を踏み出して今
がある。子育て支援を必要としている皆さんの
一番の理解者でもあります。ぜひ、親子一緒に
飛び込んできてください。
　お子さんにとっても、保育所や幼稚園へ進む前
に集団経験を積むことができる貴重な場。大切な
お子さんの成長を一緒に見守りましょう。

　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
を

　
　
　
　
　
　
　

ご
存
じ
で
す
か

　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
0
歳

か
ら
就
学
前
の
お
子
さ
ん
を
持
つ
ご
家

庭
や
妊
婦
さ
ん
が
集
い
、
交
流
を
通
し

て
社
会
性
を
育
ん
だ
り
、
育
児
の
相
談

が
で
き
る
場
で
す
。
こ
の
機
会
に
、
足

を
運
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

　

び
わ
の
か
げ
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

で
は
、
西
部
各
地
域
で
月
に
２
、３
回

「
つ
ど
い
の
広
場
」
を
開
催
し
て
い
ま
す

の
で
、
併
せ
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
施
設
の
利
用
を
希
望
さ
れ
る

方
は
、
事
前
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

活
動
の
詳
細
に
つ
い
て
も
、
お
気
軽
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　 【申込み・問合せ】
　   田島保育園  子育て支援センター
　   　　　　　  電話  0241-62-2677
　   びわのかげ  子育て支援センター
　   　　　　　  電話  0241-62-9703

南
会
津
町
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

南
会
津
町
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　

　
　
　
　
　  

「
え
が
お
」
の
ご
案
内

「
え
が
お
」
の
ご
案
内

　
子
育
て
に
携
わ
る

　
　
　
　
　
す
べ
て
の
皆
さ
ん
へ

　

町
で
は
、
安
心
し
て
子
育
て
で
き
る

環
境
整
備
を
目
的
と
し
て
、
平
成
29
年

4
月
か
ら
南
会
津
町
子
育
て
世
代
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
「
え
が
お
」
を
、
健
康

福
祉
課
内
に
開
設
し
て
い
ま
す
。

　
「
え
が
お
」
は
、
子
育
て
支
援
専
門

員
（
公
認
心
理
師
や
社
会
福
祉
士
）
を

中
心
に
、
子
育
て
中
の
お
母
さ
ん
や

ご
家
族
、
あ
る
い
は
お
子
さ
ん
本
人
か

ら
の
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

　

ど
こ
に
相
談
す
れ
ば
よ
い
か
わ
か
ら

な
い
お
子
さ
ん
の
悩
み
や
、
子
育
て
を

始
め
る
方
が
漠
然
と
感
じ
て
い
る
不
安

な
ど
、
相
談
先
に
迷
う
と
き
は
、
最
初

の
相
談
窓
口
と
し
て
「
え
が
お
」
を

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　

初
め
て
の
相
談
は
、
誰
し
も
が
緊
張

す
る
も
の
で
す
。
ご
相
談
い
た
だ
い
た

皆
さ
ん
が
、
ほ
っ
と
一
息
を
つ
い
て
、

笑
顔
に
な
れ
る
よ
う
お
手
伝
い
を
す
る

3
人
の
職
員
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

特集 「子育て」を一人で抱え込んでいませんか？

　初めての相談も、お気軽に
お知らせください。相談内容
に応じて、専門機関や必要な
サービスを紹介します。妊娠・
出産・子育ての悩みを一緒に
考えましょう。

保健師　佐藤 円
まどか

　福祉の制度やサービスを
ケースに応じて紹介し、利用
までをサポートします。
　医療機関など関連施設との
橋渡しも担い、分かりやすい
説明を心がけています。

社会福祉士　目黒 愛
あ い か

花

　お子さんの「ことば」や「行
動」に悩んだとき、関わり方
や対処法を一緒に考えます。
お子さんの持つ強みや、得意
とする部分を活用した子育て
を応援しています。

公認心理師
言語聴覚士　星 佳

か よ
代

　【相談内容の一例】
　・ことばが遅い気がする
　・おねしょ、指しゃぶりが治らない
　・発達障がいについて知りたい
　・初めての登園、登校が心配
　・学校に行きたがらない、どうしよう
　・友だちとの関係に悩んでいる
　・自分のメンタルの相談にのってほしい
　・入学費用や進学への悩み　など

 　【相談にあたって】
　　まずは、電話やメールでご連絡くだ
　さい。その際に「えがおの職員と話し   
　たい」とお伝えください。職員が不在　
　の場合は、必ずご連絡を差し上げます。

 　【令和２年度相談件数】
　　来所 ・訪問　　454件
　　電話 ・メール　426件　（計880件）

　 【相談窓口・問合せ】
　   子育て世代包括支援センター「えがお」
　   （健康福祉課  子育て支援係内）
     　　　　　　　　　   電話  0241-62-6170

　   メールでの相談はコチラ▶
　     egao@minamiaizu.org


