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目次 Contents
２０２０年３月号

今月の表紙
冬らしくない気候が続く今日

例年では咲くはずのない中小屋の福寿草が
ひと足早く花を咲かせています

２月２１日撮影

第２次南会津町環境基本計画の取り組み状況

　

町
で
は
、
平
成
30
年
度
に
「
第
2

次
南
会
津
町
環
境
基
本
計
画（
以
下
、

「
環
境
基
本
計
画
」
と
い
う
。）」
を

策
定
し
ま
し
た
。

　

環
境
基
本
計
画
は
、
環
境
施
策
を

総
合
的
か
つ
計
画
的
に
推
進
す
る
た

め
の
基
本
計
画
と
し
て
、「
南
会
津

町
環
境
基
本
条
例
」
に
基
づ
き
策
定

し
、
計
画
期
間
を
令
和
9
年
度
ま
で

の
10
年
間
と
定
め
、
町
の
望
ま
し
い

環
境
像
を
実
現
す
る
た
め
に
６
つ
の

分
野
ご
と
に
ビ
ジ
ョ
ン
を
設
定
し
、

各
施
策
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

毎
年
度
、環
境
目
標
の
達
成
状
況
・

環
境
施
策
の
取
り
組
み
状
況
な
ど
に

つ
い
て
取
り
ま
と
め
、
町
民
に
よ
っ

て
構
成
さ
れ
る
「
南
会
津
町
環
境
審

議
会
」、
環
境
施
策
に
関
連
す
る
担

当
課
な
ど
の
課
長
職
に
よ
っ
て
構
成

す
る
「
南
会
津
町
環
境
基
本
計
画
庁

内
検
討
委
員
会
」
へ
報
告
し
、評
価
・

見
直
し
な
ど
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
毎
年
、
環
境
基
本
計
画
に

基
づ
き
実
施
さ
れ
た
施
策
の
実
施
状

況
な
ど
を
公
表
す
る
こ
と
と
し
て
い

ま
す
。

　

本
号
で
は
、
町
が
目
指
す
べ
き
望

ま
し
い
環
境
像
を
実
現
す
る
た
め
の

６
つ
の
分
野
別
ビ
ジ
ョ
ン
で
、
主
に

数
値
目
標
を
示
す
環
境
指
標
の
、
平

成
30
年
度
の
実
績
を
報
告
し
ま
す
。

02 第２次環境基本計画の取り組み状況
（平成３０年度）

06 地球温暖化対策実行計画の取り組み
状況（平成３０年度 事務事業編）

07 「四季の彩」フォトコンテスト入賞
作品決定！

08 役場からのお知らせ
新型コロナウイルスの集団感染を防
ぐために / ふるさと納税（応援寄附
金）/ ねんきん出張相談 / 町少雪対
策本部を設置 / 町のがんばる企業紹
介シリーズ２４「㈱興林福島支店」
/ マイナンバーとマイナンバーカー
ドの違いは？ / 自動車の移転（変更・
抹消）登録は忘れずに！

11 連載コラム「相続登記」パート２
14 まちの話題

交通安全への取り組みが高評価 /大
泉寺で節分会 /高校入試の合格祈願
/ チビッ子レスリング教室 / スポー
ツ振興に多大な貢献 /地域スポーツ
の発展に貢献 /チビッ子レスラーが
活躍

15 ３月の納税こよみ
16 交流広場

チャレンジデー２０２０/ 認知症カ
フェ / 歌舞伎役者大募集 / 田島寿学
園受講生募集

18 くらしの情報
お知らせ・募集（６件）
南山の桜と歴史めぐりウォーク中止
のお知らせ

19 大宅町長の公務百景
20 すまいるだよりvol ２３
21 健康通信

人間ドックの受診者を募集します /
元気でゆうゆう温泉等利用助成事業
/ 冬こそ減塩！ / 乳幼児健診・相談
カレンダー / ３・４月の日曜当番医
/ 高齢者肺炎球菌ワクチンの接種

24 図書館へ行こう！
25 まちの文芸 / 誕生おめでとう / お悔

やみ申し上げます / まちの人口 / 編
集後記

26 〝聖火リレー〟開催迫る‼
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第２次南会津町環境基本計画の第２次南会津町環境基本計画の
取り組み状況（平成３０年度）取り組み状況（平成３０年度）

第２次南会津町環境基本計画の第２次南会津町環境基本計画の
取り組み状況（平成３０年度）取り組み状況（平成３０年度）

分
野
別
ビ
ジ
ョ
ン
⑥

「
放
射
線
対
策
を
推
進
し
、健
康
で
安
心
な
生
活
環
境
を
つ
く
り
ま
す
」

　

こ
の
分
野
で
は
、
安
全
・
安

心
な
ま
ち
づ
く
り
を
目
的
と
し

た
放
射
線
対
策
の
推
進
と
、
化

学
物
質
や
公
害
な
ど
の
健
康
影

響
に
対
す
る
、
正
し
い
知
識
の

普
及
や
情
報
提
供
に
努
め
て
い

き
ま
す
。

　

具
体
的
な
取
り
組
み
と
し
て

は
、「
放
射
線
対
策
」「
公
害
対

策
」「
化
学
物
質
対
策
」
の
視

点
で
各
施
策
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

環
境
指
標
の
評
価
で
は
、「
町

役
場
公
用
車
に
お
け
る
低
公
害

車
導
入
台
数
」
が
こ
の
ま
ま
で

【環境指標の評価】

環境指標 計画策定時
（平成 29 年度）

実　績
（平成 30 年度）

計画目標値
（令和９年度） 評価

空間線量の定期モニタリング
（町内 110 箇所） 1 回 / 月 1 回 / 月 現状維持 ◎

町役場公用車における低公害
車導入台数 10 台 10 台 15 台 △

公共交通機関における低公害
車導入台数 0 台 0 台 5 台 －

公害苦情の件数 3 件 1 件 減少させる ◎
ダイオキシン類環境基準

（大気、河川水質、地下水、土壌） 100％ 100％ 環境基準を
満たす ◎

は
目
標
に
達
し
な
い
の
で
、
取

り
組
み
の
強
化
が
必
要
と
な
り

ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
導
入
コ
ス
ト
の
財

政
面
や
電
気
自
動
車
の
充
電
設

備
な
ど
が
課
題
で
す
が
、
今
後

も
新
規
車
両
購
入
の
際
に
低
公

害
車
の
導
入
検
討
を
進
め
て
い

き
ま
す
。

分
野
別
ビ
ジ
ョ
ン
③

「
自
然
資
源
を
保
護
し
、後
世
に
継
承
し
ま
す
」

　

こ
の
分
野
で
は
、
国
指
定
天

然
記
念
物
の
駒
止
湿
原
や
尾
瀬

国
立
公
園
の
田
代
山
湿
原
な
ど

の
自
然
資
源
を
保
護
し
、
後
世

に
継
承
し
て
い
き
ま
す
。

　

具
体
的
な
取
り
組
み
と
し
て

は
、「
自
然
資
源
の
保
全
対
策
」

「
野
生
生
物
の
保
全
と
保
護
」

「
外
来
生
物
・
鳥
獣
対
策
」「
調

査
・
研
究
」「
景
観
形
成
」
の

視
点
で
各
施
策
を
進
め
て
い
ま

す
。

　

環
境
指
標
の
評
価
で
は
、「
田

代
山
湿
原
の
面
積
維
持
」
が
こ

【環境指標の評価】

環境指標 計画策定時
（平成 29 年度）

実　績
（平成 30 年度）

計画目標値
（令和９年度） 評価

湿原
面積

駒止湿原 約 148㌶ 約 148㌶

湿原面積を維持

◎
田代山湿原 約　23㌶ 約　23㌶ △
宮床湿原 約　54㌶ 約　54㌶ ◎
黒岩湿原 約　4㌶ 約　4㌶ ◎

駒止湿原案内人の会 29 人 26 人 20 ～ 30 人を維持 ◎
尾瀬ガイド協会 12 人 12 人 20 人 △

分
野
別
ビ
ジ
ョ
ン
⑤

「
森
林
整
備
を
進
め
、森
林
資
源
の
有
効
活
用
を
図
り
ま
す
」

　

こ
の
分
野
で
は
、
森
林
の
生

産
基
盤
の
整
備
に
努
め
る
と
と

も
に
、
地
球
温
暖
化
防
止
の
た

め
の
森
林
整
備
を
進
め
、
自
然

と
の
共
生
と
森
林
利
用
に
よ
る

経
済
性
を
確
保
し
て
い
き
ま
す
。

　

具
体
的
な
取
り
組
み
と
し
て

は
、「
森
林
の
保
全
対
策
」「
森

林
の
多
目
的
利
用
」
の
視
点
で

各
施
策
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

環
境
指
標
の
評
価
で
は
、「
木

質
資
源
利
用
ボ
イ
ラ
ー
設
置

数
」
で
、
こ
の
ま
ま
で
は
目
標

に
達
し
な
い
の
で
、
取
り
組
み

【環境指標の評価】

環境指標 計画策定時
（平成 29 年度）

実　績
（平成 30 年度）

計画目標値
（令和９年度） 評価

民有保安林面積 22,166㌶ 23,584㌶ 現状維持 ◎
森林と人との共生林面積 847㌶ 847㌶ 現状維持 ◎
木質資源利用ボイラー設置数 2 施設 2 施設 10 施設 △
森林インストラクター数 7 人 14 人 10 人 ◎
もりの案内人認定者数 20 人 20 人 30人 ◎
森林インストラクター等との
情報交換会の開催数 0 回 / 年 0 回 / 年 2回/年 －

の
強
化
が
必
要
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
設
備
導
入
に
あ
た

っ
て
従
来
の
化
石
燃
料
ボ
イ
ラ

ー
と
比
較
し
、
イ
ニ
シ
ャ
ル
コ

ス
ト
面
や
適
切
な
運
用
計
画
、

燃
料
チ
ッ
プ
な
ど
の
安
定
供
給

体
制
な
ど
需
給
バ
ラ
ン
ス
な
ど

が
課
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
設

置
数
を
増
加

さ
せ
る
た

め
、
導
入
検

討
を
進
め
て

い
き
ま
す
。

の
ま
ま
で
は
目
標
に
達
し
な
い

の
で
、
取
り
組
み
の
強
化
が
必

要
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
昨
年
の
台
風
19
号

に
よ
り
田
代
山
の
山
腹
崩
落
規

模
が
拡
大
し
、
田
代
山
湿
原
に

迫
っ
て
い
る
状
況
が
見
ら
れ
ま

し
た
。

　

国
や
県
に
対
し
て
は
、
被
害

状
況
な
ど
早
急
な
対
応
を
要
望

し
て
い
ま
す
が
、
今
後
も
抜
本

的
な
対
策
を
講
じ
る
よ
う
強
く

働
き
か
け
を
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。

【評価の見方】

評価 ◎ △ × －

評価基準 このまま推移すると
目標に到達する

このままでは目標に達しないので、
取り組みの強化が必要

基本方針の再検討や
新たな取り組みが必要 評価が困難

分
野
別
ビ
ジ
ョ
ン
①

「
資
源
の
有
効
活
用
に
努
め
、持
続
可
能
な
循
環
型
社
会
の
構
築
を
目
指
し
ま
す
」

　

こ
の
分
野
で
は
、
限
り
あ
る

資
源
を
有
効
活
用
す
る
た
め

に
、
ご
み
の
適
正
処
理
に
よ
る

ご
み
の
減
量
化
や
リ
サ
イ
ク
ル

率
の
向
上
を
図
る
と
と
も
に
、

不
法
投
棄
へ
の
対
策
を
強
化
し

て
い
き
ま
す
。

　

具
体
的
な
取
り
組
み
と
し
て

は
、「
ご
み
の
発
生
抑
制
」「
再

使
用
・
リ
サ
イ
ク
ル
」「
不
法

投
棄
対
策
」
の
視
点
で
各
施
策

を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　

環
境
指
標
の
評
価
で
は
、「
町

民
一
人
1
日
当
た
り
の
ご
み
排

出
量
」「
リ
サ
イ
ク
ル
率
」
と

も
に
、
こ
の
ま
ま
で
は
目
標
に

達
し
な
い
の
で
、
取
り
組
み
の

強
化
が
必
要
で
す
。

　

平
成
30
年
度
の
町
全
体
の
ご

み
排
出
量
は
左
表
の
と
お
り
で

あ
り
、
こ
の
う
ち
、
約
87
％
を

占
め
る
リ
サ
イ
ク
ル
で
き
な
い

ご
み
は
、
焼
却
す
る
か
埋
め
立

て
処
理
さ
れ
ま
す
が
、
こ
れ
に

は
多
額
の
お
金
が
か
か
り
ま

す
。

　

ご
み
の
量
を
減
ら
す
例
と
し

て
、一
人
が
毎
日
50
グ
ラ
ム（
生

卵
1
個
が
約
50
グ
ラ
ム
）
ず
つ

ご
み
を
減
量
す
る
と
、
年
間
で

約
２
８
０
㌧
の
ご
み
が
減
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。

　

毎
日
続
け
て
い
く
こ
と
は
大

変
で
す
が
、
一
人
一
人
が
ご
み

を
減
ら
す
努
力
を
コ
ツ
コ
ツ
積

み
重
ね
て
い
く
こ
と
が
必
要
で

【平成３０年度 町全体のごみ排出量】

区　分 排出量

総排出量 6,588㌧

●資源ごみ
　粗大、不燃、ビン、ペットボトル、プラ・
　紙製容器包装、紙パック、古紙類など。

　888㌧
（約13％）

●可燃ごみ（食品などの生ごみを含む。）
●最終処分場に埋め立てられる処理残渣

5,700㌧
（約87％）

【環境指標の評価】

環境指標 計画策定時
（平成 29 年度）

実　績
（平成 30 年度）

計画目標値
（令和９年度） 評価

町民一人 1 日当たりの
ごみ排出量

1,124 ｇ 1,164 ｇ 935 ｇ △

リサイクル率 12.1％ 13.5％ 21.0％ △

す
。

　

ぜ
ひ
、
皆
さ

ま
の
ご
協
力
を

お
願
い
い
た
し

ま
す
。

分
野
別
ビ
ジ
ョ
ン
②

「
地
域
特
性
を
生
か
し
て
、
地
球
温
暖
化
対
策
を
推
進
し
ま
す
」

　

こ
の
分
野
で
は
、
木
質
バ
イ

オ
マ
ス
な
ど
の
地
域
特
性
を
生

か
し
た
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー

の
導
入
と
温
室
効
果
ガ
ス
排
出

量
削
減
を
目
指
し
、
地
球
温
暖

化
対
策
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　

具
体
的
な
取
り
組
み
と
し
て

は
、「
地
球
温
暖
化
防
止
対
策
」

「
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
利

用
促
進
」「
気
候
変
動
へ
の
適

応
策
」
の
視
点
で
各
施
策
を
進

め
て
い
き
ま
す
。

　

環
境
指
標
の
評
価
で
は
、「
再

生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
利
用
設
備

数
（
累
計
）」
と
「
住
宅
用
太

陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
補
助
件
数

（
累
計
）」
で
、
こ
の
ま
ま
で
は

目
標
に
達
し
な
い
の
で
、
取
り

組
み
の
強
化
が
必
要
と
な
り
ま

し
た
。

　

こ
れ
は
、
再
生
可
能
エ
ネ
ル

ギ
ー
の
中
で
も
、
木
質
バ
イ
オ

マ
ス
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
導
入
が
進

ん
で
い
な
い
状
況
が
あ
り
ま

す
。

　

ま
た
、
住
宅
用
太
陽
光
発
電

シ
ス
テ
ム
補
助
件
数
は
、
平
成

22
年
度
を
ピ
ー
ク
に
減
少
傾
向

に
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
太
陽
光
発
電
設
備

【環境指標の評価】

環境指標 計画策定時
（平成 29 年度）

実　績
（平成 30 年度）

計画目標値
（令和９年度） 評価

役場における温室効果
ガス排出量 実行計画未策定 13.2％削減 26％削減 ◎

再生可能エネルギー利
用設備数（累計） 24 箇所 24 箇所 35 箇所 △

住宅用太陽光発電シス
テム補助件数（累計） 92 件 93 件 150 件 △

の
価
格
が
下
が
っ
た
こ
と
に
よ

る
補
助
額
の
削
減
や
固
定
電
力

買
取
価
格
の
減
少
が
原
因
と
考

え
ら
れ
る
の
で
、
今
後
は
住
宅

用
太
陽
光
発
電
設
備
市
場
の
動

向
を
踏
ま
え
な
が
ら
、
補
助
事

業
の
検
討
を
進
め
て
い
き
ま

す
。

分
野
別
ビ
ジ
ョ
ン
④

「
源
流
域
と
し
て
の
河
川
を
守
り
ま
す
」

　

こ
の
分
野
で
は
、
河
川
な
ど

の
監
視
・
調
査
を
継
続
的
に
実

施
す
る
と
と
も
に
、
公
共
下
水

道
や
合
併
処
理
浄
化
槽
設
置
な

ど
排
水
処
理
に
努
め
、
環
境
へ

の
負
荷
の
低
減
を
図
っ
て
い
き

ま
す
。

　

具
体
的
な
取
り
組
み
と
し
て

は
、「
水
辺
の
環
境
整
備
」「
下

水
道
な
ど
の
整
備
」「
湧
水
の

保
全
対
策
」「
調
査
・
研
究
」

の
視
点
で
各
施
策
を
進
め
て
い

ま
す
。

　

環
境
指
標
の
評
価
で
は
、「
汚

【環境指標の評価】

環境指標 計画策定時
（平成 29 年度）

実　績
（平成 30 年度）

計画目標値
（令和９年度） 評価

汚水処理人口 12,375 人 12,126 人 12,500 人 △
汚水処理人口普及率 77.8％ 78.2％ 88.5％ △
主要な河
川の環境
基準達成
項目数

阿　賀　川（田島地域） 　生活環境の保全に関する
環境基準で定められている
7 項目について、基準を満
たしている。

　継続した検
査の実施と環
境基準を満た
す。

◎
舘　岩　川（舘岩地域） ◎
伊　南　川（伊南地域） ◎
伊　南　川（南郷地域） ◎

主要な湧
水の水質
基準達成
項目数

嶽　清　水（田島地域） 　水道法に基づく水質基準
（飲用）で定められている
１３項目について、基準を
満たしている。

　継続した検
査の実施と水
質基準を満た
す。

◎
水引の清水（舘岩地域） ◎
舞台の清水（伊南地域） ◎
高　清　水（南郷地域） ◎

水
処
理
人
口
・
普
及
率
」
が
こ

の
ま
ま
で
は
目
標
に
達
し
な
い

の
で
、
取
り
組
み
の
強
化
が
必

要
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
主
に
個
人
で
設
置

す
る
合
併
処
理
浄
化
槽
の
整
備

率
が
大
き
く
影
響
す
る
た
め
、

今
後
も
普

及
促
進
に

向
け
た
啓

発
活
動
を

実
施
し
て

い
き
ま
す
。

【問合せ】
環境水道課　環境衛生係

電話０２４１- ６２- ６１４０
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南会津町地球温暖化対策実行計画の南会津町地球温暖化対策実行計画の
取り組み状況取り組み状況（（平成３０年度 事務事業編）平成３０年度 事務事業編）

平成３０年度 南会津町地球温暖化対策実行計画（事務事業編）取り組み結果
　町では、地球温暖化対策の推進に関する法律に基づき、国の地
球温暖化対策に即して、平成３０年１２月に「南会津町地球温暖
化対策実行計画（事務事業編）」を策定しました。
　この計画は、町の事務や事業に関して、省エネルギー・省資源、
廃棄物の減量化などの取り組みを推進し、温室効果ガスの排出量
の削減を目的としています。
　また、その実施状況を点検して公表することで、町民や町内事
業者の意識高揚につなげ、地球温暖化対策を地域から積極的に推
進していくことを目指しています。
　なお、この取り組みは、上位計画である第 2 次南会津町環境
基本計画の環境指標にも位置付けられています。

●取組期間／平成30年度～令和12年度（13年間）

●対象範囲／町の事務事業

　　　　　　※指定管理者の事務事業は対象外

●基準年度／平成 28 年度

●対象温室効果ガス／二酸化炭素（CO2）

●温室効果ガスの削減目標
基準年度排出量

平成 28 年度 削減目標 目標年度排出量
令和 12 年度

3,923.6㌧ -CO₂ 26％ 2,903.0㌧ -CO₂

【問合せ】環境水道課　環境衛生係　電話０２４１- ６２- ６１４０

①取り組みの実績

　平成３０年度の温室効果ガス総排出量は、3,405.1㌧ -CO₂ であり、基準年度から
518.5㌧ -CO₂（13.2％）削減できました。
　排出量削減の主な要因は次の３点が挙げられます。なお、エネルギー種別の使用量
や CO₂ 排出量は下表のとおりです。
①役 場 本 庁 舎　移転による灯油・ガス使用量の削減や再生可能エネルギー導入
　　　　　　　　（太陽光発電設備、地中熱利用冷暖房・融雪）
②町立小中学校　不必要な照明の消灯や、暖房使用時の適切な温度管理による電気と灯油使用量の削減
③水 道 施 設　情報通信技術を活用した管理システムの導入による電気使用量の削減

【エネルギー使用量・CO₂ 排出量】

種　別
平成 28 年度（基準年度） 平成 30 年度 基準年度比 目標値

使用量 CO2 排出量
（㌧ -CO2）

使用量 CO2 排出量
（㌧ -CO2）

CO2 増減量
（㌧ -CO2）

CO2 増減率
（％）

令和 12 年度
（㌧ -CO2）

ガソリン（ℓ） 63,362.5 147.2 57,814.2 134.1 －13.1 －8.9

基準年度比
－26％削減

灯　　油（ℓ） 242,335.6 603.4 200,842.4 500.1 －103.3 －17.1
軽　　油（ℓ） 111,943.7 288.8 77,529.8 200.0 －88.8 －30.7
Ａ　重　油（ℓ） 0.0 0.0 250.0 0.7 0.7 0.0
Ｌ　Ｐ　Ｇ（㎥） 10,747.6 70.4 10,102.2 66.2 －4.2 －5.9
電気（ｋＷｈ） 4,859,751.3 2,813.8 4,806,188.6 2,504.0 －309.8 －11.0

合計 3,923.6 3,405.1 －518.5 －13.2 2,903.0
　《参考》

・ガソリン１ℓを使用した場合、2.32㎏の CO₂ を排出します。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・全体で 518.5㌧の CO₂ が削減できましたが、これはガソリン 223,491.3ℓ（200ℓドラム缶 1,117 本）分に相当します。

②地球温暖化対策に関する今後の取り組み

　職員一人一人が環境配慮の意識を高めて省エネ・省資源に取り組むことは、温室効果ガスの
削減だけではなく、行政コストの削減につながることを意識しながら職務にあたります。
　今後、次の項目に重点的に取り組みます。

【取り組みの重点項目】
重点項目 電力使用量の削減 さらなる取り組みが必要な事項

取り組み
内容

　温室効果ガス排出量のうち、電力使用によるものが７割以上
あることから、電力使用量の削減に重点的に取り組みます。

 ①昼休みや勤務時間外における、業務に支障のない範囲での
　 照明消灯の徹底
 ② OA 機器の節電設定や使用時以外の電源 OFF の徹底
 ③冷暖房設備の適正な温度管理（冷房時 28℃、暖房時 20℃）

　庁内の「日常業務における取り組み状況調査」の結
果により、今後は次の内容を重点的に取り組みます。

①使用済み用紙の裏面再利用の徹底　　　
②内部文書や会議資料のペーパーレス化　
③ごみ排出量の削減及び分別の徹底　　　
④ノー残業デーの推進　　　　　　　　　
⑤環境ラベリング商品の優先的な購入　　

「四季の彩「四季の彩　　フォトコンテスト」フォトコンテスト」
入賞作品決定！入賞作品決定！

　

４
月
か
ら
１
月
ま
で
を
募
集
期
間
と
し
た

「
南
会
津
町 

四
季
の
彩 

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス

ト
」。
４
つ
の
部
門
（
グ
ラ
ン
プ
リ
・
南
会
津

の
祭
・
四
季
の
花
・
南
会
津
の
原
風
景
）
に
、

県
内
外
か
ら
６
３
２
点
の
作
品
が
寄
せ
ら
れ
ま

し
た
。

　

２
月
19
日
、
ハ
イ
レ
ベ
ル
な
作
品
の
数
々
を

前
に
厳
正
な
審
査
が
行
わ
れ
、
グ
ラ
ン
プ
リ
に

佐
藤
幸
雄
さ
ん
の
作
品
「
決
め
ポ
ー
ズ
」
が
輝

き
ま
し
た
。

応
募
総
数
632
点

グ
ラ
ン
プ
リ
に
佐
藤
さ
ん（
郡
山
市
）

入
賞
者
一
覧

【
グ
ラ
ン
プ
リ
部
門
】

▽
グ
ラ
ン
プ
リ
＝
佐
藤
幸
雄（
郡
山
市
）

▽
準
グ
ラ
ン
プ
リ
＝
内
川
博（
茨
城
県
）、
小
林
幹

也（
埼
玉
県
）

▽
町
長
賞
＝
酒
井
新（
南
会
津
町
）

▽
観
光
物
産
協
会
長
賞
＝
荒
崎
節
夫（
栃
木
県
）

▽
優
秀
作
品
賞
＝
蝶
名
林
稔（
新
潟
県
）、
岩
鍋
庄

次（
白
河
市
）、
福
原
勝
宏（
千
葉
県
）

▽
奨
励
賞
＝
岡
本
恵
美
子（
白
河
市
）、
大
関
一
泰

（
宮
城
県
）、
近
藤
広
章（
白
河
市
）

▽
審
査
員
特
別
賞
＝
笠
原
壽
一（
福
島
市
）、
大
島

市
郎（
会
津
若
松
市
）、
後
藤
東
吾（
福
島
市
）

▽
福
島
民
報
社
賞
＝
佐
藤
文
男（
埼
玉
県
）

▽
福
島
民
友
新
聞
社
賞
＝
掛
札
真
人（
茨
城
県
）

▽
山
内
写
真
館
賞
＝
木
田
敦
男（
会
津
若
松
市
）

▽
奈
良
屋
賞
＝
澤
邊
憲
司（
茨
城
県
）

【
南
会
津
の
祭
部
門
】

▽
金
賞
＝
矢
作
武
一（
古
殿
町
）

▽
銀
賞
＝
矢
作
誠（
会
津
若
松
市
）、佐
川
栄
治（
栃

木
県
）

▽
銅
賞
＝
澁
谷
謙
治（
福
島
市
）、
米
戸
秀
夫（
鏡

石
町
）、
武
田
幸
吉（
国
見
町
）

▽
入
選
＝
鈴
木
達
也（
白
河
市
）、善
養
寺
新
一（
埼

玉
県
）、
佐
藤
幸
雄（
郡
山
市
）、
根
本
晴
夫（
白
河

市
）、沖
舘
宏（
埼
玉
県
）、石
川
信
子（
南
会
津
町
）、

酒
井
巧（
南
会
津
町
）、
関
俊
輔（
茨
城
県
）、
歌
川

敏
美（
福
島
市
）、
熊
田
行
雄（
鏡
石
町
）

▽
佳
作
＝
橋
本
光
夫（
郡
山
市
）、
金
子
秀
夫（
栃

木
県
）、斎
藤
隆
夫（
い
わ
き
市
）、長
谷
川
錦
治（
い

わ
き
市
）、
児
山
剛（
南
会
津
町
）、
水
野
晴
夫（
白

河
市
）、
福
原
勝
宏（
千
葉
県
）、
大
島
市
郎（
会
津

若
松
市
）、
酒
井
順
正（
昭
和
村
）、
大
島
光
信（
会

津
若
松
市
）

【
四
季
の
花
部
門
】

▽
金
賞
＝
近
藤
広
章（
白
河
市
）

▽
銀
賞
＝
馬
場
一
久（
南
会
津
町
）、小
林
正
行（
栃

木
県
）

▽
銅
賞
＝
大
島
市
郎（
会
津
若
松
市
）、
坂
本
禮
三

（
福
島
市
）、
酒
井
松
夫（
南
会
津
町
）

▽
入
選
＝
広
野
資
郎（
南
会
津
町
）、
内
川
博（
茨

城
県
）、小
佐
野
純
平（
神
奈
川
県
）、田
代
宏
明（
栃

木
県
）、
星
洋
一（
南
会
津
町
）、
松
本
照
朗（
千
葉

県
）、
熊
田
行
雄（
鏡
石
町
）、
渡
辺
学（
新
潟
県
）、

丹
治
美
知
夫（
福
島
市
）、
佐
藤
弘（
西
郷
村
）

▽
佳
作
＝
猪
狩
守
司（
い
わ
き
市
）、小
林
宗
一（
南

会
津
町
）、
船
生
利
雄（
埼
玉
県
）、
関
昇
三（
埼
玉

県
）、藤
生
宗
平（
群
馬
県
）、柏
舘
健（
い
わ
き
市
）、

佐
藤
眞
吾（
会
津
若
松
市
）、
猪
俣
幸
一（
南
会
津

町
）、
石
田
太
郎（
東
京
都
）、
後
藤
東
吾（
福
島
市
）

【
南
会
津
の
原
風
景
部
門
】

▽
金
賞
＝
舟
岡
久
佳（
群
馬
県
）

▽
銀
賞
＝
斎
藤
京
子（
白
河
市
）、
荒
崎
節
夫（
栃

木
県
）

▽
銅
賞
＝
金
子
範
夫（
新
潟
県
）、
阿
部
慶
一（
本

宮
市
）、
木
村
東
仁（
岩
手
県
）

▽
入
選
＝
小
島
弘（
埼
玉
県
）、
室
井
昭
二（
南
会

津
町
）、
大
島
光
信（
会
津
若
松
市
）、
平
正
博（
埼

玉
県
）、
星
信
博（
南
会
津
町
）、
歌
川
敏
美（
福
島

市
）、大
関
一
泰（
宮
城
県
）、酒
井
新（
南
会
津
町
）、

木
田
敦
男（
会
津
若
松
市
）、
澤
邊
憲
司（
茨
城
県
）

▽
佳
作
＝
小
池
佳
子（
茨
城
県
）、
冨
岡
淳
一（
白

河
市
）、
鈴
木
章（
埼
玉
県
）、
猪
狩
守
司（
い
わ
き

市
）、佐
藤
文
男（
埼
玉
県
）、石
川
静
男（
白
河
市
）、

加
藤
守（
栃
木
県
）、
小
林
宗
一（
南
会
津
町
）、
広

野
資
郎（
南
会
津
町
）、
荒
崎
節
夫（
栃
木
県
）

準グランプリ「満天星の蕎麦畑」小林幹也さん（埼玉県）

グランプリ「決めポーズ」佐藤幸雄さん（郡山市）

準グランプリ「至福のひととき」内川博さん（茨城県）
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役場からのお知らせ
town office information

役場からのお知らせ
town office information

新型コロナウイルスの集団感染を防ぐために
　発熱やのどの痛み、咳が長引くこと（１週間前後）が多く、強いだるさ（倦怠感）を訴える方が多
いことが特徴です。
　感染しても軽症であったり、治る例も多いですが、季節性インフルエンザと比べ、重症化するリス
クが高いと考えられます。重症化すると肺炎となり、死亡例も確認されているので注意しましょう。
　特にご高齢の方や基礎疾患のある方は重症化しやすい可能性が考えられます。
　新型コロナウイルスは飛沫感染と接触感染により感染します。空気感染は起きていないと考えられ
ていますが、閉鎖した空間・近距離での多人数の会話などには注意が必要です。

新型コロナウイルス感染症とは

　まずは手洗いが大切です。外出先からの帰宅時や調理の前後、食事前などにこまめに石けんやアル
コール消毒液などで手を洗いましょう。
　咳などの症状がある方は、マスク着用等の咳エチケットを行ってください。
　咳やくしゃみを手で押さえると、その手で触ったものにウイルスが付着し、ドアノブなどを介して
他の方に病気をうつす可能性があります。持病がある方やご高齢の方は、できるだけ人混みの多い場
所を避けるなど、より一層注意してください。

【感染症対策① 正しい手洗い】 【感染症対策② 咳エチケット】

発熱などの風邪の症状が見られるときは、学校や会社を休んでください。　　　
発熱などの風邪の症状が見られたら、毎日、体温を測定して記録してください。

日常生活で気を付けること

　次の症状がある方は、まずは「帰国者・接触者相
談センター」にご相談ください。
　　風邪の症状や３７. ５℃以上の発熱が４日以上
　　続いている。
　　強いだるさ（倦怠感）や息苦しさ（呼吸困難）
　　がある。

※高齢者や基礎疾患などのある方は、この二つの
　状態が２日程度続く場合
　感染の疑いのある場合には、専門の「帰国者・接触者
　外来」をご紹介しています。

【帰国者・接触者相談センター】
南会津保健所　電話０２４１- ６３- ０３０６

（受付時間：平日の午前９時～午後５時）

こんな方はご注意ください

　その他、ご自身の症状に不安がある場合
などの一般的なお問い合わせは、次の専用
ダイヤルにご相談ください。

【福島県相談専用ダイヤル】
電話０２４- ５２１- ７８７１

（平日の午前８時３０分～午後９時）

一般的なお問い合わせなどはこちら

【お問い合わせ（相談窓口）】
健康福祉課 健康増進係

電話０２４１- ６２- ６１７０
（平日の午前８時３０分～午後５時１５分）

町でも相談窓口を開設しています

　国内では、散発的に小規模に複数の患者が発生している
例がみられます。
　この段階では、濃厚接触者を中心に感染経路を追跡調査
することにより感染拡大を防ぎます。
　今重要なのは、今後の国内での感染の拡大を最小限に抑えるため、
　小規模な患者の集団（クラスター）が次の集団を生み出すことの防止です。

※「小規模患者クラスター」とは
　感染経路が追えている数人から数十人規模の患者の集団のことです。

＜感染経路の特徴＞
◆これまでに国内で感染が明らかになった方のうちの８割の方は、他の人に感染さ
　せていません。
◆一方、スポーツジム、屋形船、ビュッフェスタイルの会食、雀荘、スキーのゲス
　トハウス、密閉された仮設テントなどでは、一人の感染者が複数に感染させた事
　例が報告されています。

　このように、集団感染の共通点は、特に、「換気が悪く」、「人が密に集まって過ご
すような空間」、「不特定多数の人が接触するおそれが高い場所」です。

感染拡大を防ぐために

◆換気が悪く、人が密に集まって過ごすような空間に集団で集まることを避けてく
　ださい。
◆イベントを開催する方々は、風通しの悪い空間や、人が至近距離で会話する環境は、
　感染リスクが高いことから、その規模の大小にかかわらず、その開催の必要性に
　ついて検討するとともに、開催する場合には、風通しの悪い空間をなるべく作ら
　ないなど、イベントの実施方法を工夫してください。

　これらの知見は、今後の疫学情報や研究により変わる可能性がありますが、現時点で最善と
考えられる注意事項をまとめたものです。

国民の皆さまへのお願い

　厚生労働省では、クラスターが発生した自治体と連携して、クラスター発生の早期探知、専門家
チームの派遣、データの収集分析と対応策の検討などを行っていくため、国内の感染症の専門家で
構成 される「クラスター対策班 」を設置し、各地の支援に取り組んでいます。

令和２年３月１日版
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town office information

　●私たちの会社は、こんな仕事をしています
　当社は、森林に関する調査や測量など、森林の総合コンサルタントを得意とする会社です。主に森林開発の測量、調査、許認可取得申請
業務、森林の環境調査、治山および林道設計、山林災害地の復旧工事、防災林造成など、森林に関わるさまざまな業務をしています。
　測量は、あまり目立たなく華やかな仕事ではありません。しかし建造物、道路、ダム、災害復旧などには必ず測量技術が携わっています。
社員一人ひとりが「縁の下の力持ち」を自負し、仕事に喜びと誇りを感じ日々成長し続けます。

シリーズ 24

～町のがんばる企業紹介～

南会津★

ＰＲＩＤＥ

南会津★

ＰＲＩＤＥ

南会津★

ＰＲＩＤＥ
プ ラ イ ド

　

次
回
は
最
終
回
「
親
か
ら
土
地
を
相
続
し
た
が
、
お
隣
と
の
境
界
が
分
か
ら

な
い
場
合
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
で
す
か
？
」
が
テ
ー
マ
で
す
。

【
問
合
せ
】
福
島
県
土
地
家
屋
調
査
士
会　

電
話
０
２
４（
５
３
４
）７
８
２
９

【
問
合
せ
】
福
島
地
方
法
務
局　

電
話
０
２
４（
５
３
４
）２
０
４
５

第
４
回
「
亡
く
な
っ
た
父
が
建
て
た
建
物
が
登
記
さ
れ

　

て
い
な
い
場
合
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
で
す
か
？
」

相
続
人
が
一
人
の
場
合
は
、
相

続
人
で
あ
る
こ
と
を
証
明
す
る

書
類
、
例
え
ば
戸
籍
謄
本
な
ど
を
添

付
し
て
建
物
表
題
登
記
の
申
請
を
し

ま
す
。

　

相
続
人
が
数
人
い
る
場
合
は
、
相

続
人
全
員
ま
た
は
建
物
を
相
続
し
た

相
続
人
か
ら
建
物
の
表
題
登
記
を
申

請
し
ま
す
。
こ
の
場
合
は
、
公
正
証

書
や
遺
産
分
割
証
明
書
な
ど
、
相
続

を
証
明
す
る
書
類
を
添
付
し
て
登
記

の
申
請
を
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

そ
の
ほ
か
、
亡
く
な
っ
た
父
が
当

該
建
物
の
所
有
者
で
あ
る
こ
と
の
証

明
も
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

な
お
、手
続
き
で
ご
不
明
な
点
は
、

最
寄
り
の
法
務
局
や
土
地
家
屋
調
査

士
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

答
　

相
続
し
た
不
動
産
の
相
続
登
記
を
放
置
し
た
こ
と
で
、
登
記
上
の
所
有
者
と

実
際
の
所
有
者
が
異
な
る
ケ
ー
ス
が
多
く
あ
り
、
所
有
者
不
明
の
土
地
や
建
物

の
問
題
が
社
会
的
関
心
を
集
め
て
い
ま
す
。

　

こ
の
コ
ラ
ム
で
は
、
相
続
登
記
の
必
要
性
や
重
要
性
を
、
わ
か
り
や
す
く
お

伝
え
し
ま
す
。

連
載
コ
ラ
ム
「
相
続
登
記
」
パ
ー
ト
２

事務所外観 事務所内

基準点測量の様子 吹付法枠工施行後の全景

　●会社のＰＲＩＤＥ（誇り）は！

　当社は、社員が常に意識する姿勢として二つの心構えを示して
います。
①誠実協調：常に誠実をもって、仕事・人・社会と向き合うこと。
　　　　　　そして、異なる才能・価値観・経験と結びつけること。
②現物現場：現場に足を運び「真実」を自らの目で確かめること。
　　　　　　現状を是とせず、本来「あるべき姿」と照らし合わせ
　　　　　　て最善へと向かうための意思決定を行うこと。
　社是「良い会社にしよう」を基本理念に継続して行ける会社と
なるよう、取締役と社員が一丸となって取り組んでいます。

　●携わっている現場

●アルツ磐梯・安比・ニセコスキー場、スキーコースレイアウト
●高圧送電線、高速道路建設のための用地測量、設計、許認可取
　得申請業務
●大型ダムの用地測量および建設のための許認可取得申請業務
●再生エネルギーの水力・風力・地熱発電開発に係る測量、設計、
　許認可取得申請業務
●原発事故に伴う大熊・楢葉町、ため池容量計測、水質調査
●貴重な森林の生態系調査

株式会社 興林
福島支店

【会社概要】
◆専務取締役支店長：大竹　隆男　◆設立：１９８４年（昭和５９年）１１月２０日　◆住所：南会津町田島字東荒井５８番地
◆ＴＥＬ：０２４１- ６２- ３２５６　◆ＦＡＸ：０２４１- ６２- ２７７７　◆ＵＲＬ：http://www.korin-c.co.jp/index.html
◆従業員数：２６人（うち男２４人　女２人）　◆採用情報：正社員２人募集（高卒・大卒合わせて）

住　所 氏　名

埼 玉 県 志 木 市 松村　好克　様

神奈川県横浜市 岡本　連三　様

神奈川県大和市 目代佳緒里　様

福 島 県 郡 山 市 黄　　英雄　様

匿 名 希 望 ９件

１月１６日から２月１５日の間に、納税（応援寄附金）いただいた方々をご紹介します。（計１３件）

ふるさと納税（応援寄附金）ありがとうございます
【いただいたメッセージ】

※紙面の都合上、一部省略して掲載しています。ご了承ください。

　ふるさと納税は、パソコンやスマートフォンからもお申し込みができるほか、
クレジット決済もできます。詳しくは、町ホームページをご覧ください。

総合政策課 企画政策係
電話 0241－62－6210

問南会津町 ふるさと納税

▼がんばってください。
▼木製の紙コップ受けもぜひ返礼品リストに加えてください。かやぶき屋
　根の家の存続や、里山生活の良さを子どもたちに伝えてくたさい。

【
相
談
内
容
】

・
各
種
年
金（
老
齢
・
遺
族
・
障
害
な
ど
）

　

請
求
手
続
き
。

・
厚
生
年
金
保
険
、
国
民
年
金
被
保
険 

　

者
加
入
期
間
（
納
付
記
録
）
の
確
認

・
年
金
額
の
試
算

※
共
済
年
金
と
恩
給
は
対
象
外
で
す
。

※
年
金
証
書
や
振
込
通
知
書
、
年
金
手

　

帳
な
ど
、
本
人
が
確
認
で
き
る
も
の

　

を
必
ず
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
本
人
以
外
の
方
が
相
談
さ
れ
る
場
合

　

は
、
本
人
の
委
任
状
と
、
相
談
者
の

　

身
元
が
確
認
が
で
き
る
身
分
証
明
書

　
（
運
転
免
許
証
な
ど
。）が
必
要
で
す
。

【
予
約
・
問
合
せ
】

会
津
若
松
年
金
事
務
所　

客
様
相
談
室

電
話
０
２
４
２
（
２
７
）
５
３
２
１

※
お
電
話
の
際
は
、
基
礎
年
金
番
号
が

　

わ
か
る
も
の
を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

※
ご
予
約
は
、
相
談
日
の
１
か
月
前
か

　

ら
前
日
ま
で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
予
定
人
数
に
な
り
次
第
、
締
め
切
り

　

ま
す
の
で
ご
了
承
願
い
ま
す
。

開
催
日

場　

所

時
間

４
月
23
日（
木
）

役
場
本
庁
１
階

多
目
的
ホ
ー
ル

午前１０時３０分～午後４時

５
月
28
日（
木
）

６
月
25
日（
木
）

７
月
16
日（
木
）
役
場
本
庁
２
階

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
ル
ー
ム

８
月
27
日（
木
）

役
場
本
庁
１
階

多
目
的
ホ
ー
ル

９
月
24
日（
木
）

10
月
22
日（
木
）

11
月
26
日（
木
）

12
月
24
日（
木
）

１
月
28
日（
木
）

２
月
25
日（
木
）
役
場
本
庁
２
階

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
ル
ー
ム

３
月
25
日（
木
）
役
場
本
庁
１
階

多
目
的
ホ
ー
ル

【
開
催
日
程
】

※
相
談
時
間
は
一
人
30
分
程
度

令
和
２
年
度

令
和
２
年
度

「
ね
ん
き
ん
出
張
相
談
」
の
ご
案
内

「
ね
ん
き
ん
出
張
相
談
」
の
ご
案
内

事
前
予
約
制

事
前
予
約
制

　

日
本
年
金
機
構
が
主
催
す
る
年
金
出
張
相
談
が
、
次
の
日
程
で
開
催
さ

れ
ま
す
。

　

各
種
年
金
（
老
齢
・
遺
族
・
障
害
な
ど
。）
の
請
求
手
続
き
や
、記
録
（
加

入
・
納
付
）
確
認
、年
金
額
の
試
算
な
ど
、こ
の
機
会
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

町
少
雪
経
済
対
策
本
部
を
設
置

記
録
的
雪
不
足
に
対
応

　

例
年
に
な
い
記
録
的
雪
不
足
に
見
舞
わ
れ
て
い
る
現
在
、地
域
経

済
へ
の
大
き
な
打
撃
が
予
想
さ
れ
る
こ
と
か
ら
、町
は
２
月
14
日
、少

雪
経
済
対
策
本
部
を
設
置
し
ま
し
た
。

　

今
後
は
、
同
本
部
を
中
心
に
経
済
対
策
を
取
り
ま
と
め
、
全
庁
を

挙
げ
て
支
援
に
取
り
組
み
ま
す
。

【
相
談
窓
口
の
設
置
】

　

今
シ
ー
ズ
ン
の
少
雪
で
、経
済
的
な
影
響
を
受
け
た
町
内
の
事
業
者

や
町
民
の
皆
さ
ま
の
相
談
に
対
応
し
ま
す
。

①
対
象

　

少
雪
で
経
済
的
な
影
響
を
受
け
た
町
内
事
業
者
と
町
民

②
開
設
場
所

　

商
工
観
光
課　

商
工
振
興
係

　

各
総
合
支
所　

振
興
課　

企
画
観
光
係

③
開
設
期
間

　

２
月
14
日
（
金
）
か
ら
当
分
の
間

④
相
談
時
間
等

　

毎
週
月
曜
日
～
金
曜
日
（
土
日
、
祝
祭
日
を
除
く
。）

　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

⑤
問
合
せ

　

商
工
観
光
課　

商
工
振
興
係

　

電
話
０
２
４
１
（
６
２
）
６
２
１
０

【
現
在
の
経
済
対
策
】

「
少
雪
の
影
響
に
伴
う
金
融
対
策
特
別
相
談
窓
口
設
置
」

「
町
少
雪
対
策
資
金
融
資
利
子
補
給
金
」

※
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
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town office information

※登録に関する手続きは、運輸支局や南会津
　自家用自動車組合、自動車販売店、整備工場
　などにお尋ねください。

自動車の移転（変更・抹消）登録は忘れずに！自動車の移転（変更・抹消）登録は忘れずに！

～ 自動車の登録状況を確認してみましょう ～～ 自動車の登録状況を確認してみましょう ～

　自動車税の納付時期（例年５月）になると、皆さまからの問い合わせを多数いただきます。
　自動車税は、４月１日午前０時現在の登録名義人である所有者に課税されますので、自動車の売買や
住所変更（転居など）をしたときは、次のことにご注意ください。
※令和元年１０月から、自動車税は「自動車税種別割」に名称が変わりました。

自動車税に関するＱ＆Ａ

手放した自動車の納税通知書が届いた！

自動車税は、４月１日午前０時現在の登録名義人である所有者（割賦販売などで所
有権が留保されている場合は使用者）に課税されますので、移転や抹消の手続きをし
ないと、もとの所有者に課税されます。
　自動車を下取りに出したり、他人に譲ったときは、必ず運輸支局で登録の手続きを
しましょう。
※３月末までに登録をしないと、翌年度分の税金が課税されます。

転居して住民票は移したのに、自動車税納税通知書が届かない！

自動車税の納税通知書は、運輸支局に登録されている住所（自動車検査証に記載さ
れている住所）に送付されますので、住民票の異動だけでは新しい住所へ送付されま
せん。
　転居したときは、必ず運輸支局で車検証の住所変更の手続きをしましょう。
※３月末までに手続きをすると、新しい住所に送付されます。

車検切れで使用していない自動車にも、自動車税は課税されるの？

車検が切れた自動車でも、登録がされている限り自動車税が課税されます。
　壊れて動かなくなったり、使わなくなった自動車は、運輸支局で抹消の手続きをし
ましょう。
　抹消された翌月から、月割で課税されなくなります。すでに年税額を納めている場
合は、抹消した翌月以降の税金は還付されます。
※３月末までに抹消登録すれば、翌年度は課税されません。

福島県南会津地方振興局県税部
電話　０２４１- ６２- ５２１２
　　　０２４１- ６２- ５２１４
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ま ち ま ち の の 話 題話 題
news ＆ topics

ま ち ま ち の の 話 題話 題
news ＆ topics

　

11
月
14
日
、
三
重
県
津
市
で
開
催
さ
れ
た
第 

60
回
全
国
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
研
究
協
議
会
三

重
大
会
で
、
町
ス
ポ
ー
ツ
推
進
員
の
馬
場
要
助

さ
ん
（
青
柳
）
が
30
年
勤
続
ス
ポ
ー
ツ
推
進
員

表
彰
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　

馬
場
さ
ん
は
、
平
成
元
年
４
月
に
旧
伊
南
村

の
体
育
指
導
委
員
に
委
嘱
さ
れ
、
以
降
、
自
己

の
研
鑽
に
励
む
と
と
も
に
、
地
域
の
ス
ポ
ー
ツ

振
興
に
貢
献
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
「
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
い
な
夢
ク
ラ
ブ
」
の
会
長
と
し
て
、

さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
と
お
し
た
健
康
で
豊
か
な

地
域
づ
く
り
に
尽
力
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
び
、
長
年
に
わ
た
る
ご
功
績
が
認
め

ら
れ
、
晴
れ
の
受
賞
と
な
り
ま
し
た
。

受章の報告に訪れた馬場さん㊥（１月２２日）

馬場要助さんが３０年勤続表彰を受賞
スポーツ振興に多大な貢献

　

１
月
22
日
に
東
京
都
で
開
催
さ
れ
た
第
60
回

交
通
安
全
国
民
運
動
中
央
大
会
で
、
南
会
津
地

区
交
通
安
全
協
会
荒
海
支
部
（
湯
田
幸
展
支
部

長
）
が
交
通
安
全
優
良
団
体
表
彰
を
受
賞
し
ま

し
た
。

　

同
支
部
は
長
年
に
わ
た
り
、
街
頭
指
導
や
荒

海
小
学
校
交
通
安
全
教
室
へ
の
協
力
、
高
齢
者

を
対
象
と
し
た
交
通
安
全
ふ
れ
あ
い
グ
ラ
ウ
ン

ド
ゴ
ル
フ
大
会
の
開
催
、
冬
季
間
の
雪
像
作
成

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
通
じ
て
地
域
の
交

通
安
全
意
識
の
高
揚
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

こ
の
た
び
、
こ
れ
ら
の
活
動
が
認
め
ら
れ
、

晴
れ
の
受
賞
と
な
り
ま
し
た
。

交通安全への取り組みが高評価
交安協荒海支部が優良団体全国表彰を受賞

伊藤康弘さんが〝勝小法師〟を贈呈
高校入試の合格祈願

南会津中の近藤慶太朗さん㊨

　

南
郷
総
合
支
所
集
落
支
援
員
を
務
め
る
伊
藤

康
弘
さ
ん
（
中
町
）
が
、
高
校
入
試
の
合
格
を

祈
願
し
て
制
作
し
た
起
き
上
が
り
小
法
師
「
勝

小
法
師
」
を
、
舘
岩
と
南
会
津
中
学
校
の
３
年

生
に
贈
呈
し
ま
し
た
。

　

１
月
30
日
に
舘
岩
中
学
校
、
31
日
に
南
会
津

中
学
校
で
贈
呈
式
が
行
わ
れ
、
生
徒
を
代
表
し

て
星
真
尋
さ
ん
（
舘
岩
中
）
が
「
入
試
制
度
も

変
わ
り
、
大
変
な
部
分
が
あ
る
が
進
路
実
現
に

向
け
て
頑
張
り
た
い
」、近
藤
慶
太
朗
さ
ん
（
南

会
津
中
）
が
「
勝
小
法
師
の
よ
う
に
ど
ん
な
困

難
に
も
立
ち
向
か
っ
て
い
き
た
い
」
と
、
そ
れ

ぞ
れ
感
謝
を
述
べ
ま
し
た
。

大泉寺（和泉田）で節分会
「福は内」、年男が豪快に豆まき

　

2
月
3
日
、
大
泉
寺
（
和
泉
田
）
で
開
催
さ

れ
た
「
大
泉
寺
節
分
会
」
に
は
、
子
ど
も
か
ら

大
人
ま
で
１
０
０
人
以
上
が
参
加
。
ミ
ニ
映
画

の
上
映
や
、
新
保
秀
幸
住
職
か
ら
節
分
に
ま
つ

わ
る
法
話
の
後
、
豆
ま
き
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

豆
を
ま
く
の
は
年
男
を
迎
え
た
男
性
で
、「
福

は
内
」
の
掛
け
声
で
豆
や
お
菓
子
に
加
え
、
名

物
「
干
支
ね
つ
け
」
が
入
っ
て
い
る
福
袋
も
ま

か
れ
、
参
加
者
は
福
を
求
め
懸
命
に
拾
い
集
め

て
い
ま
し
た
。

　

恒
例
の
抽
選
会
で
縁
起
物
の
だ
る
ま
が
プ
レ

ゼ
ン
ト
さ
れ
る
と
、
当
選
者
が
出
る
た
び
に
、

会
場
は
大
き
な
歓
声
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

豆をまく年男と、福を求める参加者

　

長
年
に
わ
た
り
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
の
指
導
や

育
成
に
貢
献
し
、
特
に
顕
著
な
功
績
の
あ
る
登

録
指
導
者
に
贈
ら
れ
る
「
日
本
ス
ポ
ー
ツ
少
年

団
顕
彰
」。
こ
の
た
び
、
町
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

顧
問
の
湯
田
喜
祐
さ
ん
（
川
島
）
が
受
賞
さ
れ
、

１
月
23
日
に
町
へ
報
告
に
訪
れ
ま
し
た
。

　

湯
田
さ
ん
は
、
昭
和
63
年
４
月
に
七
峰
柔
道

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
の
指
導
者
と
し
て
登
録
さ
れ

る
と
、
以
降
、
平
成
25
年
３
月
ま
で
の
25
年
の

長
き
に
わ
た
り
、
子
ど
も
た
ち
の
健
全
育
成
に

尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
現
在
は
町
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
の
顧
問

と
し
て
、
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
の
育
成
支
援
や
地

域
ス
ポ
ー
ツ
の
発
展
に
貢
献
さ
れ
て
い
る
な

ど
、
そ
の
ご
功
績
が
認
め
ら
れ
晴
れ
の
受
賞
と

な
り
ま
し
た
。

左から大宅町長、湯田喜祐さん、渡部徳一郎スポ少本部長、星教育長

湯田喜祐さんが日本スポ少顕彰を受賞
地域スポーツの発展に貢献

丁寧に分かりやすく指導する米満さん㊨

チビッ子レスリング教室
ロンドン五輪メダリストが技術を指導

　

１
月
25
日
、
ロ
ン
ド
ン
五
輪
金
メ
ダ
リ
ス
ト

の
米
満
達
弘
さ
ん
を
講
師
に
招
い
た
レ
ス
リ
ン

グ
教
室
が
、田
島
武
道
館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

世
界
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
の
選
手
の
技
術
や
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
方
法
な
ど
を
学
ん
だ
の
は
、
地
元
の

チ
ビ
ッ
子
レ
ス
リ
ン
グ
ク
ラ
ブ
の
子
ど
も
た
ち

や
高
校
生
。

　

一
流
の
ア
ス
リ
ー
ト
が
繰
り
出
す
技
の
数
々

を
一
つ
で
も
多
く
自
分
の
も
の
に
し
よ
う
と
、

真
剣
な
眼
差
し
で
指
導
を
受
け
て
い
ま
し
た
。

　

こ
の
事
業
は
、
町
シ
ン
ボ
ル
ス
ポ
ー
ツ
強
化

事
業
「
ア
ス
リ
ー
ト
招
聘
」
の
一
環
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

舘岩中の星真尋さん㊧

左から原田稔さん、湯田幸展支部長、大宅町長、鈴木幸ノ助副支部長（１月２３日＝町長室）

湯田鈴さんが全国少年少女選抜大会で準優勝
チビッ子レスラーが活躍

　

２
月
22
日
・
23
日
の
両
日
、
板
橋
区
立
小
豆

沢
体
育
館
（
東
京
都
板
橋
区
）
で
開
催
さ
れ
た
、

第
24
回
全
国
少
年
少
女
選
抜
レ
ス
リ
ン
グ
選
手

権
大
会
。

　

令
和
元
年
７
月
の
第
36
回
全
国
少
年
少
女
レ

ス
リ
ン
グ
選
手
権
大
会
で
、
ベ
ス
ト
８
以
上
の

選
手
が
集
う
こ
の
大
会
で
、
田
島
チ
ビ
ッ
子
レ

ス
リ
ン
グ
ク
ラ
ブ
の
湯
田
鈴
さ
ん
（
田
島
小
５

年
）
が
準
優
勝
に
輝
き
ま
し
た
。

　

決
勝
で
は
受
け
身
に
な
り
、
相
手
を
崩
せ
な

か
っ
た
と
悔
や
ん
だ
湯
田
さ
ん
。
課
題
と
す
る

精
神
面
の
強
化
と
力
の
使
い
方
を
克
服
し
、
よ

り
高
み
を
目
指
す
た
め
に
日
々
練
習
に
励
ん
で

い
ま
す
。

　
「
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場
」
を
夢
に
掲
げ
る
湯

田
さ
ん
。こ
れ
か
ら
も
が
ん
ば
っ
て
く
だ
さ
い
。

メダルと賞状を手にする湯田さん

３月の納税こよみ

国民年金　２月分

納期限は３月３１日（火）です

納税に関するお問い合わせ先は
税務課（町県民税等）　　　℡ 0241-62-6110

健康福祉課（介護保険料）　℡ 0241-62-6170

住民生活課　　　　　　　℡ 0241-62-6120
　　（後期高齢者医療保険料・国民年金）

舘岩総合支所　町民課　　　℡ 0241-78-3345

伊南総合支所　町民課　　　℡ 0241-76-7712

南郷総合支所　町民課　　　℡ 0241-72-2224
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平成６年に発足した「田島祇園祭屋台歌舞伎保存会」
毎年、子どもたちが元気に歌舞伎を演じながら、地域の伝統を受け継ぎ、そのことに誇りを持ち、

郷土愛を育み、会津田島祇園祭を盛り上げることを目標に活動しています。
昨年も、歌舞伎に携わる皆さまのご協力により、４つの屋台全てで歌舞伎を上演することができましたが、

それも子どもたちがいなければかないません。
今年も、伝統を受け継ぐべく歌舞伎役者を募集しますので、

興味をお持ちの方は、ぜひお問い合わせください。
会津田島祇園祭で活躍する４つの屋台で、伝統歌舞伎を演じてみませんか。

今年もチャレンジデーに参加します！
町民の健康づくりや体力づくりの意識を高め、

生涯スポーツの推進につなげるこを目的に実施しているチャレンジデーに、町は今年も参加します。
昨年は、６, １３７人（参加率３９. １％）の方に参加いただきました。

今年もたくさんの方の参加をお待ちしています。
※今年も役場や集会所、体育館などでイベントを開催する予定です。（別途、チラシなどでお知らせします。）

◆チャレンジデーとは？◆

　毎年５月の最終水曜日に全国で実施される「住民総参加型ス

ポーツイベント」で、１５分間以上継続して運動やスポーツを

した人の「参加率（％）」を競い合います。

　当日町内にいる方が対象で、どんな運動でもＯＫ！ 運動し

たら、問い合わせ先へ報告するだけで参加が完了します。

　多くの方に運動やスポーツに親しんでいただき、健康で元気

な南会津町を発信します！

　　■開催日：５月２７日（水）

　　　　　　　午前０時～午後９時までの間

　　■場　所：町内全域（町内であれば場所を問いません。）

ファイナルイベント（伊南地域）

ゲートボール交流大会（田島地域）

【問合せ】
教育委員会 生涯学習課（御蔵入交流館内）

電話０２４１- ６２- ５５１１
教 育 委 員 会 分 室（ 伊 南 総 合 支 所 内 ）

電話０２４１- ７６- ７７１９

歌舞伎役者大募集歌舞伎役者大募集
田島祇園祭屋台歌舞伎保存会田島祇園祭屋台歌舞伎保存会

◇稽　　古　　主に会津田島祇園祭に向けて５月中旬～７月まで週１回程度
◆会　　費　　なし
◇対　　象　　年齢・経験・住所地などは問いません。
◆申込締切　　３月３１日（火）※１次締切
◇問　合　せ　　田島祇園祭屋台歌舞伎保存会事務局
　　　　　　　　（教育委員会生涯学習課内）
　　　　　　　電話　０２４１- ６２- ６３１１

田
島
寿
学
園
受
講
生
募
集

２令和年
度

　
「
田
島
寿
学
園
」は
、愛
宕
学
級（
田

島
地
区
）、七
峰
学
級
（
荒
海
地
区
）、

駒
戸
学
級
（
桧
沢
地
区
）
の
三
学
級

で
構
成
さ
れ
、
５
月
か
ら
翌
年
２
月

ま
で
の
月
1
回
程
度
、
学
級
単
位
や

合
同
で
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
楽
し
ん

で
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
生
活
に
張
り
と
潤
い

を
増
や
す
た
め
に
、
ご
近
所
お
誘
い

合
わ
せ
の
上
、
お
気
軽
に
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

【
募
集
人
員
】

　

特
に
定
員
は
あ
り
ま
せ
ん
。

【
応
募
資
格
】

　

田
島
地
域
に
お
住
ま
い
で
、
60
歳

以
上
の
方

【
注
意
事
項
】

　

参
加
は
無
料
で
す
が
、
調
理
実
習

や
移
動
研
修
会
な
ど
で
必
要
な
経
費

は
自
己
負
担
で
す
。

【
募
集
締
切
】

　

４
月
20
日
（
月
）

【
申
込
み
・
問
合
せ
】

中
央
公
民
館
（
御
蔵
入
交
流
館
内
）

電
話
０
２
４
１
（
６
２
）
５
５
１
１

三学級合同グラウンドゴルフ大会（会津山村道場）開講式・第１回学習会（御蔵入交流館）

交 流 広 場交 流 広 場 交 流 広 場交 流 広 場

認
知
症
カ
フ
ェ

第
６
回 

脳
げ
ん
き
カ
フ
ェ

　

認
知
症
や
介
護
に
関
す
る
勉
強
会

や
悩
み
ご
と
の
相
談
、
情
報
交
換
な

ど
、
美
味
し
い
お
茶
と
お
菓
子
を
食

べ
な
が
ら
お
話
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
の

で
、
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】

　

３
月
31
日
（
火
）

　

午
前
10
時
～
午
前
11
時
30
分

【
場
所
】

　

役
場
１
階 

多
目
的
ホ
ー
ル

【
内
容
】

・
認
知
症
予
防
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

　
（
30
分
程
度
）

・
参
加
者
同
士
の
交
流

・
専
門
職
に
よ
る
相
談
対
応

【
参
加
料
】

　

１
０
０
円

【
申
込
み
】

　

不
要
で
す
。

【
問
合
せ
】

　

南
会
津
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

電
話 

０
２
４
１（
６
４
）５
０
３
５

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

　

誰
で
も
気
軽
に
参
加
で
き
る
教
室

で
す
。

　

参
加
は
無
料
で
す
。
み
ん
な
と
楽

し
く
交
流
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
日
程
等
】

持ち物 内容 場所 日時

針
、
ハ
サ
ミ
、
老
眼
鏡
な
ど
。

刺
し
子
、
簡
単
な
小
物
作
り

編
み
物
、
お
し
ゃ
べ
り
会　

会
津
田
島
祇
園
会
館

３
月
19
日
（
木
）

午
前
10
時
～

午
前
11
時
30
分

４
月
17
日
（
金
）

午
前
10
時
～

午
前
11
時
30
分

【
問
合
せ
】

　

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
花 

南
会
津

　

電
話 

０
２
４
１（
６
２
）８
７
０
０
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２月 会議・行事名
４ 南郷トマト生産組合総会 / 元舘

岩村長星光륂氏葬儀告別式
５ 一部事務組合管理者会（南会津

地方市町村圏組合・南会津地方
環境衛生組合）/ 県土地改良事
業団体連合会南会津支部総会 /
南会津地方土地開発公社理事会
/ 会津高原ふるさと推進協議会
理事会 / 南会津地方町村会総会

６ 行政連絡員委嘱状交付式
８ 只見ふるさとの雪まつり / 文京

区雪交流事業交流会
９ 文京区雪交流事業
12 医師確保に係る要望（福島医大・

県病院局）/ 尾瀬国立公園田代
山の保全と西根川の早急な治山
事業に関する県要望

13 町農業再生協議会臨時総会
14 行政連絡員委嘱状交付式 / 小雪

経済対策本部会議
15 菅家一郎復興副大臣２０２０新

春交歓会
16 町消防団副団長児山孝美氏藍綬

褒章受章祝賀会
17 ふくしま緑の森づくり公社理事

会
18 荒海財産区議会定例会 / 安全運

転管理南会津事業主会定期総会
/ 若者定住応援プログラム交付
金交付式

19 一部事務組合議会定例会（南会
津地方広域市町村圏組合・南会
津地方環境衛生組合）

20 ようこそ町長室へ（舘岩支所）
/ 町雇用対策協議会 / 町職員労
働組合２０２０春季確定闘争要
求書提出 / 田島東和会総会

21 ようこそ町長室へ（南郷地域）
22 東北地方林業成長産業化地域サ

ミット
25 鳥獣対策優良活動農林水産大臣

表彰受賞報告（中荒井区）/ ふ
くしま市町村支援機構理事会 /
南会津地方町村会・町村議会議
長会懇談会

26 県町村会定期総会 / 県国民健康
保険団体連合会通常総会 / 医師
確保に係る県要望

27 会津高原たていわ農産㈲定時株
主総会

28 町議会全員協議会 / 課長会議

大宅町長の公務百景
町長の公務を
報告するコーナーです。

№ 68
くらしの情報
local   life   Information

くらしの情報
このコーナーの見方

注

日 日時
場 会場
料 料金

内 内容
対 対象者
定 定員

申 申込み 問 問合せ
℡ 電話番号 HP ホームページ
Ｅ E-mail 締 締切
Ｆ FAX 注意事項

他 その他

お
知
ら
せ
・
募
集

②
施
設
見
学
会
を
開
催
し
て
い
ま
す

　
　
　
　
　
　
～
職
業
訓
練
の
疑
問
を
解
決
～

　

職
業
訓
練
に
対
す
る
理
解
を
深
め
て
い
た
だ

く
た
め
、
実
習
の
様
子
を
目
で
見
て
直
接
講
師

か
ら
話
を
聞
く
機
会
を
設
け
て
い
ま
す
。

　

当
日
は
、
希
望
さ
れ
る
方
は
訓
練
も
体
験
で

き
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

３
月
16
日
（
月
）・
18
日
（
水
）・
23
日
（
月
）

　

25
日（
水
）午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時
45
分

　

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
会
津
（
会
津
若
松
市
神

　

指
町
大
字
南
四
合
字
深
川
西
２
９
２
）

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
南
会
津

　

０
２
４
１
（
６
２
）
１
１
０
１

日℡ 場問

お
知
ら
せ
・
募
集

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
会
津
か
ら
の

お
知
ら
せ

①
職
業
訓
練
生
を
募
集
し
ま
す

　

も
の
づ
く
り
分
野
で
早
期
に
再
就
職
を
目
指

す
求
職
者
の
方
々
を
対
象
に
職
業
訓
練
を
実
施

す
る
と
と
も
に
、
事
業
主
の
ご
要
望
に
お
応
え

し
た
短
期
の
在
職
者
訓
練
な
ど
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

　

Ｃ
Ａ
Ｄ
・
Ｎ
Ｃ
コ
ー
ス

　

電
気
設
備
技
術
コ
ー
ス

　

６
月
２
日
～
11
月
30
日
ま
で
（
６
か
月
間
）

　

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
会
津
（
会
津
若
松
市
神

　

指
町
大
字
南
四
合
字
深
川
西
２
９
２
）

　

公
共
職
業
安
定
所
に
求
職
登
録
さ
れ
て
い
る

　

方
で
、
職
業
訓
練
の
受
講
が
望
ま
し
い
と
判

　

断
さ
れ
た
方

　

各
15
人　
　

無
料　
　

５
月
18
日
（
月
）

　

選
考
日 

５
月
20
日
（
水
）

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
南
会
津

　

０
２
４
１
（
６
２
）
１
１
０
１

料

日 内対定 場注

締

℡ 問事
業
主
に
義
務
化

「
職
場
の
パ
ワ
ハ
ラ
防
止
対
策
」

　

労
働
施
策
総
合
推
進
法
の
改
正
に
よ
り
、
職

場
の
パ
ワ
ー
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
防
止
対
策
が
大
企

業
、
中
小
企
業
で
順
次
試
行
さ
れ
ま
す
。

　

雇
用
管
理
上
必
要
な
措
置
が
事
業
主
に
義
務

化
さ
れ
、
労
使
間
で
パ
ワ
ハ
ラ
に
関
す
る
ト
ラ

ブ
ル
が
起
き
た
場
合
は
、
調
停
な
ど
の
個
別
紛

争
解
決
援
助
を
申
し
出
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
法
律
施
行
日
】

▼
大　
企　
業　

令
和
２
年
６
月
１
日

▼
中
小
企
業　

令
和
４
年
４
月
１
日

　

適
切
な
措
置
が
な
い
場
合
は
、
是
正
指
導
の

　

対
象
に
な
り
ま
す
。

　

福
島
労
働
局　

雇
用
環
境
・
均
等
室

　

０
２
４
（
５
３
６
）
４
６
０
９

※
詳
し
く
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

注℡ 問

土
地
の
境
界
を
め
ぐ
る

ト
ラ
ブ
ル
の
解
決
を
お
手
伝
い

　

福
島
地
方
法
務
局
と
福
島
県
土
地
家
屋
調
査

士
会
で
は
、
連
携
し
て
境
界
問
題
の
解
決
を
支

援
し
て
い
ま
す
。

【
筆
界
特
定
制
度
（
筆
界
を
明
ら
か
に
）】

　

専
門
家
の
意
見
を
聴
い
た
法
務
局
の
職
員

が
、
当
事
者
な
ど
の
意
見
に
左
右
さ
れ
ず
に
真

実
の
筆
界
を
特
定
し
ま
す
。

　

な
お
、
明
け
渡
し
な
ど
の
所
有
権
に
関
す
る

問
題
を
解
決
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

福
島
地
方
法
務
局　

不
動
産
登
記
部
門

　

０
２
４
（
５
３
４
）
２
０
４
８

【
Ａ
Ｄ
Ｒ
制
度
（
境
界
全
般
を
解
決
）】

　

土
地
家
屋
調
査
士
が
弁
護
士
と
一
緒
に
相
談

や
調
停
に
応
じ
な
が
ら
、
柔
軟
に
解
決
を
お
手

伝
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
相
手
方
の
応
諾
が
な
い
と
、
手
続
き

を
進
め
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　

境
界
紛
争
解
決
支
援
セ
ン
タ
ー
ふ
く
し
ま

　

０
２
４
（
５
３
５
）
３
９
３
７

℡ 問℡ 問

令
和
３
年
の
歌
会
始
の
お
題
と

詠
進
歌
の
詠
進
要
領
が
決
定

　

お
題
は
「
実
（
じ
つ
）」

　

歌
に
詠
む
場
合
は
「
実
」
の
文
字
が
詠
み
込

ま
れ
て
い
れ
ば
よ
く
、「
実
験
」「
果
実
」
の
よ

う
な
熟
語
、
あ
る
い
は
「
実
る
」
の
よ
う
に
訓

読
で
も
差
し
支
え
あ
り
ま
せ
ん
。

　

宮
内
庁
式
部
職　

儀
式
第
二
係

　

０
３
（
３
２
１
３
）
１
１
１
１

　

０
３
（
３
２
８
２
）
１
４
０
４

※
詳
し
く
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

注℡ 問 内Ｆ

２
０
２
０
年
度
国
家
公
務
員

採
用
試
験
の
ご
案
内

①
人
事
院
関
係

【
主
な
試
験
内
容
】

試 

験 

名

申
込
受
付
期
間

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
限
定

第
１
次
試
験
日

総　

合　

職

（
院
卒
者
・
大
卒
程
度
）
３
月
27
日（
金
）午
前
９
時

～
４
月
６
日（
月
）〔
受
信
有
効
〕

４
月
26
日（
日
）

一　

般　

職

（
大
卒
程
度
）

４
月
３
日（
金
）午
前
９
時

～
15
日（
水
）〔
受
信
有
効
〕

６
月
14
日（
日
）

一　

般　

職

（
高
卒
者
）

６
月
22
日（
月
）午
前
９
時

～
７
月
１
日（
水
）〔
受
信
有
効
〕

９
月
６
日（
日
）

試 

験 

名

申
込
受
付
期
間

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
限
定

第
１
次
試
験
日

国
税
専
門
官

（
大
卒
程
度
）

３
月
27
日（
金
）午
前
９
時

～
４
月
８
日（
水
）〔
受
信
有
効
〕

６
月
７
日（
日
）

税
務
職
員

（
高
卒
程
度
）

６
月
22
日（
月
）午
前
９
時

～
７
月
１
日（
水
）〔
受
信
有
効
〕

９
月
６
日（
日
）

　

人
事
院
東
北
事
務
局 

第
二
課 

試
験
係

　

０
２
２
（
２
２
１
）
２
０
２
２

②
仙
台
国
税
局
関
係

【
試
験
内
容
】

問℡
　

仙
台
国
税
局 

人
事
第
二
課 

試
験
研
修
係

　

０
２
２
（
２
６
３
）１
１
１
１ 

内
線
３
２
３
６

　

申
込
方
法
や
受
験
資
格
な
ど
の
詳
し
い
内
容

や
、
そ
の
他
の
専
門
職
な
ど
の
採
用
・
試
験
情

報
は
、
人
事
院
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

　

http://w
w

w.jinji.go.jp/saiyo/saiyo.htm

HP 問℡注

戦
没
者
等
の
遺
族
に
対
し
て

「
特
別
弔
慰
金
」が
支
給
さ
れ
ま
す

　

日
本
の
平
和
と
繁
栄
の
礎
に
な
っ
た
戦
没
者

な
ど
の
尊
い
犠
牲
に
対
し
、
改
め
て
弔
意
の
意

を
表
す
る
た
め
、
そ
の
ご
遺
族
に
第
11
回
特
別

弔
慰
金
（
記
名
国
債
）
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

【
支
給
対
象
者
】

　

令
和
２
年
４
月
１
日
時
点
で
、「
恩
給
法
に

よ
る
公
務
扶
助
料
」
や
「
戦
傷
病
者
戦
没
者
遺

族
等
援
護
法
に
よ
る
遺
族
年
金
」
な
ど
を
受
け

る
人
（
戦
没
者
な
ど
の
妻
や
父
母
な
ど
。）
が

い
な
い
場
合
、
次
の
順
番
に
よ
る
先
順
位
の
遺

族
お
一
人
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

※
戦
没
者
な
ど
の
死
亡
当
時
の
ご
遺
族
が
対
象

　

で
す
。

※
「
同
意
書
」
の
廃
止
で
請
求
手
続
き
が
簡
素

　

化
さ
れ
ま
し
た
の
で
、
同
順
位
の
方
が
複
数

　

い
る
場
合
は
、
お
話
し
合
い
の
う
え
、
代
表

　

し
て
請
求
す
る
方
を
決
め
て
く
だ
さ
い
。

①
令
和
２
年
4
月
1
日
ま
で
に
、
戦
傷
病
者
戦

　

没
者
遺
族
等
援
護
法
に
よ
る
弔
慰
金
の
受
給

　

権
を
取
得
し
た
方

②
戦
没
者
な
ど
の
子

③
戦
没
者
な
ど
の

（1）
父
母
、

（2）
孫
、

（3）
祖
父
母
、

　

（4）
兄
弟
姉
妹

※
戦
没
者
な
ど
の
死
亡
当
時
、
生
計
関
係
の
有

　

無
な
ど
の
要
件
に
よ
り
順
番
が
替
わ
り
ま
す
。

④
前
段
①
か
ら
③
以
外
の
戦
没
者
な
ど
の
、
三

　

親
等
内
の
親
族
（
甥
、
姪
な
ど
）

※
戦
没
者
な
ど
の
死
亡
当
時
ま
で
、
引
き
続
き

　

１
年
以
上
の
生
計
関
係
を
有
し
て
い
た
方
に

　

限
り
ま
す
。

【
支
給
額
】

　

額
面
25
万
円
（
５
年
償
還
の
記
名
国
債
）

【
請
求
期
間
】

　

令
和
２
年
４
月
１
日
～
令
和
５
年
３
月
31
日

　

ま
で
。（
３
年
間
）

※
請
求
期
間
を
過
ぎ
る
と
時
効
に
よ
り
権
利
が

　

消
滅
し
、
特
別
弔
慰
金
を
受
け
る
こ
と
が
で

　

き
な
く
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

【
相
談
・
請
求
方
法
】

　

相
談
や
請
求
に
あ
た
っ
て
は
、
事
前
に
電
話

で
予
約
の
う
え
、
戦
没
者
な
ど
の
関
係
書
類
お

よ
び
前
回
請
求
時
の
資
料
、
印
鑑
な
ど
を
ご
持

参
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
・
請
求
窓
口
】

　

健
康
福
祉
課　

社
会
福
祉
係

　

０
２
４
１
（
６
２
）
６
１
７
０

　

舘
岩
総
合
支
所 

町
民
課 

住
民
係

　

０
２
４
１
（
７
８
）
３
３
２
５

　

伊
南
総
合
支
所 

町
民
課 

住
民
係

　

０
２
４
１
（
７
６
）
７
７
１
３

　

南
郷
総
合
支
所 

町
民
課 

住
民
係

　

０
２
４
１
（
７
２
）
２
２
２
４

※
請
求
書
の
受
付
窓
口
は
、
請
求
者
が
居
住
す

　

る
市
区
町
村
と
な
り
ま
す
。

℡℡℡℡ 問問問問 第
９
回
南
山
の
桜
と
歴
史
め
ぐ
り
ウ
ォ
ー
ク

中
止
の
お
知
ら
せ

　

４
月
25
日
（
土
）
に
開
催
を
予
定
し
て
い
ま
し
た
が
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
を
考
慮
し
、
中
止
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。

　

関
係
者
の
皆
さ
ま
に
多
大
な
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
ま
し
た

こ
と
、
心
よ
り
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

南
会
津
町
観
光
物
産
協
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

０
２
４
１
（
６
２
）
３
０
０
０

℡ 問
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す
ま
い
る
だ
よ
り

「
お
お
き
な
変
化
を
乗
り
切
ろ
う
」

ｖｏｌ 23

【
子
育
て
の
ご
相
談
】

子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

「
え
が
お
」
（
健
康
福
祉
課
内
）

電
話 

０
２
４
１
（
６
２
）
６
１
７
０

メ
ー
ル egao@minamiaizu.org

４
月
は
入
学
や
引
っ
越
し
、
就

職
な
ど
、
新
し
い
こ
と
が
始

ま
る
季
節
で
す
。
大
人
で
さ
え
初
め

て
の
体
験
は
緊
張
し
ま
す
か
ら
、
経

験
値
の
少
な
い
子
ど
も
は
、
期
待
と

不
安
で
い
っ
ぱ
い
に
な
る
も
の
で

す
。
ま
た
、
子
ど
も
の
中
に
は
、
新

し
い
環
境
の
変
化
を
敏
感
に
感
じ
る

子
も
い
る
た
め
、
事
前
準
備
が
大
切

に
な
り
ま
す
。

そ
こ
で
今
回
は
、
子
ど
も
に
起

こ
る
大
き
な
変
化
を
乗
り
切

る
た
め
の
事
前
準
備
に
つ
い
て
お
伝

え
し
ま
す
。

ま
ず
は
、
新
し
く
出
会
う
支
援

者
へ
、
事
前
に
子
ど
も
の
情

報
を
で
き
る
限
り
た
く
さ
ん
伝
え
る

こ
と
で
す
。

例
え
ば
、
初
め
て
保
育
所
に
入

所
す
る
と
き
は
、
保
育
士
の

先
生
方
に
子
ど
も
の
好
き
な
こ
と
や

苦
手
な
こ
と
、
不
安
に
思
う
こ
と
を

お
伝
え
す
る
と
よ
い
で
す
し
、
小
学

校
に
入
学
す
る
と
き
は
、
保
護
者
は

も
ち
ろ
ん
、
保
育
士
や
幼
稚
園
の
教

諭
か
ら
も
申
し
送
り
す
る
よ
う
に
お

願
い
し
ま
す
。
事
前
に
情
報
が
得
ら

れ
る
と
、
受
け
入
れ
る
側
の
支
援
者

も
準
備
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

言
葉
の
伝
達
だ
け
で
は
不
安
な

方
は
、
ぜ
ひ
「
サ
ポ
ー
ト
ブ
ッ

ク
」
を
作
成
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

サ
ポ
ー
ト
ブ
ッ
ク
は
、
子
ど
も

の
取
扱
説
明
書
の
よ
う
な
も

の
で
、
何
が
得
意
で
、
ど
う
関
わ
る

と
う
ま
く
い
く
か
な
ど
を
書
き
留
め

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
県
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
「
さ
す
け
ね
ぇ
南
会
津

サ
ポ
ー
ト
ブ
ッ
ク
」
が
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
活
用
く

だ
さ
い
。

次
に
、
新
し
い
環
境
の
情
報
を
、

事
前
に
子
ど
も
へ
丁
寧
に
伝

え
て
お
く
こ
と
も
大
切
で
す
。

私
た
ち
大
人
も
、
例
え
ば
、
台

本
が
な
い
ま
ま
い
き
な
り
本

番
の
舞
台
に
上
が
っ
て
く
だ
さ
い
と

言
わ
れ
た
ら
戸
惑
い
ま
す
よ
ね
。
環

境
の
変
化
に
敏
感
な
子
ど
も
が
慣
れ

た
生
活
か
ら
一
変
し
、
先
の
見
通
し

の
立
た
な
い
環
境
に
置
か
れ
る
こ
と

ス
ク
ー
ル
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
、

保
健
師
な
ど
。）
に
一
声
お
か
け
く

だ
さ
い
。

私
た
ち
は
、
大
き
な
変
化
を
一

緒
に
乗
り
切
る
方
法
を
考
え

た
い
と
思
い
な
が
ら
、
新
生
活
を
応

援
し
て
い
ま
す
。

ら
せ
て
く
れ
る
時
計
の
見
方
を
学
習

し
て
い
な
い
子
ど
も
は
、
時
間
の
経

過
を
実
感
す
る
こ
と
が
苦
手
で
す
。

そ
こ
で
、
一
つ
の
工
夫
と
し
て
、
絵

に
描
い
た
ア
ナ
ロ
グ
時
計
と
実
物
を

見
比
べ
な
が
ら
予
定
を
進
め
る
な

ど
、
具
体
的
に
時
間
を
意
識
さ
せ
る

と
よ
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

ま
た
、
テ
レ
ビ
画
面
に
表
示
さ

れ
る
デ
ジ
タ
ル
時
計
を
見
せ

な
が
ら
「
７
に
な
る
ま
で
に
着
替
え

終
わ
ら
せ
よ
う
か
」
な
ど
の
声
か
け

も
、
時
間
を
意
識
さ
せ
る
方
法
の
一

つ
で
す
。
こ
の
よ
う
な
小
さ
な
工
夫

を
続
け
る
こ
と
で
、
時
間
の
流
れ
を

意
識
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
自
分
で

活
動
に
見
通
し
を
つ
け
て
行
動
で
き

る
可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。

そ
れ
で
も
、
子
ど
も
が
新
し
い

環
境
へ
の
不
安
や
動
揺
が
あ

る
場
合
は
、
そ
れ
は
わ
が
ま
ま
で
は

な
く
「
安
心
し
た
い
」
と
い
う
必
死

な
気
持
ち
で
あ
る
こ
と
を
忘
れ
な
い

で
く
だ
さ
い
。
ど
う
し
て
も
う
ま
く

い
か
な
い
状
況
が
続
く
と
き
は
、
周

り
に
い
る
支
援
者
（
学
校
の
先
生
や

は
、
大
人
と
同
じ
よ
う
に
大
き
な
不

安
を
感
じ
る
も
の
で
す
。

こ
の
不
安
を
解
消
す
る
た
め
に

は
、
事
前
に
新
し
い
環
境
や

施
設
を
見
る
こ
と
や
、
困
っ
た
と
き

は
誰
に
声
を
か
け
れ
ば
よ
い
か
な
ど

を
具
体
的
に
教
え
る
と
効
果
的
で
す
。

ま
た
、
子
ど
も
の
年
齢
が
小
さ

い
ほ
ど
、
先
の
見
通
し
を
立

て
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
も
し
環
境

が
許
さ
れ
る
な
ら
ば
、
慣
ら
し
保
育

の
期
間
を
設
け
て
も
ら
う
こ
と
や
、

活
動
内
容
を
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
化
し
て

伝
え
る
こ
と
も
有
効
な
手
段
で
す
。

小
学
校
へ
の
入
学
は
大
き
な
変

化
で
す
。
子
ど
も
に
は
、
こ

の
コ
ー
ナ
ー
で
紹
介
す
る
お
す
す
め

図
書
「
し
ょ
う
が
っ
こ
う
が
だ
い
す

き
」
な
ど
を
参
考
に
、
学
校
で
は
ど

ん
な
こ
と
を
す
る
の
か
、
楽
し
み
も

含
め
て
事
前
に
伝
え
て
お
く
と
よ
い

で
し
ょ
う
。

環
境
の
変
化
と
言
え
ば
、
朝
の

過
ご
し
方
も
大
き
く
変
わ
る

場
合
が
多
い
も
の
で
す
。
時
間
を
知

健康通信
Health Information

人間ドックの受診者を
募集します

【対象者】

　４０歳～７４歳までの国民健康保険加入者
※１世帯から１人の申し込みとなります。
※健診当日に国民健康保険に加入していることが条件です。
※他の健康保険（社会保険など。）に加入したまま受診した
　場合は、受診料を返金していただく場合があります。

【選考基準】

①町で助成する人間ドックを初めて受診する方
②現在、治療中の疾患がない方
③過去に町で助成した人間ドックを受診してから、長い年月
　が経過している方
④国民健康保険税の滞納がない方

【申込方法】

　申し込み先に備え付けの用紙に、必要事項を記入して提出
してください。
※応募者多数の場合は、調整させていただくこともあります。

【申込締切】

　３月２７日（金）※執務時間中に限ります。
【受診者の決定】

　申し込みいただいた方へ、別途、通知します。

【受診医療機関・定員等】

受診医療機関 定員 個人負担金

竹　 田　 綜　 合　 病　 院 ２０人 １６, ４１６円

会　 津　 中　 央　 病　 院 ２０人 １６, ８４８円

県 立 南 会 津 病 院
男性 １０人 １５, ９２０円

女性 １０人 １７, ６４０円

福島県保健衛生協会
男性 １０人 １６, ８４８円

女性 １０人 １９, ００８円

国際医療福祉大学病院
男性 　５人 １６, ４１６円

女性 　５人 １９, ８７２円

計 ９０人

※個人負担金は前年同額のため、変更する場合があります。
※胃カメラは、医療機関によって受診人数に限りがあります。
※人間ドックを受診された方は、町の特定健診やがん検診など
　は受診できません。

【申込み・問合せ】
健康福祉課　健康増進係  　　電話０２４１（６２）６１７０　  舘岩総合支所 町民課 住民係　電話０２４１（７８）３３２５
伊南総合支所 町民課 住民係　電話０２４１（７６）７７１３　  南郷総合支所 町民課 住民係　電話０２４１（７２）２２２５

令
和

年
度２

元
気
な
高
齢
者
を
応
援

元
気
で
ゆ
う
ゆ
う
温
泉
等
利
用
助
成
事
業
の

ご
案
内

　

令
和
２
年
度
分
の
利
用
助
成
券
を
交
付
し
ま
す
の
で
、
希
望
さ
れ
る
方
は

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
対
象
者
】

　

町
内
に
お
住
い
の
70
歳
以
上
の
元

気
な
高
齢
者
の
方

※
介
護
保
険
制
度
に
よ
る
要
介
護
、

　

要
支
援
の
認
定
者
は
対
象
外
で
す
。

【
受
付
開
始
日
】

　

４
月
１
日
（
水
）

【
助
成
券
交
付
枚
数
】

申
請
月

対
象
者
用

送
迎
者
用

４
～
６
月

５
枚

２
枚

７
～
９
月

４
枚

10
～
12
月

３
枚

１
・
２
月

２
枚

３
月

１
枚

１
枚

※
助
成
券
は
１
枚
あ
た
り
５
０
０
円

　

が
上
限
で
す
。

※
上
限
を
超
え
る
料
金
の
差
額
は
自

　

己
負
担
で
す
。

【
送
迎
者
用
助
成
券
】

　

対
象
者
を
送
迎
す
る
運
転
者
用
で

す
。（
親
族
や
年
齢
、
居
住
地
な
ど

は
問
い
ま
せ
ん
。）

地
域

施　

設　

名

田
島
　

夢
の
湯
（
滝
原
）

舘
岩
　

白
樺
の
湯
（
高
杖
原
）

　

こ
と
ぶ
き
荘
（
湯
ノ
花
）

伊
南
　

赤
岩
荘
（
古
町
）

　

窓
明
の
湯
（
大
桃
）

南
郷
　

さ
ゆ
り
荘
（
界
）

　

里
の
湯
（
山
口
）

　

き
ら
ら
２
８
９
（
山
口
）

【
申
込
み
に
必
要
な
も
の
】

対　

象　

者

印
鑑
利
用
資
格
者
証

は
じ
め
て
の
方

○

－

２
回
目
以
上
の
方

○

○

【
申
込
み
・
問
合
せ
】

健
康
福
祉
課　

社
会
福
祉
係

　

電
話
０
２
４
１（
６
２
）６
１
７
０

舘
岩
総
合
支
所 

町
民
課 

住
民
係

　

電
話
０
２
４
１（
７
８
）３
３
２
５

伊
南
総
合
支
所 

町
民
課 

住
民
係

　

電
話
０
２
４
１（
７
６
）７
７
１
３

南
郷
総
合
支
所 

町
民
課 

住
民
係

　

電
話
０
２
４
１（
７
２
）２
２
２
５

【
対
象
施
設
】

【
お
す
す
め
図
書
】

「
あ
さ
で
す
よ 

よ
る
で
す
よ
」

か
こ 

さ
と
し
／
さ
く

「
し
ょ
う
が
っ
こ
う
が
だ
い
す
き
」

う
い
／
作

え
が
し
ら 

み
ち
こ
／
絵
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健康通信
Health Information

乳幼児健診・相談カレンダー
●乳幼児健康診査

日　程 内　容 受付時間 場　　所 対　象　者

３月18日（水） ３歳６か月児健診

12：15～12：45 健診ホール
（御蔵入交流館内）

平成28年８月～10月生まれ

４月15日（水） ３～４か月児健診 令和元年12月生まれ

４月22日（水） １歳６か月児健診 平成30年９月～10月生まれ

健康通信
Health Information

月日 病　　院　　名 電　話

３月15日 耳鼻咽喉科あべクリニック（南会津町） 0241-62-8733

　　22日 朝 日 診 療 所（只　見　町） 0241-84-2221

　　29日 き む ら ク リ ニ ッ ク（南会津町） 0241-62-5576

４月５日 佐 藤 医 院（下　郷　町） 0241-67-2134

　　12日 長 谷 川 医 院（南会津町） 0241-62-0032

　　19日 芳 賀 医 院（下　郷　町） 0241-67-2128

　　26日 高 橋 医 院（南会津町） 0241-62-0040

※午前中のみの診察です。ご注意ください。

３ ・ ４月の日曜当番医

ー 町の保健事業の問合せは ー

健康福祉課　健康増進係
　　　　電話　０２４１- ６２- ６１７０
舘岩総合支所　町民課　住民係
　　　　電話　０２４１- ７８- ３３２５
伊南総合支所　町民課　住民係
　　　　電話　０２４１- ７６- ７７１３
南郷総合支所　町民課　住民係
　　　　電話　０２４１- ７２- ２２２５

●乳幼児健康相談

日　程 内　容 受付時間 場　　所 対　象　者

４月16日（木） ６～８か月児健康相談 13：30～13：45 健診ホール
（御蔵入交流館内） 令和元年９月～10月生まれ

高齢者肺炎球菌ワクチンの接種は済んでいますか？

　町では、肺炎球菌ワクチン接種費用の助成
対象者へ、昨年４月に予診票を送付しています。
　接種期限を過ぎると助成が受けられないの
で、お早めに接種してください。

※接種期限は令和２年３月３１日（火）まで。
※過去に接種された方は
　対象外です。

【令和元年度の対象者】

対象年齢（生年月日）

　６５歳（昭和２９年４月２日～昭和３０年４月１日生まれ）

　７０歳（昭和２４年４月２日～昭和２５年４月１日生まれ）

　７５歳（昭和１９年４月２日～昭和２０年４月１日生まれ）

　８０歳（昭和１４年４月２日～昭和１５年４月１日生まれ）

　８５歳（昭和　９　年４月２日～昭和１０年４月１日生まれ）

　９０歳（昭和　４　年４月２日～昭和　５　年４月１日生まれ）

　９５歳（大正１３年４月２日～大正１４年４月１日生まれ）

１００歳（大正　８　年４月２日～大正　９　年４月１日生まれ）

■高血圧治療ガイドラインが変わりました

　日本高血圧学会は、５年ぶりに改訂した「高血圧治療ガイ
ドライン２０１９（ＪＳＨ２０１９）」で、脳卒中や心疾患
の発症率が最も低いのは、正常血圧（右表）としています。
　正常血圧とは、降圧剤を服用していない場合の収縮期血圧

（最高血圧）が１２０ｍｍＨｇより低く、かつ拡張期血圧（最
低血圧）が８０ｍｍＨｇより低い数値であることです。
　これまで正常血圧の中に分類されていた方でも、高血圧に
移行する可能性があるので、生活習慣の見直しが必要です。

　厚生労働省では節度ある適
度な飲酒量を「１日平均純ア
ルコールで約２０ｇ程度」と
しています。
　次の表はその目安です。

ビール ５００ｍｌ

日本酒 １合（１８０ｍｌ）

酎ハイ ３５０ｍｌ（７％）
参考：ｅヘルスネット「飲酒のガイドライン」

適度な飲酒量（例）

冬こそ減塩！ ～本当の血圧を知ろう～
成人における血圧値の分類（ｍ

ﾐﾘﾒｰﾄﾙ ｴｲﾁ ｼﾞｰ

ｍＨｇ）

スマートライフプロジェクト「定期的に振り返る血圧」より

■家で測る血圧と、健診や病院で測る血圧が違うけど？

　「健診や病院では血圧が高いが、家では低い」という人をよく見かけます。これは白衣高血
圧と呼ばれ、緊張で一時的に血圧が上がって起こる場合が多いと考えられます。
　一方、「健診や病院では血圧が低いが、家では高い」という人もいます。これは仮面高血圧
と呼ばれ、白衣高血圧とは逆に、血圧が高い時間が長く続いている可能性があります。
　この二つを比べると、仮面高血圧の方が循環器病になりやすいとされています。仮面高血圧
は家庭で血圧を測定することで判断できるため、家で起床後や就寝前の血圧を記録する習慣を
身につけ、気になった場合はかかりつけの医師に相談しましょう。

■なぜ血圧が高いと注意が必要なの？　

　血圧が高い状態が続くと、血管は常に張りつめた状態におかれるため、次第に厚く硬くなり
血管本来のしなやかさを失って、もろくなってしまいます。これを「動脈硬化」といいます。
　自覚がないまま動脈硬化は進行し、やがて循環器病（脳卒中や心疾患など。）が起こりやす
くなるため、注意が必要です。

■食事摂取基準が変わります

【日本人の食事摂取基準（２０２０年版）】

食塩相当量：ｇ/日 ２０１５年版 ２０２０年版

１８歳以上の男性 ８.０ｇ未満 ７.５ｇ未満

１８歳以上の女性 ７.０ｇ未満 ６.５ｇ未満

高血圧・腎臓病等で治療中の方 ６.０ｇ未満 ６.０ｇ未満

◆過剰摂取による生活習慣病の発症予防・重症化予防を目的
　に設定されています。
◆新たな基準では、男女ともに０.５ｇ減量されています。

①
塩分を

摂り過ぎない

②
バランスのとれた
食生活を心がける

③
適正体重を
維持する

⑥
お酒は
適度に
楽しむ

⑦
ストレスを
ためない

⑧
急激な

温度差に
気をつける

④
定期的に
身体を
動かす

⑤
禁煙する血圧を下げる

８つのポイント

―  問 合 せ  ―

健康福祉課　健康増進係

電話 0241-62-6170
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電　　話　０２４１-６２-５５２２
開館時間　午前１０時～午後６時

図書館図書館へ行こう！

※住民基本台帳登録人口（外国人を含む）
まちの人口　◆令和２年３月１日現在

総人口 １５, ２８２ 人 （－１８）
男 ７, ４９３ 人 （－　３）
女 ７, ７８９ 人 （－１５）

世帯数 ６, ６０１ 世帯 （－　３）
※（　）内は前月比　

【一般図書】

コープス・ハント　　　　　　　　下村　敦史　著

歌舞伎座の怪紳士　　　　　　　　近藤　史恵　著

猫君　　　　　　　　　　　　　　　畠中　恵　著

７０代からの「女の輝き」「男の品格」　　　　　

　　　　　　　　　　坂東眞理子・佐々木常夫　著

平蔵の母　　　　　　　　　　　　　逢坂　剛　著

御社のチャラ男　　　　　　　　　絲山　秋子　著

２１Ｌｅｓｓｏｎｓ　　ユヴァル・ノア・ハラリ著

さいはての家　　　　　　　　　　彩瀬　まる　著

君がいないと小説は書けない　　　白石　一文　著

雲を紡ぐ　　　　　　　　　　　　伊吹　有喜　著

【児童図書】

空色のゆりいす　　　　　　　　　安房　直子　作

伝統工芸のよさを伝えよう１　　青山　由紀　監修

あったらいいな、こんな義足　　斎藤　多加子　著

いちにちうんち　　　　　ふくべ　あきひろ　さく

グレタのねがい　　ヴァレンティナ・キャメリニ　著

キッズペディア歴史館　　　　　　　　　　小学館

しば犬こたのしっぽっぽ　　　　　影山　直美　作

こころ　　　　　　　　　　　　金子　みすゞ　詩

あおいむぎわらぼうし　　　　　　武鹿　悦子　作

天国の犬ものがたり　　　　　　堀田　敦子　原作

新選組戦記　中　　　　　　　　　　小前　亮　作

新 着 本 の ご 案 内

「誕生おめでとう」

「お悔やみ申し上げます」のコーナーは、

プライバシー保護のため削除します。

ご了承ください。

イベントのご案内

≪おはなし会≫

開催日 ３月２１日（土） ４月１８日（土）

時　間 午前１１時～

会　場 図書館内 読み聞かせコーナー

対　象
どなたでも参加できます。

（内容は幼児～小学校低学年向け。）

※申し込み不要です。直接会場にお越しください。
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まちの文芸

◆３月を迎えました。年末とは一味違う変わり目の時期
　です。
◆学生は卒業、社会人は異動などで、その後の身支度が
　慌ただしくなります。
◆慣れ親しんだ土地を離れる寂しさはもちろんですが、
　〝新天地〟への希望や期待も、また大きいと思います。
◆新年度まで残りわずか。〝忘れ物〟で迷惑をかけない
　ように、しっかり身支度を整えましょう。

ご意見・ご要望は

コチラまで！

E-mail ： kouhou@minamiaizu.org
総合政策課　舟 木 浩 隆

編 記後集

開 館 カ レ ン ダ ー

４月 （Ａｐｒｉｌ）

日日 月 火 水 木 金 土土

１ ２ ３ ４

５ ６ ７ ８ ９ 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30

３月 （Ｍａｒｃｈ）

日日 月 火 水 木 金 土土

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７

８ ９ 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

は休館日

※特別休館日

　３月２８日（土）は特別休館日となります。

　ご協力をお願いします。

４月７日決定！
「２０２０年 本屋大賞」

ノミネート作品

タイトル 著　者 出版社

線は、僕を描く 砥上　裕將 講談社

店長がバカすぎて 早見　和真 角川春樹事務所

夏物語 川上未映子 文藝春秋

熱源 川越　宗一 文藝春秋

ノースフライト 横山　秀夫 新潮社

むかしむかしあるところに、

死体がありました。
青柳　碧人 双葉社

ムゲンのｉ 知念実希人 双葉社

ｍｅｄｉｕｍ

霊媒探偵城塚翡翠
相沢　沙呼 講談社

ライオンのおやつ 小川　　糸 ポプラ社

流浪の月 凪良　ゆう 東京創元社

ノミネート作品はすべて図書館にあります。
ぜひお読みください！
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〝聖火リレー〟開催迫る‼
東京２０２０オリンピック・パラリンピック

３月２８日（土）午前９時 スタート！
びわのかげ運動公園（永田）～ 町消防団第１支団第１分団第１部屯所（本町）

【交通規制の詳細】
◆日時　３月２８日（土）午前７時頃～午前１１時頃
◆内容　通過コースとコース周辺道路で、車両通行止めなどの規制を実施

　３月２６日に J ヴィレッジ（楢葉町・広野町）を出発する聖火リレー。浜通りから中通り北部、会津北部を駆
け抜け、３日後の２８日に南会津町を出発します。
　五輪の聖火リレーは初の開催。当日は、田島中学校吹奏楽部を中心とする楽団が温かく聖火を迎え、南会津町、
檜枝岐村、只見町の各小学校から推薦された１１人のサポートランナーとともに、聖火ランナーが出発します。
　聖火リレーのコース上では、会津田島祇園祭の大屋台が出迎えるほか、コーラスフルール（只見町）やひのえ
またオコジョクラブ（檜枝岐小児童）のぎやかな歌や音楽が、聖火リレーの通過を歓迎します。
　さらに当日は、聖火ランナーと聖火リレー伴走車が走ります。
　車列を先導する位置に東京２０２０オリンピック聖火リレープレゼンティングパートナ
ーの先導広報車が、車列内にはパートナー独自のコンボイ車両が帯同し、応援グッズ・サ
ンプリンググッズの配布やパフォーマンスが行われ、聖火リレーを盛り上げます。
　オリンピック発祥の地ギリシャのオリンピアから届けられた聖火と、一世一代の大舞台
に挑むランナーに、みなさんも沿道から温かい声援を送りましょう。


