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８ ・９月の日曜当番医
日　程 病院名 電話番号

９月６日 きむらクリニック 0241-62-5576

９月13日 佐藤医院（下郷町） 0241-67-2134

９月20日 高橋医院 0241-62-0040

９月27日 芳賀医院（下郷町） 0241-67-2128

※午前中のみの診察となります。ご注意ください。

日　程 病院名 電話番号
８月２日 高橋医院 0241-62-0040

８月９日 芳賀医院（下郷町） 0241-67-2128

８月16日 馬場医院 0241-62-0141

８月23日 なかやクリニック 0241-73-2036

８月30日 舘岩愛輝診療所 0241-78-8688
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　夏野菜は、水分やカリウム、ビタミンが豊富に含

まれており、体にこもった熱をクールダウンし、夏

の暑さに負けない体づくりをサポートしてくれます。

作り方

❶むきエビは１cm幅、ズッキーニは１cm角に切り

　ます。

❷とうもろこしは包丁で実をこそげとります。枝豆

　は塩で板ずりして熱湯で茹で、さやから出してお

　きます。

❸鍋にＡを入れて火にかけ、沸騰したら❶と❷を入

　れて煮ます。

❹火が通ったらＢを加え、とろみをつけて完成。

夏野菜の彩りスープ夏野菜の彩りスープ
栄養士監修コラム 

今月の健康レシピ今月の健康レシピ

 今月の野菜　夏野菜

栄養価（１人分）

エネルギー　  69kcal

たんぱく質　　  6.9ｇ

脂質　　　　　  1.5ｇ

炭水化物　　　  5.6ｇ

塩分　　　　　　1.0ｇ

材料（4人分）

むきエビ　　　　　　  80ｇ

ズッキーニ　　　　　  40ｇ

とうもろこし　　　　1/2本

えだ豆　　　　　　　  80ｇ

　水　　　　　　　  600cc

　酒　　　　　　　大さじ２

　シャンタンスープ　小さじ２

　片栗粉　　　　　小さじ１

　水　　　　　　　小さじ２
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７月 会議 ・行事名
１ 叙勲伝達式／舘岩地域タウンミーティング
２ 国道352号改良工事促進期成同盟会総会
３ 南会津地方町村議会議員大会

４

福島県総合スポーツ大会レスリング競技開会式
木育キャラバンinみなみあいづ2026オープニングセレモニー
会津山村道場リニューアルオープンセレモニー
まちなか賑わい事業「七夕まつり」

５ 南会津町青少年の主張大会
６ 南会津町農業振興地域整備促進協議会
８ 国道289号線建設期成同盟会会長・副会長会議

10 ヒートポンプ・蓄熱月間感謝状贈呈式
南会津町防災会議

渡部町長の公務百景 （ № 50 ）
※町長の公務を報告するコーナーです。

12 ふるさと南会津会総会（東京都）
14 まちづくり・地域づくり講演会
15 栃木西部・会津南道路整備促進期成同盟会総会

17 奥会津７町村文化施設間連携企画展「奥会津の道」
プレオープニングセレモニー

21

ホンダリヴェルタソフトボールチーム
キャンプイン歓迎セレモニー
県道高陦田島線改修促進期成同盟会総会
叙勲伝達式

22 会津田島祇園祭宵祭・オープニングセレモニー
24 会津田島祇園祭太々神楽祭
25 隅田川花火大会
28 国道401号改良整備促進期成同盟会総会・中央要望

29 福島県議会人口減少・地域活力創造対策特別委員会
県内調査

31 JA会津よつば・会津17市町村トップセールス

今月号の目次

　Ｐ２  ：この町の日常が旅の目的に
　　　　 　ふくしまＤＣの記録
　Ｐ４  ：会津田島祇園祭
　Ｐ６  ：伝えたい、私たちの思い―
 　　　　南会津町青少年の主張大会
　Ｐ10  ：役場からのお知らせ
　　　　　ガバメントクラウドファンディング（ふるさと
　　　　　納税）を実施しています　　　 　など（７件）

　Ｐ14 ：まちの話題
　　　　　「ホンダリヴェルタ」夏強化練習　など（19件）

　Ｐ21 ：木の町みなみあいづ
　Ｐ22 ：くらしの情報
　　　　　福島県政150周年記念フォトメッセージ
　　　　　募集中！　　など（７件）

　Ｐ24 ：学び舎スケッチ
　　　　　町内各学校の日常をご紹介、図書館へ行こう！

　Ｐ26 ：文芸・戸籍など
　　　　　日曜当番医、健康レシピ、文芸ごよみ、
　　　　　渡部町長の公務百景、戸籍の窓口

　Ｐ28 ：Only One
　　　　　渡部鉄心さん、今月号の表紙、
　　　　　８月の納税こよみ

戸籍の窓口 （６月22日～７月21日）
※上記期間の届け出のうち、承諾のあったものを掲載しています。

「戸籍の窓口」のコーナーは、

プライバシー保護のため削除します。

ご了承ください。


