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７ ・８月の日曜当番医 日　程 病院名 電話番号

８月２日 高橋医院 0241-62-0040

８月９日 芳賀医院（下郷町） 0241-67-2128

８月16日 馬場医院 0241-62-0141

８月23日 なかやクリニック 0241-73-2036

８月30日 舘岩愛輝診療所 0241-78-8688

※午前中のみの診察となります。ご注意ください。

日　程 病院名 電話番号

７月５日 なかやクリニック 0241-73-2036

７月12日 舘岩愛輝診療所 0241-78-8688

７月19日 きむらクリニック 0241-62-5576

７月26日 佐藤医院（下郷町） 0241-67-2134

６月 会議 ・行事名
２ 『感働！ふくしま』魅力ある職場づくり事業トップセミナー（福島市）
４ 第１回地域課題検討会
７ 南郷ひめさゆりバイクミーティング

８
南会津町公共交通対策協議会総会
東北総合スポーツ大会南会津町実行委員会設立総会

９ 南会津町青少年育成町民会議総会
13 尾瀬国立公園田代山地域における連携協定締結式

渡部町長の公務百景 （ № 49 ）
※町長の公務を報告するコーナーです。

14 尾瀬国立公園田代山山開き
19 ６月議会定例会（初日）／南会津の地酒で乾杯！ 2026
21 南会ドローン中学校開校式
24 ６月議会定例会（２日目）
25 ６月議会定例会（３日目）
26 ６月議会定例会（４日目）
27 ＳＬ大樹「土津」出発式
28 荒海防犯協会研修会

29
㈱みなみあいづ株主総会
災害時における相互協力に関する協定締結式

今月号の目次

　Ｐ２  ：奥会津博物館企画展
　　　　 「八十里越新道記」を読む
　　　　  ～南山御蔵入代官 ・平岡文次郎の功績～
　Ｐ６  ：役場からのお知らせ
　　　　　町職員採用候補者試験のご案内
　　　　　（高校卒程度 ・資格免許職 ・社会人経験者）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　など（９件）

　Ｐ13 ：まちの話題
　　　　　春の叙勲　旭日双光章を受章　　　　など（15件）

　Ｐ18 ：むし歯ゼロのお友だち
　Ｐ19 ：木の町みなみあいづ

　Ｐ20 ：くらしの情報
　　　　　医療 ・介護のお仕事魅力発見　　　　など（９件）

　Ｐ22 ：学び舎スケッチ
　　　　　町内各学校の日常をご紹介、図書館へ行こう！

　Ｐ24 ：文芸・戸籍など
　　　　　日曜当番医、健康レシピ、文芸ごよみ、
　　　　　渡部町長の公務百景、戸籍の窓口

　Ｐ26 ：Only One
　　　　　仲川  結登さん、今月号の表紙、７月の納税こよみ
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❶ お米を炊きます。

❷ 鍋にごま油と豚ひき肉を入れ、中火でカリカリにな

　 るまで炒め、Aの調味料を加えて汁気がなくなるま

　 で煮詰めます。

❸ 貝割れ菜は根元を除き５cmの長さに、トマトは１ 

　 cm角に切ります。

❹ とうもろこしの皮をむいてラップに包み、電子レン

　 ジで３分加熱します。

❺ ❹を取り出して包丁でパラパラにならないようにこ

　 そげ取ります。

❻ フライパンに油をひき、卵を落として水少々を加え

　 て目玉焼きを４個作ります。

❼ 器にご飯と❷を盛り付け、貝割れ菜、トマト、とう

　 もろこしを添え、刻みのりを散らし、目玉焼きを乗

　 せて完成。

　夏野菜のピリ辛　夏野菜のピリ辛
　　　　そぼろご飯　　　　そぼろご飯

栄養士監修コラム 

今月の健康レシピ今月の健康レシピ

 今月の野菜　夏野菜

栄養価（１人分）

　エネルギー　522kcal

　たんぱく質　　21.2ｇ

　脂質　　　　　16.0ｇ

　炭水化物　　　68.9ｇ

　塩分　　　　　　0.9ｇ

材料（4人分）

米　　　　　　　　　　　２合

豚ひき肉　　　　　　　200ｇ

貝割れ菜　　　　　1/2パック

トマト　　　　　　　　120ｇ

とうもろこし　　　　　120ｇ

　  卵　　　　　　　　　４個

　  刻みのり　　　　　　少々

　  ごま油　　　　　　　２ｇ

　  しょうゆ・酒　各大さじ１

　  豆板醤　　　　　大さじ１

　  砂糖　　　　　　大さじ２

A

編集後記

◆今年も田代山の山開きに参加しました。登り始めは調子に乗り
　ハイペースで登っていたものの、その勢いは長く続かず…。
　途中でしっかり体力を使い果たし、ペース配分の大切さを改め
　て実感しました。来年こそは最後まで余裕を持って登りたいとこ
　ろですが、きっとまた同じことを繰り返してしまう気がしています。
　ご意見・ご要望はコチラまで

　　総合政策課　大橋真人　kouhou@minamiaizu.org

戸籍の窓口 （５月22日～６月21日）
※上記期間の届け出のうち、承諾のあったものを掲載しています。

「戸籍の窓口」のコーナーは、

プライバシー保護のため削除します。

ご了承ください。


