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　南会津保健福祉事務所では、将来
を考え始める時期にある中学生を対
象に、職業選択のヒントや、医療 ・
介護の仕事の魅力発見に繋がる体験
事業を実施します。
　病院や施設で働く方々が、普段ど
んな仕事をしているのか、どんなや
りがいがあるのか、実際の現場で聞
いて、見て、体験できるチャンスです。
　医療や介護の分野に興味がある方
はもちろん、将来どんなことがした
いのか分からない方まで、まずはど
んな仕事なのかを知って、皆さんの
選択肢を広げてみませんか。

開催日時　８月６日（木）
　　　　　午後１時～午後４時30分
開催場所　県立南会津病院
　　　　　(特養)田島ホーム
対　　象　南会津郡内の中学生
定　　員　15名
参 加 料 　無料
申込方法　下記フォームからお申し
　　　　　込みください。
申込締切　７月15日（水）
　　　　　※定員になり次第締め切
　　　　　　ります。
問 合 せ 　南会津保健福祉事務所
　　　　　総務企画課
電　　話　0241-63-0302

医療 ・介護のお仕事魅力発見

　申込フォーム▶

　「コミュタン福島」では、開館 10周
年を記念して、コミュタン福島の魅力
を再発見する劇場型プログラムやサイ
エンスショー、ふくしまドローンパイロッ
トなど、体験メニューが盛りだくさんの
イベントを開催します。
　詳しくは、ホームページをご覧ください。

開催日時　８月１日（土）・２日（日）
　　　　　午前９時～午後５時
開催場所　福島県環境創造センター
　　　　　交流棟「コミュタン福島」
参 加 料   無料
問 合 せ   「ふくしま環境オデッセイ」
　　　　　運営事務局
　　　　　［㈱ル・プロジェ内］
電　　話　024-932-2232

「ふくしま環境オデッセイ」
を開催します

　福島県バス協会では、走行中のバ
ス車内での事故を防止するため、「車
内事故防止キャンペーン」を実施して
います。皆さまのご理解とご協力をお
願いします。

【バス乗車中の注意事項】
➊走行中に席を離れると、転倒など思
　わぬケガをする場合があります。
　お降りの際は、バスが停留所に着
　いてドアが開いてから席をお立ちく
　ださい。
➋バスは安全運転に徹しております 
　が、やむを得ず急ブレーキをかける
　場合があります。空席がある場合は
　ご着席いただき、満席のため立って
　ご利用いただく場合は、吊革や握り
　棒にしっかりおつかまりください。

問合せ  （公社）福島県バス協会
電　話　024-546-1478

バスの車内事故防止
についてのお願い

　コミュタン福島
　　　ホームページ▶

　福島県では、首都圏にお住まいの
福島県出身者の若者を対象とした交
流会を東京都内で開催します。出身者
同士で横のつながりを作れる絶好の機
会です。
　ご家族・友人・知人など、対象とな
る方がおりましたら、ぜひご案内くだ
さい。

開催日時　８月29日（土）
　　　　　午後２時～午後５時
開催場所　WITH HARAJUKU HALL
　　　　　（東京都渋谷区神宮前
　　　　　１丁目14−30 ３Ｆ）
対　　象　首都圏に在住する20 ～ 30
　　　　　代の福島県出身
定　　員　200名
問 合 せ 　福島県ふくしまぐらし推進課
電　　話　024-521-8023

ただいま、ふくしま。
2026in東京

　特設サイト・
　　　参加申し込み▶

　梅雨明け後は、晴れて気温の高くな
る日が続くことが多くあり、梅雨の間
に体が暑さに慣れていないことで、熱
中症になる方が急増します。

【熱中症予防のポイント】
➊天気予報等で気温や湿度の把握
➋室温を測定し、エアコン・扇風機で
　温度をこまめに調節
➌体を締め付けない涼しい服装で、外
　出時は日傘 ・帽子を着用
➍こまめに水分補給を
　喉の渇きを感じていなくても、水分・
　塩分の補給も忘れずに
➎ふくしま涼み処の活用
　詳しくは、ホームページをご覧ください。

問合せ　健康福祉課　健康増進係
電　話　0241-62-6180

梅雨明けの熱中症予防
について

　ふくしま涼み処
　　　ホームページ▶

　ベートーヴェンの「第九」を中心とし
た演奏会を、11月に御蔵入交流館で
開催します。本演奏会で、交響曲第９
番などを一緒に合唱してくださる方を
募集します。どなたでもお気軽にご参
加ください。

【演奏会概要】
開催日時
　11月29日（日）午後２時開演
開催場所
　御蔵入交流館　文化ホール
入場料
　一般 ：1,500円（全席自由席）
　高校生以下 ：無料（整理券が必要です）
内容

【第１部】
　歌曲 ・合唱ステージ

【第２部】
　オーケストラとソリストによるステージ

【第３部】
　「第九」ステージ
指揮
　髙橋裕之
管弦楽
　オーケストラ・フィルジッヒ

【合唱団募集概要】
募集人数
　120名程度
参加費
　一般 ：10,500円（チケット３枚付）
　高校生以下 ：3,000円（チケット1枚付）
　※楽譜代が別途必要です。
練習日
➊初心者向け無料体験会（基礎練習）
　８月２日（日）、９日（日）、23日（日）
➋オリエンテーション、初回練習
　８月30日（日）
　以降、９月６日（日）、10月11日（日）、
11月15日（日）を除く毎週日曜日午後
に開催します。
指導者
　平野亘、室井州美枝、荒川美和子
問合せ
　南会津第九の会事務局長　有賀  伸一
電話
　0241-62-0703

南会津で「第九」をうたう５
合唱参加者募集

　司法書士による自筆証書遺言の作り
方講習会と、法務局職員による遺言書
保管方法についてのセミナーを開催し
ます。参加は無料となっていますので、
ぜひご参加ください。

開催日時
　９月10日（木）
　午後１時30分～午後３時30分
開催場所
　会津若松市文化センター
参加料
　無料
定員
　50名（要事前予約）
申込方法
　電話にてお申し込みください。
申込み ・問合せ
　福島地方法務局若松支局
電話
　0242-27-1498（音声案内「３」）

自筆証書遺言の作り方セミナー
開催のお知らせ

　夏期は気温や湿度が高くなり、細
菌による食中毒が起こりやすい季節
です。以下の３原則を心がけて、食
中毒を予防しましょう。

【食中毒予防の３原則】
❶菌を「つけない」
　調理前や調理中は石けんで十分に
　手洗いする。肉や魚を扱ったまな
　板や包丁はこまめに洗う。
❷菌を「増やさない」
　生鮮食品やお惣菜を購入した際は、
　できるだけ早く冷蔵庫に入れる。
　調理した食品はできるだけ早く食
　べる。
❸菌を「やっつける」
　中心部まで十分に加熱する。
　調理器具は洗剤でよく洗った後、
　熱湯や薬品で消毒する。

問合せ　南会津保健福祉事務所
　　　　衛生推進課
電　話　0241-63-0308

８月は食品衛生月間です
食中毒に注意しましょう！

申し込みはコチラ

福島県立聴覚支援学校会津校
からのお知らせ

　福島県立聴覚支援学校会津校では、
きこえやことばに心配がある乳幼児と
その保護者を対象に、一緒に遊ぶ中
でコミュニケーションを促し、聞く姿勢
や言葉を育てるお手伝いをする「みみ
ちゃん教室」を開催しています。小学
生から高校生の相談にも対応します。

開催日時
　月～金曜日（年末年始・祝日を除く）
　午前９時～午後４時
開催場所
　聴覚支援学校会津校内
　地域支援センターみみらんど ・會津
参加料
　無料　

【みみらんど交流会】
　聴覚障がいのある、会津地域のお
子さんを支える交流会を開催します。
　補聴器や人工内耳を使っている仲間
との交流を通して、さまざまなコミュニ
ケーションの方法や学び方を考えてみ
ませんか。
　工作コーナーやかき氷、手話ビンゴ大
会など、楽しいイベントを用意しています。

開催日時
　８月３日（月）
　午前10時～午前11時50分
開催場所
　聴覚支援学校会津校プレイルーム
　（会津若松市一箕町大字鶴賀字下柳
　原102）
対象
　会津地域の聴覚障がいのある幼児
　児童生徒とご家族
参加料
　無料
問合せ
　福島県立聴覚支援学校会津校　教頭
　　電  話   0242-22-1286
　　メール   fukushima-sd-aizu@fcs.ed.jp


