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６ ・７月の日曜当番医
日　程 病院名 電話番号

７月５日 なかやクリニック 0241-73-2036

７月12日 舘岩愛輝診療所 0241-78-8688

７月19日 きむらクリニック 0241-62-5576

７月26日 佐藤医院（下郷町） 0241-67-2134

※午前中のみの診察となります。ご注意ください。

日　程 病院名 電話番号

６月７日 佐藤医院（下郷町） 0241-67-2134

６月14日 高橋医院 0241-62-0040

６月21日 芳賀医院（下郷町） 0241-67-2128

６月28日 馬場医院 0241-62-0141

　アスパラガスには「アスパラギン酸」や「ルチン」な

どの栄養素が含まれており、アスパラギン酸は疲労回復

やスタミナ増強に、ルチンは血流改善に効果が期待され

ます。

作り方

❶ アスパラガスは根元の硬い部分の皮をピーラーでむ

　 き、電子レンジか熱湯でサッと茹で、水さらしをし

　 て斜め切りにします。

❷ にんじん、セロリは皮をむいて薄い短冊に切ります。

❸ Aを少し加熱し、❶❷とつまみ鱈を加えてよく混ぜ、

　 冷蔵庫に入れて30分程度漬け込みます。

❹ 冷蔵庫から取り出し、よく混ぜて完成。

　アスパラガスと　アスパラガスと
　　つまみ鱈の浅漬け　　つまみ鱈の浅漬け

栄養士監修コラム 

今月の健康レシピ今月の健康レシピ

 今月の野菜　アスパラガス

５月 会議 ・行事名
１ 福島県中・県南・会津地区国道協議会総会

３
ふくしまキッズトレイルラン大会
會津田島太鼓20周年コンサート「荒天に舞」

７
南会津地方町村会総会／南会津地方緑化推進委員会
南会津地方広域市町村圏組合管理者会
南会津防犯協会連合会総会

８ 会津総合開発協議会国出先機関要望（新潟県新潟市）
９ 伊奈町バラまつり（埼玉県伊奈町）

11
南会津町農業再生協議会総会
田島地域保健協力員委嘱状交付式

12 駒止湿原保護協議会役員会・総会
13 自由民主党移動政調会

渡部町長の公務百景 （ № 48 ）
※町長の公務を報告するコーナーです。

19
みなみあいづ支援学校開校式／福島県知事来庁
南会津町交通安全母の会本部総会

20
福島県東京事務所訪問
会津総合開発協議会本省庁要望（東京都）

22 ５月議会臨時会／白河－奥会津広域観光協議会設立総会
24 ＢＣリーグ公式戦開催セレモニー

25
南会津町上下水道事業運営審議会
田島地域区長・行政連絡員合同会議

26 南郷地域行政連絡員会議

27
伊南地域区長・行政連絡員合同会議
舘岩地域区長・行政連絡員合同会議

28 全国治水砂防協会通常総会（東京都）
29 南会津地方広域市町村圏組合議会臨時会
30 福島県高等学校体育大会開会式／ＪＡ会津よつば総代会

今月号の目次

　Ｐ２  ：荒天に舞
　Ｐ４  ：祝  南会津町・台東区友好都市提携40周年！
　Ｐ６  ：役場からのお知らせ
　　　　　南会津町消防団検閲式・消防団功労者表彰式
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　など（５件）

　Ｐ10 ：まちの話題
　　　　　鈴木シナさん百歳を迎える　　　　　など（９件）

　Ｐ13 ：木の町みなみあいづ

　Ｐ14 ：くらしの情報
　　　　　梅雨の晴れ間の熱中症予防について　など（８件）

　Ｐ16 ：学び舎スケッチ
　　　　　町内各学校の日常をご紹介、図書館へ行こう！

　Ｐ18 ：文芸・戸籍など
　　　　　日曜当番医、健康レシピ、文芸ごよみ、
　　　　　渡部町長の公務百景、戸籍の窓口

　Ｐ20 ：Only One
　　　　　五十嵐  健吾さん、今月号の表紙、
　　　　　６月の納税こよみ

戸籍の窓口 （４月21日～５月21日）
※上記期間の届け出のうち、承諾のあったものを掲載しています。
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栄養価（１人分）

　エネルギー　   35kcal

　たんぱく質　　  4.9ｇ

　脂質　　　　　  0.1ｇ

　炭水化物　　　　3.5ｇ

　塩分　　　　　　0.8ｇ

材料（4人分）

アスパラガス　　　　　120ｇ

にんじん　　　　　　　  40ｇ

セロリ　　　　　　　　  60ｇ

つまみ鱈　　　　　　　  20ｇ

　  しょうゆ　　　　　　16ｇ

　  料理酒　　　　　　　 ４ｇ

　  みりん風調味料　　　 ４ｇ

A

編集後記

◆暑い季節となりました。皆さん熱中症には気を付けましょう。
　ご意見・ご要望はコチラまで　　　　　

　　　　　総合政策課　大橋真人　kouhou@minamiaizu.org

「戸籍の窓口」のコーナーは、

プライバシー保護のため削除します。

ご了承ください。


