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５ ・６月の日曜当番医
日　程 病院名 電話番号

６月７日 佐藤医院（下郷町） 0241-67-2134

６月14日 高橋医院 0241-62-0040

６月21日 芳賀医院（下郷町） 0241-67-2128

６月28日 馬場医院 0241-62-0141

※午前中のみの診察となります。ご注意ください。

日　程 病院名 電話番号

５月３日 芳賀医院（下郷町） 0241-67-2128

５月10日 馬場医院 0241-62-0141

５月17日 きむらクリニック 0241-62-5576

５月24日 舘岩愛輝診療所 0241-78-8688

５月31日 なかやクリニック 0241-73-2036

作り方

❶ アスパラガスは根元の硬い部分の皮をむいて電子レ

　 ンジで加熱し、水さらしをして水気を切ります。

　 A・Bはそれぞれ混ぜておきます。

❷ 豚肉を広げ、手前に粒マスタードを塗りアスパラガ

　 スを巻きます。

❸ ❷にAを絡めてBをまぶし、180℃の油で揚げ斜め

　 半分に切ります。

❹ 器にプリーツレタスを添えて❸を盛りつけて完成。

　アスパラガスの　アスパラガスの
　　塩麹肉巻きフライ　　塩麹肉巻きフライ

栄養士監修コラム 

今月の健康レシピ今月の健康レシピ

 今月の野菜　アスパラガス

４月 会議 ・行事名
１ 新規採用職員等辞令交付式／年度始め式

２
南会津町立小・中学校新任教職員着任披露式
鳥獣被害対策実施隊委嘱状交付式

３ 南郷保育所入所式／会津総合開発協議会役員会
４ 田島保育園入園式
６ 伊南小学校・荒海中学校入学式
８ 南会津高校入学式

渡部町長の公務百景 （ № 47 ）
※町長の公務を報告するコーナーです。

10
舘岩幼稚園入園式・小規模保育所入所式
地酒で乾杯！プロジェクト事業総会

11
南会津町消防団第１支団春季非常招集訓練
隕石捜索隊キックオフイベント

21 会津総合開発協議会定例総会
22 道の駅きらら289リニューアルオープンセレモニー
23 ㈲伊南の郷定時株主総会
26 南会津町消防団検閲式
27 南会津町統計調査員協議会総会
28 百歳賀寿贈呈式／南会津町交通対策協議会総会
30 町長就任式／南会津町田島赤十字奉仕団総会

今月号の目次

　Ｐ２  ：渡部正義町長就任　２期目のスタート
　Ｐ４  ：南会津高校を核とした地域人材育成事業
　Ｐ６  ：役場からのお知らせ
　　　　　町職員採用候補者試験のご案内　　　など（11件）

　Ｐ15 ：まちの話題
　　　　　きらら289リニューアルオープンセレモニー

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　など（10件）

　Ｐ19 ：くらしの情報
　　　　　国家公務員「税務職員採用試験」のお知らせ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　など（５件）

　Ｐ20 ：健康通信
　　　　　総合健診、「高血圧の日」、「食育月間」、
　　　　　「認知症カフェ」

　Ｐ22 ：学び舎スケッチ
　　　　　町内各学校の日常をご紹介、図書館へ行こう！

　Ｐ24 ：文芸・戸籍など
　　　　　日曜当番医、健康レシピ、文芸ごよみ、
　　　　　渡部町長の公務百景、戸籍の窓口

　Ｐ26 ：NHKの連続テレビ小説「風、薫る」に　　　
　　　　 古今区の皆さんがエキストラとして出演！

戸籍の窓口 （３月23日～４月20日）
※上記期間の届け出のうち、承諾のあったものを掲載しています。
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栄養価（１人分）

　エネルギー　    164kcal

　たんぱく質　　   9.2ｇ

　脂質　　　　　　8.5ｇ

　炭水化物　　　 12.3ｇ

　塩分　　　　　　0.6ｇ

材料（4人分）

アスパラガス　　　　　   ４本

豚ロース薄切肉　  20ｇ×４枚

粒マスタード　　　　　  10ｇ

揚げ油　　　　　　　　　適量

プリーツレタス　　　　　４枚

　  小麦粉・牛乳　　　各20ｇ

　  塩麹　　　　　　　　 ４ｇ

  　パン粉　　　　　　　40ｇ

　  粉チーズ　　　　　　12ｇ

　  パセリみじん切り　　 ４ｇ

A

B

　 本レシピが、「南会津町」のレシピ

 としてクックパッドに掲載されました。

　 ぜひご活用ください。 ▲レシピは
　コチラ

編集後記

◆広報担当２年目となりました。少しは慣れてきた…と思い
　たいところですが、相変わらず試行錯誤の毎日です。
　今年も読みやすく、親しみやすい広報紙を目指して行きま
　すので、どうぞよろしくお願いします。
　　　　ご意見・ご要望はコチラまで　　　　　

　　　　　総合政策課　大橋真人　kouhou@minamiaizu.org

「戸籍の窓口」のコーナーは、

プライバシー保護のため削除します。

ご了承ください。


