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４ ・５月の日曜当番医
日　程 病院名 電話番号

５月３日 芳賀医院（下郷町） 0241-67-2128

５月10日 馬場医院 0241-62-0141

５月17日 きむらクリニック 0241-62-5576

５月24日 舘岩愛輝診療所 0241-78-8688

５月31日 なかやクリニック 0241-73-2036

※午前中のみの診察となります。ご注意ください。

日　程 病院名 電話番号

４月５日 舘岩愛輝診療所 0241-78-8688

４月12日 きむらクリニック 0241-62-5576

４月19日 佐藤医院（下郷町） 0241-67-2134

４月26日 高橋医院 0241-62-0040

　茎立ちには、強い抗酸化作用や免疫維持の効果が期待

されるβカロテンやカルシウム、鉄分が多く含まれてい

ます。

　冬の寒さの中で糖分を多く蓄えており、甘みがあり柔

らかい食感が特徴です。

作り方

❶ 茎立ちは熱湯でサッと茹でて水さらしをして水気を

　 絞り、３㎝の長さに切ります。しらす干しはフライ

　 パンで乾煎りします。

❷ しめじは軸を除いて小房に分け、鍋に酒大さじ２と

　 一緒に入れてから炒ります。

❸ しょうゆと和辛子をよく混ぜ、茎立ちとしめじを和

　 えて器に盛りつけ、上からしらす干しを散らして完成。

　茎立ちの和辛子和え　茎立ちの和辛子和え

　しらす干しかけ　しらす干しかけ

栄養価（１人分）

　エネルギー　    24kcal

　たんぱく質　　　3.6ｇ

　脂質　　　　　　0.3ｇ

　炭水化物　　　　3.4ｇ

　塩分　　　　　　0.6ｇ

栄養士監修コラム 

今月の健康レシピ今月の健康レシピ

 今月の野菜　茎立ち

材料（４人分）

菜の花　　　　　　160ｇ

しめじ　　　　　　 80ｇ

和辛子　　　　　　　適量

しょうゆ　　　　小さじ２

しらす干し　　　　 12ｇ

３月 会議 ・行事名
１ 南会津高校卒業式

５
３月議会定例会（初日）
JSBA全日本スノーボード選手権大会開会式

10 ３月議会定例会（２日目）
11 ３月議会定例会（３日目）
12 ３月議会定例会（４日目）
13 田島中学校卒業式
14 田島保育園卒園式

渡部町長の公務百景 （ № 46 ）
※町長の公務を報告するコーナーです。

17
南会津地方広域市町村圏組合消防本部高規格救急自動
車受納式／自衛隊入隊予定者激励会

19 舘岩幼稚園卒園式
21 南会津町合併20周年記念式典
23 舘岩小学校卒業式／会津を拓く講演会

24
南会津町雇用・労働力創出連絡協議会
損害調査結果の提供及び利用に関する協定締結式

（三井住友海上火災保険㈱）

25 会津鉄道㈱取締役会
26 びわのかげ保育所満了式／南会津会理事会
30 南会津高校を核とした地域人材育成事業活動報告会
31 派遣職員・退職職員辞令交付式／退職職員感謝状贈呈式

今月号の目次

　Ｐ２  ：令和８年度南会津町政施政方針・主要施策
　Ｐ８  ：令和８年度当初予算概要
　Ｐ10 ：令和８年度南会津町職員配置表
　Ｐ12 ：祝南会津町合併20周年記念式典
　Ｐ14 ：令和７年度南会津町教育委員会表彰式
　Ｐ16 ：役場からのお知らせ
　　　　　「火入れ」「森林の伐採」を行う場合は
　　　　　届出が必要です　　　　　　　　　　など（５件）

　Ｐ19 ：まちの話題
　　　　　卒園式・満了式が挙行　　　　　　 　など（９件）

　Ｐ23 ：地域おこし協力隊通信
　Ｐ24 ：むし歯ゼロのお友だち

　Ｐ25 ：くらしの情報
　　　　　韓国チャーター便が運航決定！　　　など（４件）

　Ｐ26 ：健康通信
　　　　　予防接種のご案内

　Ｐ28 ：木の町みなみあいづ

　Ｐ30 ：学び舎スケッチ
　　　　　町内各学校の日常をご紹介、図書館へ行こう！

　Ｐ32 ：文芸・戸籍など
　　　　　日曜当番医、健康レシピ、文芸ごよみ、
　　　　　渡部町長の公務百景、戸籍の窓口

　Ｐ34 ：Only One
　　　　　大竹  春歌さん、楓歌さん、今月号の表紙、
　　　　　４月の納税こよみ

戸籍の窓口 （２月19日～３月22日）
※上記期間の届け出のうち、承諾のあったものを掲載しています。
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ご意見・ご要望はコチラまで　　　　　
　　　　　総合政策課　大橋真人　kouhou@minamiaizu.org

「戸籍の窓口」のコーナーは、

プライバシー保護のため削除します。

ご了承ください。


