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３ ・４月の日曜当番医
日　程 病院名 電話番号

３月１日 佐藤医院（下郷町） 0241-67-2134

３月８日 高橋医院 0241-62-0040

３月15日 芳賀医院（下郷町） 0241-67-2128

３月22日 馬場医院 0241-62-0141

３月29日 なかやクリニック 0241-73-2036

日　程 病院名 電話番号

４月５日 舘岩愛輝診療所 0241-78-8688

４月12日 きむらクリニック 0241-62-5576

４月19日 佐藤医院（下郷町） 0241-67-2134

４月26日 高橋医院 0241-62-0040

※午前中のみの診察となります。ご注意ください。

作り方

❶ ゆで干し大根を水に15分浸して戻します。水を絞っ

　 て食べやすい大きさに切ります。

❷ じゃがいもは皮をむいて食べやすい大きさに乱切り

　 にします。

❸ 身欠きにしんは水で洗い、汚れを落として３～４等

　 分に切ります。

❹ しいたけは軸を落として２等分にそぎ切りにします。

❺ にんじんは食べやすい大きさに乱切りにします。

❻ 出し汁３カップの中にゆで干し大根とじゃがいも・

　 にんじんを入れて10分煮ます。

❼ ❻が半煮えの頃、身欠きにしん・しいたけを加えて

　 10分煮ます。

❽ しょうゆ・酒・砂糖を入れて味を調えて完成。

　ゆで干し大根の煮物　ゆで干し大根の煮物

栄養価（１人分）

　エネルギー　    183kcal

　たんぱく質　　 13.2ｇ

　脂質　　　　　　9.2ｇ

　炭水化物　　　 15.7ｇ

　塩分　　　　　　0.9ｇ

栄養士監修コラム 

今月の健康レシピ今月の健康レシピ

 今月の野菜　ゆで干し大根

材料（10人分）

ゆで干し大根　　　   50g

じゃがいも　　       ５個

身欠きにしん　　　　３本

生しいたけ　　　　　５個

にんじん　　　　　　１本

出し汁　　　　３カップ

しょうゆ　　　大さじ４

酒　　　　　　大さじ１

砂糖　　　　　大さじ１

今月号の目次

　Ｐ２  ：広報紙で振り返る南会津町の20年
　Ｐ８  ：生活実態に関するアンケート調査
　　　　（ヤングケアラー調査）結果報告について
　Ｐ10  ：役場からのお知らせ
　　　　　第51回衆議院議員総選挙の開票結果を
　　　　　お知らせします　　　　　　　　　　など（６件）

　Ｐ14 ：まちの話題
　　　　　人権擁護委員法務大臣感謝状贈呈式　など（11件）

　Ｐ18 ：くらしの情報
　　　　　国家公務員「国税専門官採用試験」（大学卒業程度）
　　　　　のお知らせ　　　　　　　　　　　　など（４件）

　Ｐ19 ：木の町みなみあいづ

　Ｐ20 ：学び舎スケッチ
　　　　　町内各学校の日常をご紹介、図書館へ行こう！

　Ｐ22 ：文芸・戸籍など
　　　　　日曜当番医、健康レシピ、文芸ごよみ、
　　　　　渡部町長の公務百景、戸籍の窓口、編集後記

　Ｐ24 ：Only One
　　　　　石森  禎枝さん、今月号の表紙、３月の納税こよみ

２月 会議 ・行事名
２ 県立病院事業経営評価委員会

５ 南会津地方町村会総会／福島県土地改良事業団体連合会
南会津支部総会／南会津地方広域市町村圏組合管理者会

６ ２月議会臨時会
９ 百歳賀寿贈呈式
10 南会津町農政審議会／人権擁護委員法務大臣感謝状贈呈式

渡部町長の公務百景 （ № 45 ）
※町長の公務を報告するコーナーです。

12 南会津町農業再生協議会臨時総会
14 只見ふるさとの雪まつり開会式
18 福島県土地改良事業団体連合会理事会
19 荒海財産区議会定例会
20 総合教育会議
24 議会全員協議会
26 福島県町村会定期総会
27 南会津地方広域市町村圏組合議会定例会
28 南会津町教育委員会表彰式／南会津大火球説明会

編集後記

◆カメラの電源の入れ方すらおぼつかなかった状態から始 
　まったこの１年。「いいショットが撮れた！」と思うものの、
　いざパソコンで見ると絶妙なピンボケ・・・。
　慣れない取材や撮影に戸惑いながらも多くの方に支えら 
　れ、なんとか広報紙を毎月お届けすることができました。
　取材にご協力いただいた皆さん、そして毎月読んでくだ 
　さっている皆さんに感謝の気持ちでいっぱいです。
　　　　ご意見・ご要望はコチラまで　　　　　

　　　　　総合政策課　大橋真人　kouhou@minamiaizu.org

戸籍の窓口 （１月21日～２月18日）
※上記期間の届け出のうち、承諾のあったものを掲載しています。
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「戸籍の窓口」のコーナーは、

プライバシー保護のため削除します。

ご了承ください。


