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今月号の目次

　Ｐ２  ：第19回市町村対抗福島県軟式野球大会
　　　　 第12回市町村対抗福島県ソフトボール大会
　Ｐ６  ：ＧＩ南会津を世界へ
　Ｐ８  ：ごみの減量とリサイクル率の向上に向けて
　　　　～ごみ収集運搬の現場から見えてくるもの～
　Ｐ10  ：役場からのお知らせ
　　　　　南会津町人事行政運営の状況を公表　など（７件）

　Ｐ15 ：まちの話題
　　　　　上下水道事業運営審議会が開催　　　など（22件）

　Ｐ22 ：くらしの情報
　　　　　11月９日～ 15日は全国糖尿病週間です
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　など（７件）

　Ｐ24 ：木の町みなみあいづ
　Ｐ26 ：学び舎スケッチ
　　　　　町内各学校の日常をご紹介、図書館へ行こう！

　Ｐ28 ：文芸・戸籍など
　　　　　日曜当番医、健康レシピ、文芸ごよみ、
　　　　　渡部町長の公務百景、戸籍の窓口、編集後記

　Ｐ30 ：Only One
　　　　　瀬谷  恵さん、今月号の表紙、11月の納税こよみ

編集後記

10月 会議 ・行事名
１ 会津縦貫道整備促進期成同盟会中央要望

２ 福島県東京事務所訪問
国道352号改良工事促進期成同盟会中央要望

３ 南会津地方町村会役員会
南会津地方広域市町村圏組合管理者会・議会臨時会

５ 第19回市町村対抗福島県軟式野球大会準決勝応援
南会津林業祭

７ しあわせ金婚夫婦表彰式
南会津地域人材育成・交流促進連絡会議

９ 全国地域安全運動出動式／当初予算編成会議
12 南会津新そばまつり

渡部町長の公務百景 （ № 41 ）
※町長の公務を報告するコーナーです。

14 県庁次世代産業課・福島国際研究教育機構・福島ロボッ
トテストフィールド訪問

15 東京電力福島第一原子力発電所視察
17 百歳賀寿贈呈式
18 南会津町文化講演会

19 南会津町消防団第１支団秋季非常招集訓練
第40回ゴーマン杯南会津町ふるさと健康マラソン大会

20 明治安田生命保険相互会社「私の地元応援募金」寄贈式
南会津町高齢者福祉大会

22 合併20周年記念事業実行委員会
23 除雪機械始動式
24 総合振興計画審議会
26 伊南大イチョウ公園オープニングセレモニー
28 百歳賀寿贈呈式
30 会津17市町村魅力発信実行委員会事業報告会
31 県道黒磯田島線整備促進期成同盟会栃木県要望

戸籍の窓口 （９月19日～ 10月27日）
※上記期間の届け出のうち、承諾のあったものを掲載しています。

　長ねぎに含まれるアリシンは、血液をサラサラにし、

血行を促進する効果があります。

　また、ねぎの白い部分にはビタミンCが多く、免疫機

能の維持に効果があります。

作り方　

❶ 絹豆腐は１cm角に切り、長ねぎは３cmの長さに切

　 ってフライパンでこんがり焼き目をつけます。

❷ 出汁を沸騰させ、豆腐を加えて少し煮て、味噌を溶

　 き入れます。

❸ 器にとろろ昆布と長ねぎを入れ、味噌汁を注いで完

　 成。

　焼きねぎと　焼きねぎと
　　とろろ昆布の味噌汁　　とろろ昆布の味噌汁

栄養価（１人分）

　エネルギー　    41kcal

　たんぱく質　　   3.0ｇ

　脂質　　　　   　1.7ｇ

　炭水化物　　　   4.1ｇ

　塩分　　　　　　0.8ｇ

栄養士監修コラム 

今月の健康レシピ今月の健康レシピ

 今月の野菜　長ねぎ

材料（２人分）

絹豆腐　　　　　　     60ｇ

長ねぎ　　　　　　     40ｇ

とろろ昆布　　　　　   ５ｇ

出汁 　　  　　　　  300cc

味噌　　　　　　　　  12ｇ

◆南会津町文化講演会で、お笑い芸人のゴルゴ松本さんの講
　演「命の授業」を聞きました。命や言葉の持つ力について、
　笑いも交えながら熱く語る姿が印象的で、機会があればも
　う一度聞きたいと思った講演でした
　心に残る言葉が多く、皆さんにもいつかぜひ聞いていただ
　きたいお話です。
　　　ご意見・ご要望はコチラまで　　　　　
　　　　　総合政策課　大橋真人　kouhou@minamiaizu.org

11 ・12月の日曜当番医
日　程 病院名 電話番号

11月２日 なかやクリニック 0241-73-2036

11月９日 舘岩愛輝診療所 0241-78-8688

11月16日 きむらクリニック 0241-62-5576

11月23日 佐藤医院（下郷町） 0241-67-2134

11月30日 高橋医院 0241-62-0040

日　程 病院名 電話番号

12月７日 芳賀医院（下郷町） 0241-67-2128

12月14日 馬場医院 0241-62-0141

12月21日 なかやクリニック 0241-73-2036

12月28日 舘岩愛輝診療所 0241-78-8688

※午前中のみの診察となります。ご注意ください。

「戸籍の窓口」のコーナーは、

プライバシー保護のため削除します。

ご了承ください。


