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今月号の目次

　Ｐ２  ：会津田島祇園祭
　Ｐ４  ：青少年の主張大会
　Ｐ８  ：ごみの減量とリサイクル率の向上に向けて
　　　　　～ペットボトル・プラスチック製容器包装ごみ編～
　Ｐ10  ：役場からのお知らせ
　　　　　町有観光施設の今後の方針を決定　　など（14件）

　Ｐ20 ：まちの話題
　　　　　ホンダリヴェルタ夏季キャンプ　　　など（10件）

　Ｐ24 ：くらしの情報
　　　　　きらら２８９からのお知らせ　　　　など（４件）

　Ｐ25 ：木の町みなみあいづ
　Ｐ26 ：学び舎スケッチ
　　　　　町内各学校の日常をご紹介、図書館へ行こう！

　Ｐ28 ：文芸・戸籍など
　　　　　日曜当番医、健康レシピ、文芸ごよみ、
　　　　　渡部町長の公務百景、戸籍の窓口、編集後記

　Ｐ30 ：Only One
　　　　　山越雄大さん、今月号の表紙、８月の納税こよみ

編集後記

７月 会議 ・行事名
１ タウンミーティング／ CM大賞応募作品コンペティション
２ タウンミーティング／南会津町防災会議
３ 南会津地方町村議会議員大会
４ 叙勲伝達式／南会津地方振興局長来庁

５ 木育キャラバンinみなみあいづ2025 ／七夕まつり／
2025美術展「風121」たじま展オープニングセレモニー

６ 南会津町青少年の主張大会
７ 会津縦貫道整備促進期成同盟会地方要望
８ タウンミーティング
９ タウンミーティング
11 栃木西部・会津南道路整備促進期成同盟会総会
12 タウンミーティング／福島県総合スポーツ大会

14 南会津町農業振興地域整備促進協議会
福島県治水協会・砂防協会通常総会

渡部町長の公務百景 （ № 38 ）
※町長の公務を報告するコーナーです。

15 県道黒磯田島線整備促進期成同盟会総会
16 ふくしま創生・人口戦略官民連携・共創チームキックオフイベント
17 ようこそ町長室へ
18 南会ドローン中学校開校式
21 会津田島祇園祭御神酒開き

22
会津田島祇園祭宵祭・オープニングセレモニー
台東区副区長来庁
㈱ISホールディングスとの包括連携協定締結式

24 会津田島祇園祭太々御神楽祭
25 JA会津よつば・会津17市町村トップセールス

26 JA会津よつば・会津17市町村トップセールス
第30回会津高原たていわ夏まつり

28
南会津高校を核とした地域人材育成事業における講演
会・ワークショップ／ＪＡ会津よつば田島花卉部会花
道中／会津高原だいくらスキー場官民連携会議

29 課長会議／町村長中央研修会
30 町村長中央研修会

31 令和７年第３回議会臨時会・議会全員協議会
合併20周年記念事業実行委員会

戸籍の窓口 （６月23日～７月27日）
※上記期間の届け出のうち、承諾のあったものを掲載しています。

「戸籍の窓口」のコーナーは、

プライバシー保護のため削除します。

ご了承ください。

　きゅうりは高血圧予防のカリウムを多く含み、体を冷

やしてくれる作用もあるので、暑い夏にはぴったりの野

菜です。

作り方　

❶ たけのこと長ねぎは粗みじん切りにし、きゅうりは

　 斜め薄切りにしてせん切りにします。レタスは粗い

　 せん切りにします。

❷ 中華麺は熱湯で茹で、冷水に取り水気をきり、器に

　 盛り付けます。

❸ フライパンにごま油を熱し、中火で長ねぎ・豚ひき

　 肉を火が通るまで炒めます。

❹ ❸にたけのことAを加えて炒め、最後にBを少しず 

　 つ加えてとろみをつけます。

❺ 麺の上に❹をのせ、きゅうり・レタスを飾って完成。

　きゅうりたっぷり　きゅうりたっぷり
　　　ジャージャー麵　　　ジャージャー麵

栄養価（１人分）

　エネルギー　  661kcal

　たんぱく質　　 27.5ｇ

　脂質　　　　 　19.5ｇ

　炭水化物　　　 86.8ｇ

　塩分　　　　　　3.0ｇ

栄養士監修コラム 

今月の健康レシピ今月の健康レシピ

 今月の野菜　きゅうり

材料（２人分）

中華麺　　　　　　   ２玉

豚ひき肉　　　　　  150ｇ

たけのこ水煮　　　 　50ｇ

長ねぎ　　　　　　　 ５cm

ごま油　　　　　   小さじ２

きゅうり　　　　　　   １本

レタス　　　　　　　  １枚

甜面醤　　　　大さじ１と１/ ２

オイスターソース　　  大さじ１

おろしにんにく　　　  小さじ１

おろし生姜　　　　　  小さじ１

料理酒　　　　　　　  大さじ１

水　　　　　　　　　　　80cc

片栗粉　　　　　　　  小さじ２

水　　　　　　　　　  小さじ２

◆夏の風物詩、会津田島祇園祭。今年も見ごたえたっぷりで
　した。迫力ある夜の屋台運行を撮影しようと意気込んだも
　のの……ブレてる！暗い！ピントがどこかへ迷子！
　シャッターを押すたびに「またか…」とつぶやきながら撮
　り続け、気づけばメモリーは失敗作の山。来年こそはしっ
　かり捉えたい、そう思わせてくれる祇園祭でした。
　　　　　ご意見・ご要望はコチラまで　　　　　　　　　　

　総合政策課　大橋真人　kouhou@minamiaizu.org

８ ・９月の日曜当番医
日　程 病院名 電話番号

９月７日 馬場医院 0241-62-0141

９月14日 なかやクリニック 0241-73-2036

９月21日 舘岩愛輝診療所 0241-78-8688

９月28日 きむらクリニック 0241-62-5576

※午前中のみの診察となります。ご注意ください。

日　程 病院名 電話番号

８月３日 舘岩愛輝診療所 0241-78-8688

８月10日 きむらクリニック 0241-62-5576

８月17日 佐藤医院（下郷町） 0241-67-2134

８月24日 高橋医院 0241-62-0040

８月31日 芳賀医院（下郷町） 0241-67-2128
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