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ふくしま涼み処
　　　　　ホームページ▶

　長期の休みで、体が暑さに慣れてい
ない状態に戻りやすくなり、お盆明け
の活動で熱中症になりやすくなります。
　また、帰省や移動などで疲れている
場合にも、熱中症には注意が必要です。

【熱中症予防のポイント】
➊天気予報等で気温や湿度の把握
➋室温を測定し、エアコン・扇風機
　で温度をこまめに調節
➌体を締め付けない涼しい服装で、　
　外出時は日傘・帽子を着用
➍こまめに水分補給を
　喉の渇きを感じていなくても、水
　分・塩分の補給も忘れずに
➎ふくしま涼み処の活用
　詳しくは、ホームページをご覧ください。

問合せ　健康福祉課  健康増進係
電　話　0241-62-6180

お盆明けの
熱中症予防について

　消費生活相談窓口では、商品やサー
ビスに関する契約のトラブルや悪質
商法による消費者被害など、消費生
活上のトラブルについて解決のサ
ポートを行っています。
＜相談事例＞
➊消費者と事業者との契約上のトラ
　ブル相談
➋多重債務の相談
➌悪質商法に関する相談
　これらの消費生活に関する相談を
受け付けています。

【SNSのもうけ話にはご注意ください】
　多くの人が利用している SNSです
が、悪質商法の勧誘手口にも使用さ
れており、注意が必要です。
　なかでも、SNSで知り合った相手
から、投資や副業などの「もうけ話」
を勧められ、金銭をだまし取られる
事例が増加しています。
　SNSをきっかけとする投資や副業
での金銭トラブルにご注意ください。

【トラブル回避のポイント】
⚠ SNSで知った情報や、SNSで知り
　合った人からの「お金」が絡む話は、
　疑うことが肝心です。
⚠簡単にもうかる「うまい話」はあり
　ません。
⚠「誰でも簡単に稼げる」「必ずもう
　かる」「すぐに元が取れる」などの
　言葉は鵜呑みにしないようにしま
　しょう。
⚠もうけ話に乗らないのはもちろん、
　安易に個人情報を教えないように
　しましょう。
⚠少しでも不安に感じた場合は、お
　金を払う前に相談しましょう。

【全国共通消費者ホットライン】
　電　話　188（いやや）

問合せ　南会津町消費生活相談窓口
　　　　（町民の方専用相談窓口）
電　話　0241-62-5054
メール　shouhi@minamiaizu.org
※平日　午前９時～正午
　　　　午後１時～午後４時

消費生活相談窓口からの
お知らせ

　南会津地方広域市町村組合消防本
部では「救急の日（９月９日）」及び 

「救急医療週間（９月７日～ 13日）」
にあたり、救急に関する講演や心肺
蘇生法などの応急手当講習を受講で
きるイベントを開催します。
　事前に申し込みをされた参加者に
は粗品を用意しております。
　また、消防車両の展示や起震車によ
る地震体験など、当日来場者も楽しめ
る体験ブースを用意しておりますの
で、お気軽にお立ち寄りください。

日　　時
　９月６日（土）
　午前10時～午後１時30分
　※受付開始 ：午前９時30分～
場　　所
　南会津消防本部（駐車場有）
参　加　料
　無料
申込方法
　電話、メール、FAX、申込みフォー
ムのいずれかで「氏名・年齢・連絡先」
を記載のうえお申し込みください。
電　　話
　0241-63-3116
F　A　X
　0241-63-3115
メ　ー　ル
　fd-honbu-kyukyu@
　minamiaizu-kouiki.jp
募集締切　８月29日（金）
そ　の　他　
　応急手当講習会参加者は当日申し
込みも可能ですが、人数制限により
参加できない場合もあり得るため、
事前申し込みをお勧めします。
問　合　せ
　南会津地方広域市町村圏組合
　消防本部　警防課　救急係
　電話 ：0241-63-3116

第18回 南会津救急フェア
の開催について

申込みフォーム
はコチラ

　道の駅きらら２８９では、本年度、
大規模改修工事を行います。
　工事に伴い、８月31日午後６時で、
一時「日帰り温泉」は休業します。
　また、レストラン、物産館等も順
次改修工事へ入りますが、休業期間
等は、正式に日程が決まりましたら
お知らせいたします。

一時休業期間
　令和７年９月１日～
　　令和８年３月31日（予定）
問合せ
　道の駅きらら289
　　電話　0241-71-1289
　南郷総合支所 振興課
　　電話　0241-72-2900

きらら289からのお知らせ

きとね
インスタグラム
はコチラ

  【問合せ】
　農林課  林政係  
　　電話  0241-62-6220

森林環境譲与税事業のご紹介

前号に引き続き、森林環境譲与税を
活用した取組についてご紹介します。

木育キャラバンinみなみあいづ

　７月５日（土）～６日（日）の２日間、きとねにおい
て木育キャラバンinみなみあいづ2025が開催され、約
700人の方にご来場いただきました。
　東京おもちゃ美術館の積み木や木製の楽器、おままご
とセットなど200種類以上の木のおもちゃが並べられ、
子どもたちだけでなく大人の方々にもふれあっていただ
きました。
　また、(株)マストロ・ジェッペットによるピノキオ絵
付けワークショップや木工房やすべぇによるカッティン
グボードアートワークショップ、木育インストラクター
によるかんなくずを再利用したカーネーションづくり
ワークショップなどの体験コーナーも、たくさんの人で
賑わいました。
　今後も木育を通して「木の町みなみあいづ」を発信し
ていきます。
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森林環境譲与税事業

KITONE NEWS
９月27日（土）

第11回南会津アロマまつり

10月５日（日）

南会津林業祭

※詳細は次号で
　　お伝えします！


