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今月号の目次

　Ｐ２  ：尾瀬国立公園 田代山山開きと
　　　　 山頂トイレの秘密
　Ｐ６  ：役場からのお知らせ
　　　　　町職員採用候補者試験のご案内　　　など（10件）

　Ｐ13 ：まちの話題
　　　　　福島県ジュニア空手道選手権大会　　など（14件）

　Ｐ18 ：むし歯ゼロのお友だち、木の町みなみあいづ
　Ｐ20 ：くらしの情報
　　　　　16歳～ 49歳の「就活」を支援します　など（10件）

　Ｐ22 ：学び舎スケッチ
　　　　　町内各学校の日常をご紹介、図書館へ行こう！

　Ｐ24 ：文芸・戸籍など
　　　　　日曜当番医、健康レシピ、文芸ごよみ、
　　　　　渡部町長の公務百景、戸籍の窓口、編集後記

　Ｐ26 ：Only One
　　　　　大原友希さん、今月号の表紙、７月の納税こよみ

編集後記

６月 会議 ・行事名

１ ＢＣリーグ公式戦試合開始前セレモニー
陸上自衛隊第６音楽隊演奏会

２ 自衛隊福島地方協力本部長来庁

３ 福島県町村会定期総会／福島空港利用促進協議会総会
福島地方気象台訪問

４ 尾瀬保護財団理事会／越後・南会津街道観光・地域づく
り懇談会

５ （一社）全国森林レクリエーション協会通常総会

６ 南会津町公共交通対策協議会総会
合併20周年記念事業実行委員会

９ 南会津町青少年育成町民会議総会／南会津会理事会

10
福島県公立学校退職校長会会津大会
ゼロカーボンタウンに関する包括的連携協定締結式
課長会議

渡部町長の公務百景 （ № 37 ）
※町長の公務を報告するコーナーです。

13 ６月議会定例会（初日）
16 百歳賀寿贈呈式
18 ６月議会定例会（２日目）
19 ６月議会定例会（３日目）

20 ６月議会定例会（４日目）／南会津の日本酒で乾杯！
2025

23 南会津着地型観光推進協議会総会
只見川電源流域振興協議会総会

24 会津鉄道㈱定時株主総会・取締役会

25 「橋梁点検保全業務の効率化及び持続可能なインフラ整
備の実現を目指す研究開発」に関する連携協定締結式

26 課長会議／福島県土地改良事業団体連合会理事会
27 会津総合開発協議会役員会
29 ふるさと南会津会総会
30 広域消防署伊南出張所落成式

戸籍の窓口 （５月26日～６月22日）
※上記期間の届け出のうち、承諾のあったものを掲載しています。

「戸籍の窓口」のコーナーは、

プライバシー保護のため削除します。

ご了承ください。

作り方　

❶ 新たまねぎは皮をむき、くし形に４個に切ります。

　 レタスはよく洗い、食べ易い大きさにします。

❷ 小麦粉・牛乳・塩麴を混ぜ、豚肉を２枚広げ手前に

　 粒マスタードを塗り、新たまねぎを巻きます。

❸ パン粉に粉チーズとパセリを混ぜておきます。

❹ 肉巻きに小麦粉・牛乳・塩麴をからめてパン粉をま

　 ぶします。

❺ 180℃の油できつね色に揚げて油をきります。

❻ 器にレタスとくし形に切ったトマトを盛り付け、た

　 まねぎを盛り付けて完成。

　 お好みでソースとケチャップを混ぜたソースで食べ

　 ます。

　新たまねぎの　新たまねぎの
　　塩麹肉巻きフライ　　塩麹肉巻きフライ

栄養価（１人分）

　エネルギー　 224kcal

　たんぱく質　　 13.5ｇ

　脂質　　　　 　  8.8ｇ

　炭水化物　　　 22.5ｇ

　塩分　　　　　　1.2ｇ

栄養士監修コラム 

今月の健康レシピ今月の健康レシピ

 今月の野菜　新たまねぎ

材料（２人分）

豚薄切り肉　　　　20ｇ×４枚

新たまねぎ　　　　　  　中１個

粒マスタード　　　　　 　10ｇ

小麦粉・牛乳　　　  各大さじ１

塩麹　　　　　　　小さじ１/ ２

パン粉　　　　　　　　　 20ｇ

粉チーズ　　　　　　　　  ６ｇ

パセリみじん切り　大さじ１/ ２

揚げ油　　　　　　　　 　10ｇ

トマト　　　　　　　　 　80ｇ

レタス　　　　　　　　 　40ｇ

中濃ソース　　　　　　　 10ｇ

トマトケチャップ　　　　 20ｇ

◆特集の取材のために田代山に登りました。
　標高2,000ｍの湿原はまるで別世界で、道中の疲れも吹き
　飛ぶほどの美しさでした。下山してからしっかり筋肉痛に
　なりましたが、それも含めて地域の自然の魅力を全身で味
　わえた気がします。これからも、こうした体験を大切にし
　ながら、町の魅力をお届けしていきたいと思います。　　
　　　　　　　ご意見・ご要望はコチラまで　　　　　　　　　　

　総合政策課　大橋真人　kouhou@minamiaizu.org

日　程 病院名 電話番号

７月６日 高橋医院 0241-62-0040

７月13日 芳賀医院（下郷町） 0241-67-2128

７月20日 馬場医院 0241-62-0141

７月27日 なかやクリニック 0241-73-2036

７ ・８月の日曜当番医 日　程 病院名 電話番号

８月３日 舘岩愛輝診療所 0241-78-8688

８月10日 きむらクリニック 0241-62-5576

８月17日 佐藤医院（下郷町） 0241-67-2134

８月24日 高橋医院 0241-62-0040

８月31日 芳賀医院（下郷町） 0241-67-2128

※午前中のみの診察となります。ご注意ください。


