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特集 　　尾瀬国立公園  田代山山開きと山頂トイレの秘密

　

初
夏
の
風
が
心
地
よ
く
吹
き
抜
け
る
な
か
、
尾
瀬
国
立
公
園
田
代
山
の
山
開
き
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

本
格
的
な
登
山
シ
ー
ズ
ン
の
始
ま
り
を
告
げ
る
こ
の
日
、
登
山
道
に
は
多
く
の
登
山
者
の
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

６
月
８
日
、
田
代
山
の
山
開
き
が
行

わ
れ
、
３
０
０
人
を
超
え
る
登
山
者
の

方
々
が
訪
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
天
候
に
も
恵
ま
れ
、
登
山
道

沿
い
に
咲
く
さ
ま
ざ
ま
な
季
節
の
花
を

楽
し
む
登
山
者
の
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

山
頂
で
は
、
ワ
タ
ス
ゲ
や
チ
ン
グ
ル

マ
な
ど
の
高
山
植
物
が
咲
き
始
め
、
登

山
者
の
方
々
は
そ
の
可
憐
な
姿
に
カ
メ

ラ
を
向
け
た
り
、
静
か
に
見
入
っ
た
り

と
、
思
い
思
い
に
田
代
山
の
自
然
を
楽

し
ん
で
い
ま
し
た
。

　

田
代
山
は
「
天
上
の
楽
園
」
と
も
呼

ば
れ
、
特
有
の
植
生
や
地
形
が
自
然
保

護
の
重
要
な
対
象
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

登
山
道
の
整
備
や
案
内
も
充
実
し
て

お
り
、
初
心
者
で
も
安
心
し
て
訪
れ
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

尾
瀬
国
立
公
園

　

田
代
山
山
開
き
と
山
頂
ト
イ
レ
の
秘
密

尾瀬国立公園　田代山（標高1,971ｍ）

●東北百名山　●新・うつくしま百名山　●会津百名山
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特集 　　尾瀬国立公園  田代山山開きと山頂トイレの秘密

　

田
代
山
の
山
頂
に
は
、
自
然
環
境
に

配
慮
し
た
ト
イ
レ
が
整
備
さ
れ
て
い
ま

す
。利
用
す
る
す
べ
て
の
登
山
者
が「
山

を
汚
さ
な
い
登
山
者
」で
あ
る
た
め
に
、

知
っ
て
お
き
た
い
ト
イ
レ
の
仕
組
み
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

　
尾
瀬
の
貴
重
な
自
然
を

　
　
　
　
未
来
へ
つ
な
ぐ
た
め
に

　

田
代
山
山
頂
に
設
置
さ
れ
て
い
る
ト

イ
レ
は
、
自
然
環
境
を
守
る
た
め
、
排

せ
つ
物
を
山
中
に
残
さ
ず
回
収
・
搬
出

す
る
「
ヘ
リ
・
カ
ー
ト
リ
ッ
ジ
搬
出
方

式
」
を
採
用
し
て
い
ま
す
。
こ
の
仕
組

み
に
よ
り
、
水
や
土
壌
を
汚
す
こ
と
な

く
、
自
然
環
境
の
保
護
に
つ
な
が
っ
て

い
ま
す
。これからの山開きスケジュールをご紹介します。

備え付けの
トイレットペーパーを
使いましょう

　

自
然
豊
か
な
尾
瀬
国
立
公
園
の
中
で

も
、
田
代
山
は
標
高
約
２
千
メ
ー
ト
ル

の
高
地
に
広
が
る
湿
原
が
特
徴
で
、
水

源
が
乏
し
く
、
土
壌
も
繊
細
な
た
め
、

排
せ
つ
物
を
山
中
に
残
す
こ
と
は
深
刻

な
環
境
問
題
と
な
り
ま
す
。

　

排
せ
つ
物
は
、
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
に
よ

っ
て
山
の
外
へ
運
び
出
さ
れ
ま
す
。
こ

の
一
連
の
作
業
に
は
、
多
く
の
人
手
と

費
用
が
か
か
っ
て
お
り
、
専
門
業
者
や

関
係
団
体
が
年
間
を
通
じ
て
管
理
と
維

持
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
利
用
者
の
皆
さ
ん
に
は

「
ト
イ
レ
維
持
協
力
金
」
へ
の
ご
協
力

を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。
協
力
金
は
、

清
掃
や
運
搬
な
ど
に
活
用
さ
れ
、
清
潔

で
快
適
な
利
用
環
境
の
維
持
に
欠
か
せ

な
い
も
の
で
す
。

　

こ
う
し
た
山
頂
ト
イ
レ
は
、た
だ「
便

利
な
設
備
」
で
は
な
く
、
山
の
自
然
を

未
来
へ
引
き
継
い
で
い
く
た
め
の
大
切

な
取
り
組
み
の
ひ
と
つ
で
す
。

　

同
時
に
大
切
な
の
は
登
山
者
の
環
境

へ
の
気
配
り
。
山
頂
ト
イ
レ
を
き
っ
か

け
に
「
自
然
に
や
さ
し
い
登
山
」
に
つ

い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

トイレ使用時のマナー登山の心得

トイレットペーパー以外は
流さないようにしましょう

トイレットペーパーは
大切に使いましょう

水を流すのは
１回にしましょう

①登山届の提出を忘れずに
　家族や職場に行き先を知らせ、登山届を所定
　の場所に提出しましょう。緊急時の迅速な対
　応につながります。
②無理のない計画を立てましょう
　体力・技術に合った山を選び、余裕のあるス
　ケジュールを組みましょう。
③万全な体調で入山しましょう
　体調が悪いときは無理をせず、良好な体調の
　時に入山しましょう。
④服装・装備は万全に
　雨具・防寒具・ヘッドライト・地図・行動食な
　ど、必要な装備を忘れずに準備しましょう。
⑤情報収集はしっかりと
　山の天候や最新情報をよく確認しましょう。
⑥天候に注意しましょう
　山の天気は急変します。悪天候の場合は、途
　中で引き返す勇気も大切です。
⑦経験者と一緒に入山しましょう
　単独での入山は避け、経験豊富な人と登りま
　しょう。

三
み つ い わ だ け

ツ岩岳（標高2,065ｍ） ・ 窓
まどあけやま

明山（標高1,842ｍ）

東北百名山、新・うつくしま百名山、会津百名山
〔問合せ〕南会津町観光物産協会伊南観光センター
　　　　  電話：0241-64-5711

７
12（土）

新・うつくしま百名山、会津百名山
〔問合せ〕南会津町観光物産協会田島観光センター
　　　　  電話：0241-62-3000

斎
さいとうさん

藤山ふれあい登山（標高1,278ｍ）10
19（日）

新・うつくしま百名山
〔問合せ〕南会津町観光物産協会南郷観光センター
　　　　  電話：0241-64-5811

唐
からくらやま

倉山（標高1,176ｍ）10
山開きの詳細は
ホームページを
ご覧ください

26（日）


