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まちの話題

 くらしの
 　 情報

　めでたく 100歳を迎えられた星ウメ子
こ

さん （高野）
の賀寿贈呈式が、入所されている介護老人保健施設湯
花里苑で５月20日に行われました。
　自分のことは自分ですることと、体を動かすことが
長寿の秘訣だと話します。式では、賀寿状を両手でしっ
かり受け取り、ハキハキと話す姿が印象的でした。こ
れからもお元気にお過ごしください。

星ウメ子さん百歳を迎える

のちゃんちゃんこに身を包み紫

花束を持ち撮影に応じるウメ子さん㊥

　めでたく100歳を迎えられた月田十
と よ こ

四子さん （台板
橋）の賀寿贈呈式が、入所されている特別養護老人ホー
ム南郷ホームで５月１日に行われました。
　よく飲んでよく食べて、たくさん話をすることが長
寿の秘訣だと話します。式では、お祝いに訪れた家族
からの花束と似顔絵のプレゼントに笑顔を見せていた
十四子さん。これからもお元気にお過ごしください。

月田十四子さん百歳を迎える

顔で迎えた節目の日笑

似顔絵を持ち撮影に応じる十四子さん㊥

　５月17日の「高血圧の日」と翌18日に、ヨークベニ
マル田島店で減塩店頭イベントを開催しました。
　イベントでは、亀田製菓（株）とのコラボによる減
塩食品の配布や、対象商品を購入すると景品がもらえ
るスピードくじなどが行われたほか、食生活改善推進
員の皆さんが会場に立ち、塩分の摂りすぎによる高血
圧の予防を呼びかけました。

「高血圧の日」減塩店頭イベント

康のためにも減塩を健

ヨークベニマル田島店でのイベントの様子

　県政の発展や住民福祉の向上に大きく貢献された個
人や団体を表彰する 「福島県功労者表彰」において、南
会津町納税貯蓄組合連合会副会長・第二森戸納税貯蓄
組合長の星英

ひでのぶ

信さんが納税功労者表彰を受賞しました。
　星さんは、平成５年４月に第二森戸納税貯蓄組合長
に就任後、南会津町納税貯蓄組合連合会理事・副会長
を歴任し、納税意識の高揚と納税実績の向上に大きく
貢献されました。

納税功労者表彰を受賞

税推進に大きく貢献納

受賞報告に訪れた星さん㊧

県政世論調査に御協力ください

　県民の皆様の御意見を今後の県の
事業に役立てるための調査を実施し
ています。
　県内にお住まいの満15歳以上の男
女2,000人（無作為抽出）に対して郵
送で調査用紙をお送りしています。
　調査用紙が届いた方は７月９日ま
でにご回答いただきますようお願い
します。
　県政のための大切な調査です。ご
協力をお願いします。

問　合　せ　県庁県民広聴室
電　　話　024-521-7013

ふくしま涼み処
　　　ホームページ▶

　熱中症とは、気温や湿度が高い環
境の中で、体内の水分や塩分のバラ
ンスが崩れたり、体温の調節機能が
うまく働かなくなったりして、体温
の上昇やめまい、けいれん、頭痛な
どのさまざまな症状を起こす病気で
す。
　梅雨の時期は、雨で気温が下がる
と、それまでに暑さに慣れてきてい
た体も元に戻ってしまい、雨の晴れ
間で気温が上がる日は、湿度も高く
なる可能性があるので、熱中症にな
りやすくなります。
　また、梅雨明けの１～２週間は、
熱中症になりやすいためご注意くだ
さい。

【熱中症予防のポイント】
　➊天気予報等で気温や湿度の把握
　➋室温を測定し、エアコン・扇風
　　機で温度をこまめに調節
　➌体を締め付けない涼しい服装で、
　　外出時は日傘・帽子を着用
　➍こまめに水分補給を
　　喉の渇きを感じていなくても、
　　水分・塩分の補給も忘れずに
　➎ふくしま涼み処を活用
　　詳しくは、ホームページをご覧
　　ください。
問合せ
　健康福祉課  健康増進係
電　話
　0241-62-6180

熱中症予防について

　ひめさゆり群生地の開園に併せて
第５回「南郷刺し子絆纏」企画展を
開催します。
　貴重な作品に触れることができる
絶好の機会ですので、ぜひご来場く
ださい。

期　間
　６月18日（水）～ ６月29日（日）
　※火曜日休館
時　間
　午前９時30分～午後２時30分
場　所
　奥会津博物館南郷館　
　旧山内家住宅
入館料
　３００円
　※高清水自然公園ひめさゆり群生
　　地の入場券提示で入館料が無料
　　になります。
問合せ
　南郷観光センター
　（南郷刺し子会事務局）
電　話
　0241-64-5811

伝統文化を継承する
「第５回南郷刺し子絆纏」

成年後見公開講座
開催のお知らせ

　成年後見制度に関する公開講座を
開催します。
　成年後見は、認知症、知的・精神
障がい等により判断能力が不十分な
方々の財産管理・契約行為等を支援
する制度です。
　行政書士が制度の仕組み・手続き
の流れ等を分かりやすく解説します。
　また、講座終了後には無料相談会
も行います。参加無料 ・予約不要で
すので、お気軽にご来場ください。

日　時

　６月21日（土）

　 公開講座

　　午後２時～午後３時30分

　無料相談会

　　午後３時40分～午後４時30分

場　所

　南会津町社会福祉協議会

　２階交流室

演　題

　｢みんなで学ぼう成年後見～安心で

　きる老後のために～ ｣

講　師

　コスモス成年後見サポートセンター

　行政書士　星　明人  氏

問合せ

　（公社）コスモス成年後見サポート

　センター福島県支部

電　話

　090-9633-8760


