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「
近
所
の
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
や
、

高
齢
の
親
が
心
配
」「
身
体
が
う
ま
く

動
か
な
く
な
っ
て
き
て
日
常
生
活
が
大

変
」「
介
護
保
険
っ
て
聞
い
た
こ
と
は

あ
る
け
れ
ど
よ
く
分
か
ら
な
い
」
そ
ん

な
悩
み
を
抱
え
な
が
ら
も
、「
ま
だ
先

の
こ
と
」
と
感
じ
て
い
る
方
も
多
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

介
護
が
必
要
に
な
る
タ
イ
ミ
ン
グ

は
、
あ
る
日
突
然
や
っ
て
き
ま
す
。
そ

ん
な
と
き
に
頼
り
に
な
る
の
が
介
護
保

険
サ
ー
ビ
ス
で
す
。　

　

介
護
保
険
は
、「
介
護
が
必
要
な
状

態
に
な
っ
て
か
ら
利
用
す
る
制
度
」
と

い
う
印
象
を
持
た
れ
が
ち
で
す
が
、
町

に
は
介
護
予
防
や
生
活
支
援
な
ど
、「
介

護
が
必
要
に
な
る
前
」
の
段
階
か
ら
相

談
・
利
用
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
ま

す
。

　

将
来
の
不
安
を
感
じ
た
と
き
こ
そ
、

介
護
保
険
や
支
援
制
度
を
知
っ
て
お
く

こ
と
が
大
切
で
す
。

　

今
回
の
特
集
で
は
、
町
で
利
用
で
き

る
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
と
支
援
制
度
に

つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

　
　

こ
ん
な
悩
み
を

　
　
　
　

抱
え
て
い
ま
せ
ん
か
？

知っておきたい知っておきたい
介護保険のはなし介護保険のはなし



広報みなみあいづ 2025.53

特集 　　知っておきたい介護保険のはなし

町で受けることができる介護保険サービスや高齢者支援に

ついて、主なものを紹介します。

　どんな支援が受けられる？
　　介護保険サービスと高齢者支援の種類

　介護保険サービス・高齢者支援を
　　受けるまでの流れを次ページで詳しく紹介します。

　「さすけねえ体操」は、ひざや腰の痛みを予防・改善するための介護予防体操です。

　さすけねえ体操教室では、介護予防ボランティアの方と一緒に「さすけねえ体操」に取り組みながら、

介護予防について学ぶことができます。

　また、自宅で無理なく続けられる体操なので、地域の集いの場などで広く実施しています。

さすけねえ体操教室

　高齢者が自宅で転倒などにより要介護または

要支援状態にならないように、住宅改修を実施

する際に、その改修費の一部を助成します。

高齢者にやさしい住まいづくり助成事業

　援護を必要とする高齢者（介護認定を受けて

いない方）に対してホームヘルパーを派遣し、

日常生活の援助を行います。

自立支援ホームヘルプサービス事業

　65歳以上のひとり暮らしの世帯に、急病や災

害などの際に近くの方にご協力いただくため、

緊急通報システムの貸与を行います。

　（システム使用料の一部を助成します）

緊急通報システム事業

　町内にお住まいの70歳以上の高齢者（要介護・

要支援の認定を受けていない方）に対し、町が

指定する町内温泉施設を利用する際の費用の一

部を助成します。

元気でゆうゆう温泉等利用助成事業

　要介護認定を受けた方で、在宅で過ごす方と

その家族の負担を軽減するため、条件に該当す

る方に対して介護用品を給付します。

介護用品給付事業

　要介護認定を受けた方で、在宅で過ごす方と

その家族が生活しやすいよう、自宅を改修する

際に、費用の一部を助成します。

介護保険住宅改修支援事業

　要介護状態の高齢者がデイサービスセンター

へ通い、日帰りで食事や入浴、機能訓練を行い

ます。

デイサービス

　常に介護が必要で在宅での生活が困難な方が

入所し、食事や入浴などの日常生活上の介護を

受けることができる施設です。

特別養護老人ホーム

　【問合せ】	
　　健康福祉課  社会福祉係 　　 電話  0241-62-6170
　　健康福祉課  介護保険係  　　電話  0241-62-5050
　　舘岩総合支所町民課  住民係  電話  0241-78-3325
　　伊南総合支所町民課  住民係  電話  0241-76-7713
　　南郷総合支所町民課  住民係  電話  0241-72-2225
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予防支援

　   どこへ相談すればいいの？と思ったら・・・。

　　◆健康福祉課　介護保険係　　 電話　0241-62-5050

　　◆舘岩総合支所町民課  住民係  電話　0241-78-3325

　　◆伊南総合支所町民課  住民係  電話　0241-76-7713

　　◆南郷総合支所町民課  住民係  電話　0241-72-2225

　　◆地域包括支援センター　　　 電話　0241-64-5035

　　◆地区の民生委員・見守り支援員　など

まずは

相談

　   ◆要介護・要支援認定申請をしましょう

　　　役場窓口で受け付けます。

　　　【準備物】介護保険被保険者証、医療保険証

必要な方に

支援
　・認定調査の結果
　・主治医の意見書をもとに審査会で判定
　※申請から結果まで約１か月ほどかかります

認定
　生きがいデイサービスや

　各種介護予防教室などを

　利用できます

　   ◆ケアプランの作成を依頼しましょう

　　　要支援なら「地域包括支援センター」

　　　要介護なら「居宅介護支援事業所」へ相談

各種サービスを

利用
　施設サービス　

　　・特別養護老人ホーム

　　・介護老人保健施設　など

　在宅サービス

　　・デイサービス

　　・ショートステイ　など

　を利用できます

こんな悩みを
抱えたら・・・

・一人暮らし、高齢の親が心配
・近所の一人暮らしの高齢者が心配
・介護保険って聞いたことあるけどよくわからない
・うまく体が動かなくなってきて日常生活が大変
・退院した後の生活が不安

  介護保険サービス・高齢者支援を受けるまで

非該当
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特集 　　知っておきたい介護保険のはなし

介護予防・認知症支援

　　介護認定を受けていない方や、身体機能・認知機能の維持向上を目指す方など、介護予防に取り
　組むことで身体機能の維持向上を図る事業です。

　　◆認知症啓発
　　　・オレンジカフェ、脳げんきカフェ

　　◆一般介護予防事業
　　　・さすけねえ体操教室、笑いヨガ教室

　　◆生きがいデイサービス事業

　　◆高齢者にやさしい住まいづくり助成事業

　　◆自立支援ホームヘルプサービス事業

　　◆自立支援ショートステイ事業

介護保険サービスによる支援
　　介護認定審査で要支援／要介護となった方は、介護保険の在宅サービスや施設サービスを利用す
　ることによって必要な支援を受けることができます。

　　◆施設サービス
　　　（生活の場を移しサービスを受ける）
　　　・特別養護老人ホーム
　　　・介護老人保健施設
　　　・グループホーム
　　　・介護付き有料老人ホーム

◆在宅サービス
　　　（自宅にいながらサービスを受ける）
　　　・デイサービス
　　　・ショートステイ
　　　・訪問介護／看護
　　　・訪問入浴介護
　　　・住宅改修
　　　・福祉用具購入

高齢者生活支援

　　高齢者世帯の心配事を支援する事業です。

　　◆緊急通報システム事業

　　◆高齢者見守り支援

　　◆はり・きゅう・マッサージ等施術所利用者助成事業

　　◆元気でゆうゆう温泉等利用助成事業

　　◆高齢者配食サービス事業

　　◆高齢者見守りSOSネットワーク
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令
和
８
年
4
月
1
日
採
用
町
職
員
採
用
候
補
者
試
験
の
募

集
を
開
始
し
ま
し
た
。
受
験
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
期
限
内

に
お
手
続
き
く
だ
さ
い
。

【
受
験
資
格
】

　

日
本
国
籍
を
有
し
、
地
方
公
務
員
法
第
16
条
に
該
当
し
な

い
方

【
年
齢
資
格
】

❶
大
学
卒
程
度

　

平
成
８
年
4
月
2
日
か
ら
平
成
16
年
４
月
1
日
ま
で
に
生

ま
れ
た
方

❷
資
格
免
許
職

　

平
成
３
年
4
月
2
日
以
降
に
生
ま
れ
た
方
で
、
資
格
を
有

す
る
方
ま
た
は
令
和
８
年
3
月
ま
で
に
取
得
見
込
み
の
方

　
※
と
も
に
学
歴
は
問
い
ま
せ
ん
。

【
試
験
職
種
・
採
用
予
定
人
数
】

❶
大
学
卒
程
度

　
　
　
　
　

一
般
行
政
職　

２
名
程
度

　
　
　
　
　

建
築
職　
　
　

１
名
程
度

　
　
　
　
　

土
木
職　
　
　

１
名
程
度

❷
資
格
免
許
職

　
　
　
　
　

保
健
師　
　
　

２
名
程
度

【
試
験
日
時
・
場
所
】

➊
第
１
次
試
験

　

７
月
13
日
（
日
）
午
前
９
時
受
付
開
始　

福
島
大
学

➋
第
２
次
試
験

　

第
１
次
試
験
合
格
者
に
通
知
し
ま
す
。

【
試
験
内
容
】

➊
第
１
次
試
験

　

≲
行
政
職
≳

　
　
　

教
養
試
験
、
各
種
検
査

　

≲
建
築
職
・
土
木
職
・
資
格
免
許
職
≳

　
　
　

教
養
・
専
門
試
験
、
各
種
検
査

➋
第
２
次
試
験

　

小
論
文
、
集
団
討
論
、
面
接

【
申
込
締
切
】

　

６
月
13
日
（
金
）
同
日
必
着

【
申
込
方
法
】

　

詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　【申込み・問合せ】
　　総務課　総務係
　　　電話  0241-62-6100
　　舘岩総合支所  町民課
　　　電話  0241-78-3320
　　伊南総合支所  町民課
　　　電話  0241-76-7711
　　南郷総合支所  町民課
　　　電話  0241-72-2111

01
  informationinformation

町
職
員
採
用
候
補
者
試
験
の
ご
案
内

町
職
員
採
用
候
補
者
試
験
の
ご
案
内  

（
大
学
卒
程
度
・
資
格
免
許
職
）

（
大
学
卒
程
度
・
資
格
免
許
職
）

私たちと一緒に働きましょう！

令和７年度新規採用職員

ホームページは
コチラ▶
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役場からのお知らせ

  

歌
舞
伎
の
裏
方
を

歌
舞
伎
の
裏
方
を

  　
　
　
　

体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か

　
　
　
　

体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か

02
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江
戸
時
代
か
ら
あ
る
歌
舞
伎
の
化
粧

や
衣
裳
は
、
歌
舞
伎
独
特
の
決
ま
り
事

や
、
や
り
方
が
あ
り
ま
す
。
舞
台
や
写

真
映
え
す
る
化
粧
や
衣
裳
の
着
付
け
方

法
を
学
べ
る
教
室
を
開
催
し
ま
す
の

で
、少
し
で
も
興
味
を
お
持
ち
の
方
は
、

ぜ
ひ
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
開
催
日
時
】

　

６
月
21
日
（
土
）

　
　

❶
化
粧
裏
方
体
験

　
　
　
　

午
前
９
時
～
正
午

　
　

❷
着
付
け
裏
方
体
験

　
　
　
　

午
後
１
時
～
午
後
３
時

　
　

※
両
方
の
参
加
も
可
能
で
す
。

【
開
催
場
所
】

　

御
蔵
入
交
流
館

【
参
加
条
件
】

　

18
歳
～
60
歳
の
方

　

※
性
別
、
住
所
地
、
経
験
な
ど
は
問

　
　

い
ま
せ
ん
。

　

※
モ
デ
ル
と
し
て
小
学
３
年
生
以
上

　
　

 

の
お
子
さ
ん
の
同
伴
も
可
能
で
す
。

　【申込み・問合せ】
　  生涯学習課内　田島祇園祭屋台歌舞伎保存会
　　　  電話  0241-62-6311

【
参
加
料
】

　

❶
化
粧
裏
方
体
験
：
３
０
０
円

　

❷
着
付
け
裏
方
体
験
：
３
０
０
円

　

➌
ど
ち
ら
も
参
加
：
６
０
０
円

【
申
込
定
員
】

　

化
粧
裏
方
体
験
：
５
名

　

着
付
け
裏
方
体
験
：
５
名

【
申
込
締
切
】

　

６
月
10
日
（
火
）

申込みは
コチラ

  

若
者
向
け
企
画
検
討
メ
ン
バ
ー

若
者
向
け
企
画
検
討
メ
ン
バ
ー

　
　
　
　
　
　
　

を
募
集
し
ま
す

　
　
　
　
　
　
　

を
募
集
し
ま
す

03
  informationinformation

　

南
会
津
町
文
化
ホ
ー
ル
運
営
委
員
会

で
は
、
コ
ン
サ
ー
ト
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま

な
自
主
公
演
の
企
画
・
運
営
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

多
く
の
若
者
世
代
の
方
に
も
南
会
津

町
文
化
ホ
ー
ル
に
お
越
し
い
た
だ
く
た

め
、
若
者
向
け
の
企
画
を
一
緒
に
考
え

て
い
た
だ
け
る
メ
ン
バ
ー
を
募
集
し
ま

す
。

【
応
募
資
格
】

　

20
歳
以
下
の
方

【
活
動
予
定
】

　
７
～
８
月
に
企
画
会
議
を
行
い
ま
す
。

　

※
回
数
や
時
間
帯
に
つ
い
て
は
、
メ

　
　

ン
バ
ー
内
で
協
議
し
ま
す
。

【
申
込
締
切
】

　

６
月
20
日
（
金
）

　【申込み・問合せ】
　  生涯学習課　芸術文化係
　　　  電話  0241-62-6311

申込みは
コチラ
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地
域
活
力
創
生
事
業
補
助
金

地
域
活
力
創
生
事
業
補
助
金

  　
　
　

の
申
請
を
受
け
付
け
ま
す

　
　
　

の
申
請
を
受
け
付
け
ま
す

04
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町
で
は
、
安
定
し
た
雇
用
を
確
保
す

る
た
め
、
町
内
事
業
者
の
生
産
力
向
上

を
目
的
と
し
た
設
備
投
資
を
支
援
し
ま
す
。

【
補
助
対
象
事
業
者
】

　

次
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
す
事
業
者

を
対
象
と
し
ま
す
。

➊
町
内
で
「
製
造
業
」、「
情
報
通
信
業
」、

　
「
産
業
用
ド
ロ
ー
ン
の
研
究
開
発
の
用

　
に
供
さ
れ
る
事
業
」
を
営
む
中
小
規
模

　
企
業
ま
た
は
新
規
創
業
企
業

➋
町
内
に
住
所
を
有
す
る
法
人
ま
た
は

　

個
人
（
操
業
場
所
が
町
内
で
、
本
社

　

な
ど
が
町
外
に
あ
る
場
合
も
含
む
）

❸
２
人
以
上
の
雇
用
者
（
新
規
創
業
は

　

３
人
以
上
）
を
有
す
る
こ
と

❹
町
商
工
会
の
会
員
で
あ
る
こ
と

❺
町
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
こ
と

【
補
助
対
象
経
費
】

➊
生
産
力
の
増
加
が
図
ら
れ
る
機
械
装

　

置
の
購
入
・
据
え
付
け
・
修
繕
に
関

　

す
る
経
費

➋
生
産
力
の
増
加
を
図
る
こ
と
を
目
的

　

と
し
た
建
物
附
属
設
備
の
導
入
・
取

　

り
付
け
・
修
繕
に
関
す
る
経
費

  【申込み・問合せ】
　  商工観光課  雇用促進係
　　　  電話  0241-62-6200

【
補
助
内
容
】

　

対
象
経
費
の
2
分
の
１
以
内

【
補
助
限
度
額
】

➊
中
小
規
模
企
業　

１
０
０
万
円

➋
新
規
創
業
企
業　

３
０
０
万
円

※
過
去
に
当
該
補
助
金
を
利
用
し
、
補

助
限
度
額
に
達
し
て
い
る
事
業
者
に
つ

い
て
も
、
補
助
金
の
交
付
を
受
け
た
最

終
年
度
か
ら
５
年
を
経
過
し
た
場
合

は
、
１
回
限
り
１
０
０
万
円
を
上
限
と

し
て
再
度
申
請
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
た
だ
し
、
工
場
等
の
新
設
及
び
増

設
に
併
せ
て
補
助
対
象
経
費
を
要
し
た

場
合
は
、
５
年
を
経
過
せ
ず
と
も
再
申

請
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
申
請
締
切
】

　

5
月
30
日
（
金
）

注意事項

➊申請内容を審査し、補助
　の可否を決定します。

➋令和７年度内に事業を完　
　了する必要があります。

  

特
定
外
来
生
物
の
駆
除
に

特
定
外
来
生
物
の
駆
除
に

　
　
　
　
　
　

ご
協
力
く
だ
さ
い

　
　
　
　
　
　

ご
協
力
く
だ
さ
い
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鮮
や
か
な
黄
色
い
花
が
特
徴
の
「
オ

オ
キ
ン
ケ
イ
ギ
ク
」
や
「
オ
オ
ハ
ン
ゴ

ン
ソ
ウ
」
を
道
端
や
河
川
敷
で
目
に
す

る
季
節
と
な
り
ま
し
た
。

　

ど
ち
ら
の
植
物
も
、
非
常
に
強
い
繁

殖
力
を
持
ち
、
他
の
植
物
の
成
長
を
妨

げ
る
な
ど
、
周
囲
の
生
態
系
に
影
響
を

及
ぼ
す
こ
と
か
ら
「
特
定
外
来
生
物
」

に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ご
自
宅
の
近
く
で
見
か
け
た
場
合

は
、
駆
除
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

オオハンゴンソウ オオキンケイギク

駆除にあたっての注意事項

　❶種をこぼさないようにしながら、スコップ
　　などで根から完全に引き抜いてください。
　　（根が一部でも残っていると再生します）
　❷ごみ袋（可燃）に入れ、種や根が飛散しな
　　いようにしっかりと口を結び、枯らせた後、
　　可燃ごみの日に出してください。

　【問合せ】
　　環境水道課  環境衛生係  電話  0241-62-6140

 

た
だ
し
、
土
地
所
有
者
の
許
可
を
得

な
い
駆
除
作
業
は
お
控
え
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、「
特
定
外
来
生
物
」
は
、
生

態
系
や
農
林
水
産
業
、
人
の
健
康
等
に

悪
影
響
を
与
え
る
生
物
が
指
定
さ
れ
て

お
り
、
栽
培
や
運
搬
、
販
売
、
野
外
に

放
つ
な
ど
の
行
為
が
法
律
で
禁
止
さ
れ

て
い
ま
す
の
で
、
取
り
扱
い
に
は
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

特徴や
駆除方法は

コチラ



広報みなみあいづ 2025.59

役場からのお知らせ

「ごみ分別収集カレンダー」・「ごみ分別辞典」
はコチラ

　

ご
み
の
分
別
や
出
し
方
に
は
ル
ー
ル

が
あ
り
ま
す
。全
戸
配
布
し
ま
し
た「
南

会
津
の
分
別
辞
典
（
令
和
７
年
改
訂
）」

や
「
ご
み
分
別
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
」
の

内
容
を
確
認
い
た
だ
き
、
正
し
い
ご
み

出
し
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
ご
み
出
し
の
基
本
ル
ー
ル
】

➊
ご
み
分
別
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
を
見
て
、　

　
あ
ら
か
じ
め
収
集
日
や
収
集
内
容
を
確

　
認
し
ま
し
ょ
う
。

➋
ご
み
は
指
定
袋
に
入
れ
、
定
め
ら
れ

　

た
集
積
所
へ
午
前
８
時
ま
で
に
出
し

　

ま
し
ょ
う
。

※
収
集
後
の
後
出
し
は
絶
対
に
し
な　

　

い
で
く
だ
さ
い
。

❸
「
粗
大
ご
み
」
は
決
め
ら
れ
た
も
の

　

だ
け
出
し
ま
し
ょ
う
。

※
指
定
袋
に
入
る
大
き
さ
の
ご
み
は
、

「
燃
え
る
ご
み
」
や
「
燃
え
な
い
ご
み
」

と
し
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
大

き
な
箱
な
ど
に
細
か
な
ご
み
を
詰
め
て

出
す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
分
別
辞
典

で
「
粗
大
ご
み
」
に
指
定
さ
れ
た
も
の

だ
け
出
し
て
く
だ
さ
い
。

  【問合せ】
　  環境水道課  環境衛生係
　　　  電話  0241-62-6140
　  舘岩総合支所  振興課  農林建設係
　　　  電話  0241-78-3335
　  伊南総合支所  振興課  農林建設係
　　　  電話  0241-76-7717
　  南郷総合支所  振興課  農林建設係
　　　  電話  0241-72-2114

  

ご
み
分
別
ル
ー
ル
の
再
確
認
を
お
願
い
し
ま
す

ご
み
分
別
ル
ー
ル
の
再
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
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【悪いごみ出しの例】

≪プラ製容器包装の回収時≫

ペットボトル、汚れのある
もの等が分別されていない

専用の回収ボックスを使用
せず袋に入れて出している

指定袋に入るものを
粗大ごみとして出している

≪ペットボトル回収時≫ ≪粗大ごみ回収時≫

福島県環境アプリのダウンロードはコチラ▼

❹
ご
み
置
き
場
に
残
さ
れ
た
ご
み
は
責

　

任
を
持
っ
て
持
ち
帰
り
ま
し
ょ
う
。

※
違
反
シ
ー
ル
が
貼
ら
れ
て
収
集
さ
れ

な
か
っ
た
ご
み
は
出
し
た
方
が
持
ち
帰

り
、
違
反
内
容
を
改
善
し
て
出
し
直
し

て
く
だ
さ
い
。
違
反
ご
み
を
放
置
す
る

こ
と
は
、
ご
み
置
き
場
周
辺
環
境
の
悪

化
に
つ
な
が
り
ま
す
の
で
、
絶
対
に
し

な
い
で
く
だ
さ
い
。

❺
プ
ラ
製
容
器
包
装
な
ど
は
汚
れ
を
落

　

と
し
て
か
ら
指
定
袋
に
入
れ
て
出
し

　

ま
し
ょ
う
。

※
汚
れ
が
落
ち
な
い
も
の
は
燃
え
る
ご

み
と
し
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

❻
び
ん
類
と
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
は
、
各
集

　

積
所
に
設
置
さ
れ
た
回
収
ボ
ッ
ク
ス

　

へ
入
れ
ま
し
ょ
う
。
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合
同
就
職
面
接
会
・
合
同
企
業
説
明
会
を
開
催
し
ま
す

合
同
就
職
面
接
会
・
合
同
企
業
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
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合同就職面接会 合同企業説明会

 ■ 開催日

７月１日（火）

 ■ 場所

下郷町  下郷ふれあいセンター

 ■ 時　間

 受　付：正午～
 面接会：午後０時30分～午後２時

 受　付：午後２時10分～
 説明会：午後２時20分～午後３時30分

 ■ 対象者

 【一般求職者等】
　➊一般求職者
　➋Ｕ・Ｉターン希望者
　❸学生
　　（大学・専修学校などの在学生、既卒者等）

 【高校生】
 　令和８年３月高等学校卒業予定者および
　 保護者
  ※１・２年生の参加も可能

 ■ 申込方法

 ➊申し込みは不要です。直接会場へお越し
　 ください。
 ➋面接を希望する方は、履歴書をご持参く
 　ださい。
 ❸会社説明を聞くだけでも構いません。

 ➊南会津高等学校の生徒は、学校を通して
 　お申し込みください。
 ➋その他の高校生は、代表事務局へ電話で
 　お申し込みください。
 ※申込締切　５月30日（金）

 ■ その他

 ➊参加企業の情報は、６月13日（金）に町のホームページでお知らせします。
 ➋参加企業も併せて募集しています。参加申し込みを希望する場合は、
 　代表事務局までお問い合せください。

 ■ 申込み・問合せ　　

商工観光課　雇用促進係（代表事務局）　電話　0241-62-6200

　

南
会
津
に
は
、
風
土
を
い
か
し
た
地

場
産
業
や
世
界
に
通
じ
る
技
術
を
有
し

た
企
業
が
数
多
く
あ
り
ま
す
。

　

下
郷
町
と
の
共
同
主
催
で
、
対
面
式

に
よ
る
合
同
就
職
面
接
会
・
合
同
企
業

説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

企
業
の
魅
力
や
熱
意
を
肌
で
感
じ
ら

れ
る
良
い
機
会
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。



広報みなみあいづ 2025.511

役場からのお知らせ

　【問合せ】
　　南会津町観光物産協会　　　  

　　　　　　　電話  0241-62-3000

■ 令和６年度「四季の彩」フォトコンテスト審査結果

 ・グランプリ部門　　グランプリ　　「清流で涼む」　　　　　　酒井　松夫
　　　〃　　　　　　準グランプリ　「振り返って」　　　　　　渡邉　廣壽
　　　〃　　　　　　 　〃　　　　　「里山の春」　　　　　　　  田代　宏明
　　　〃　　　　　　町長賞　　　　「語らい！！」 　 　 　  　 熊田　行雄
　　　〃　　　　　　会長賞　　　　「故郷参り」　　　　　　　相田　勝仁
 ・満天の星空部門　　金　賞　　　　「星降るソバ畑」　　　　　堀越　　靖
　　　〃　　　　　　銀　賞　　　　「満天星のもとに」　　　　水野　晴夫
　　　〃　　　　　　銅　賞　　　　「ソバ畑に煌めく天の川」　丹治美知夫
 ・インスタ部門　　　金　賞　　　　「冬色高原列車」　　　　　大竹　淳一
　　　〃　　　　　　銀　賞　　　　「夏の振動」　　　　　　　平久保トジオ
　　　〃　　　　　　銅　賞　　　　「先導者」　　　　　　　　鈴木　陽平

グランプリ作品「清流で涼む」

  

「
四
季
の

「
四
季
の
彩彩い

ろ
ど
り

い
ろ
ど
り

」
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

」
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

に
応
募
し
て
み
ま
せ
ん
か

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

に
応
募
し
て
み
ま
せ
ん
か
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町
で
は
毎
年
、
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

を
開
催
し
て
お
り
、
令
和
６
年
度
に
は

「
グ
ラ
ン
プ
リ
部
門
」「
満
天
の
星
空
部

門
」「
イ
ン
ス
タ
部
門
」
に
分
け
て
作

品
を
募
集
し
ま
し
た
。
応
募
総
数
は

８
６
７
点
に
上
り
、
31
点
の
作
品
が
表

彰
さ
れ
ま
し
た
。

　

令
和
７
年
度
も
「
四
季
の
彩
」
フ
ォ

ト
コ
ン
テ
ス
ト
を
開
催
し
ま
す
。
た
く

さ
ん
の
応
募
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

【
募
集
期
間
】

　

令
和
８
年
１
月
31
日
ま
で

【
募
集
テ
ー
マ
】

　

心
を
紡
ぐ
ふ
る
さ
と

【
募
集
部
門
】

　

グ
ラ
ン
プ
リ
部
門
、
南
会
津
の
祭
部

門
、
イ
ン
ス
タ
部
門

【
申
込
方
法
】

　

南
会
津
町
観
光
物
産
協
会
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い

合
わ
せ
先
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

ホームページ
はコチラ

きれいな写真が
いっぱい

届いたべぇ～

準グランプリ作品「振り返って」

準グランプリ作品　「里山の春」



122025.5 広報みなみあいづ

役場からのお知らせ

  

南
会
津
町
の
星
空
を
一
緒
に
楽
し
み
ま
し
ょ
う

南
会
津
町
の
星
空
を
一
緒
に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
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今
年
度
も
星
空
誘
客
事
業
と
し
て

「
星
空
観
望
会
」「
星
空
講
演
会
」「
星

空
ガ
イ
ド
講
座
」な
ど
を
開
催
し
ま
す
。

参
加
料
は
無
料
で
す
。

　

南
会
津
町
の
星
空
を
一
緒
に
楽
し
み

ま
し
ょ
う
。

開催日 開催場所

11月９日(日) 詳細が決まり次第
お 知 ら せ し ま す

■星空講演会

回数 内容 開催日 開催時間 開催場所

第１回 星・天体について①
（入門編） ５月14日(水)

午後７時
～

午後８時30分
南会津町

高齢者センター

第２回 星・天体について②
（入門編） ６月４日(水)

第３回 機械・備品等の使い方
（入門編） ６月25日(水)

第４回 ガイドする時のポイント
（発展編） ７月９日(水)

■星空ガイド講座

　【申込み・問合せ】
　　商工観光課  観光交流係
　　電話  0241-62-6200 満点の星空部門金賞作品　「星降るソバ畑」

開催日 開催時間 開催場所（予定） テーマ

５月26日(月) 午後７時30分～
午後９時 南郷グラウンド 春の星座

～宇宙の窓をのぞいてみよう～

７月29日(火) 午後７時30分～
午後９時 たかつえスキー場 夏の星座と月齢４の月

８月20日(水) 午後７時～
午後８時30分 伊南グラウンド 夏の星座と天の川

10月６日(月) 午後７時～
午後８時30分 びわのかげ運動公園 中秋の名月と土星

■星空観望会

※詳細は、開催日が近くなりましたら「まちのお知らせ」などでご案内いたします。



広報みなみあいづ 2025.513

まちの話題

　めでたく100歳を迎えられた馬場雪
ゆ き こ

子さん （宮床）の
賀寿贈呈式が、３月30日にご自宅で行われました。
　式当日は、両手でしっかりと賀寿状を受け取り、お礼
の言葉を述べていました。身の回りのことは今でも自分
でこなし、毎日、チラシで小物などを制作することが趣
味で、長寿の秘訣は、早寝早起きとお肉を食べることと
話す雪子さん。これからもお元気にお過ごしください。

馬場雪子さん百歳を迎える

ンクのちゃんちゃんこに身を包みピ

ピンクのちゃんちゃんこを纏う雪子さん㊥

　めでたく100歳を迎えられた阿久津スミさん （八総）
の賀寿贈呈式が、入所されている特別養護老人ホーム
伊南ホームで３月28日に行われました。
　これまでよく働いてきたことと、好き嫌いなくよく食べ
ることが長寿の秘訣だと話します。式では、お祝いに訪
れた家族へ笑顔を見せていたスミさん。これからもお元
気にお過ごしください。

阿久津スミさん百歳を迎える

歳の節目を家族とともに百

花束を手に撮影に応じるスミさん㊥

　３月23日、大分県大分市で開催された標記大会に、
會津田島太鼓 「狐ノ刃」が出場。小学３年生から高校２
年生までの10名が息の合った太鼓演奏を披露し、特別
賞である 「大分合同新聞社賞」を受賞しました。
　最上級生でリーダーの橋本瑞

みずたま

玲さんと弓田優
ゆ ら

来さん
（南会津高校２年）は 「新しく難しい曲に挑戦し、メンバー
一丸となって頑張った。全国で特別賞をいただいてとて
も嬉しい。これからも頑張ります。」と話してくれました。

第27回日本太鼓ジュニアコンクール

るさとの音、全国に響くふ

特別賞を受賞した「狐ノ刃」の皆さん

　３月21日、駒止湿原の環境保全と管理に活用してほし
いと、町内の企業から匿名で町に対して100万円の寄付
をいただきました。
　寄付は３年連続のことであり、当地域が誇る貴重な自
然環境を後世に残すため、老朽化が進んでいる木道整
備や湿原の環境保全に活用させていただきます。

町内企業からの寄付

重な自然環境を守るため貴

一面に咲くワタスゲ
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　４月17日、行政相談委員感謝状贈呈式が町長室で行
われ、３月で行政相談委員を退任された舟木由

ゆ き こ

紀子さ
ん （上中町）に、福島行政監視行政相談センター只野
所長より総務大臣感謝状が贈呈されました。
　舟木さんは、平成 31年４月から６年間の長きにわたり
行政相談委員を務められ、地域住民と行政を結ぶ 「架
け橋」として尽力されました。

舟木由紀子さんに総務大臣感謝状

政相談委員の職務を全う行

左から、渡部町長、舟木さん、只野所長

　４月４日、だいくらスキー場を未来につなぐ会の皆さ
んから、渡部町長へだいくらスキー場の存続を求める署
名が提出されました。町内外合わせて8,938人分の署名
のほか、スキー場利用者からの応援メッセージがつづら
れたノート９冊も手渡されました。
　町では、これまで寄せられた意見や提案を踏まえ、
方針を決定してまいります。

だいくらスキー場を未来につなぐ会

938人分の署名を提出８

左から湯田さん、渡部町長、関根さん

　４月12日、長野区・福米沢区・古今区のそれぞれの会
場で、標記訓練が行われました。
　訓練は、地域住民の生命と財産を守るため、団員の
消火技術を磨くとともに、地域住民の防火意識を高める
ことを目的としています。火災が発生しやすい時期にな
りましたので、火の取り扱いには十分注意し、火災予防
の徹底をお願いします。

消防団第１支団春季非常招集訓練

急時に備え緊

広域消防と連携しての消火活動 （長野区）

早朝から訓練に参加した団員の皆さん（福米沢区） 迅速な消火活動が行われました （古今区）
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まちの話題

　４月 18日、会津よつば農業協同組合（原喜
き よ し

代志代表
理事組合長）から、「黄色い傘」と「熊鈴」が寄贈され
ました。
　黄色い傘は町内の小学校新入学児童へ、熊鈴は小・
中学校全校生へと贈られます。
　会津よつば農業協同組合田島支店の渡部美

み き

樹支店長
より川島教育長へ手渡されました。

ＪＡ会津よつばが黄色い傘と熊鈴を寄贈

どもたちの安全を願う子

　４月 17日、福島県立医科大学医学部疫学講座主任
教授の大平哲也さんを講師にお招きし、「笑って延ば
そう健康寿命～フレイル・認知症を予防する地域づ
くり～」をテーマに講演いただきました。
　笑いに関する研究結果をユーモアを交えて伝えて
いただいたほか、「笑いヨガ」も実演いただき、会場
は笑いに包まれました。

大平哲也教授講演会

う門には福来る笑

黄色い傘と熊鈴を渡す渡部支店長㊧

　令和８年度に実施されるふくしまデスティネーション
キャンペーンのプレイベントの一環として、４月５日から６
日にかけて、東武鉄道のDL大樹 （DE10 1109）が下今
市駅から会津若松駅間を往復しました。
　会津田島駅にも停車し、ツアー参加者へ日本酒の試
飲や郷土料理 「にしんの山椒漬け」のふるまいが行われ
ました。

DL大樹が南会津へ

くしまＤＣプレイベントふ

会津田島駅を出発するDL大樹

　４月９日、サクラ・シスターズ （飯舘村）がプロデュー
スしたアイドルグループ 「福島もも娘」のメンバーが渡部
町長を表敬訪問しました。
　福島もも娘は福島県の魅力を発信するため、県内各
地でダンス動画を撮影し、各市町村のPRをしています。
　メンバーはSNSでの発信力が強く、台湾を中心に広く
情報が発信されることが期待されます。
　今後、町内でPR動画を撮影する予定です。

「福島もも娘」が表敬訪問

の魅力発信へ向けて町

ポーズを決めるメンバーと渡部町長

笑いヨガを実演する大平哲也先生
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 くらしの
 　 情報

　全国人権擁護委員連合会では、人
権擁護委員法の施行日である６月１
日を「人権擁護委員の日」と定めてい
ます。
　福島県人権擁護委員連合会および
福島地方法務局においても、６月１
日を中心に、県内各地で啓発活動と
特設人権相談所を開設しています。
　相談は無料で秘密は厳守で行いま
す。開設場所や日程は、福島地方法
務局のホームページで確認できます。
　また、電話での相談も随時行って
いますので、ご利用ください。

みんなの人権110番　0570-003-110
こどもの人権110番　0120-007-110
女性の人権ホットライン　0570-070-810

６月１日は「人権擁護委員の日」

　　福島地方法務局
　　　　ホームページ▶

　毎年５月31日は、世界保健機関（Ｗ
ＨＯ）が定める「世界禁煙デー」であ
り、日本では５月31日から６月６日
までを「禁煙週間」としています。
　喫煙は、がんをはじめ、脳卒中や
虚血性心疾患、慢性閉塞性肺疾患や
結核、糖尿病、歯周病など、多くの
病気と関係しており、予防できる最
大の死亡原因であることがわかって
います。
　喫煙は喫煙者本人にとどまらず、
周囲の人への健康影響も非常に大き
いことから、健康増進法の改正（令
和２年４月）により、たばこの煙と
周囲への配慮は、マナーからルール
へと変わっています。さらに本県で
は、令和３年４月１日に「ふくしま
受動喫煙防止条例」を施行し、受動
喫煙防止を推進しているところです。
　この機会に、自分の健康や大切な
家族、たばこを吸わない方のため、
禁煙について考えてみませんか。

問　合　せ　南会津保健福祉事務所
　　　　　総務企画課
電　　話　0241-63-0302

５月31日は世界禁煙デーです

　　福島県
　　　　ホームページ▶

心の健康相談のご案内

　ゆううつな気分、ひきこもり、不
登校、人間関係で困っている、やる
気が起きない、眠れない、お酒が止
められないなど、１人で抱え込んで
いませんか。心の悩みでお困りの方
やそのご家族等を対象に、精神科医
師による相談を実施しています。
　秘密は厳守しますので、安心して
ご相談ください。
日　程　６月24日（火）、８月５日（火）
　　　　10月７日（火）、12月３日（水）
　　　　令和８年３月６日（金）
時　間　午後１時30分～午後３時
場　所　南会津保健福祉事務所
その他　相談は無料です。
　　　　予約制ですので、開催日の
　　　　１週間前までに事前にお申
　　　　し込みください。
問合せ　南会津保健福祉事務所
　　　　保健福祉課
電　話　0241-63-0305

精神保健福祉講演会のご案内

　全国的に働き盛り世代のメンタル
ヘルス不調者が増加しており、誰も
が何らかのストレスを抱えていると
いわれています。
　特に発達障害を抱えている人はス
トレスにさらされやすく、特性にあっ
た関わりが大切です。
　大人の発達障がいやその特性につ
いて知り、周囲ができる関わり方に
ついて一緒に考えてみませんか？

日　時　
　６月12日（木）
　午後６時15分～午後８時
場　所
　御蔵入交流館多目的ホール
演　題
　｢大人の発達障害｣
　～誰もが持っている個性を知り、
　できることから～
講　師
　福島県精神保健福祉センター所長
　精神科医師　前田正治  氏
対象者
　どなたでも参加できます
参加費
　無料
申込方法
　電話、FAX、メール、QRコードの
　いずれかでお申し込みください
申込期限
　６月５日（木）
申込み・問合せ
　南会津保健福祉事務所
　保健福祉課
電　話　0241-63-0305
F A X  0241-62-1698
メール　minamiaizu.hokenfukusi
　　　　@pref.fukushima.lg.jp

　　申込フォーム
　　　　　　はコチラ▶
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　仙台国税局では、税務のスペシャ
リストとして活躍するバイタリティ
―あふれる税務職員を募集していま
す。
　国の財政を支える税務職員に、あ
なたもチャレンジしてみませんか。

受験資格
➊令和７年４月１日において高校ま
　たは中等教育学校を卒業後 3 年を
　経過していない者及び令和８年３
　月までに高校または中等教育学校
　を卒業する見込みの者
➋人事院が１に掲げる者に準ずると
　認める者

受験申込受付期間
　６月 13 日（金）から
　６月 25 日（水）まで

受験申込方法
　受験申込みはインターネット申込
みになります。
国家公務員試験採用情報 NAVI
https://www.jinji.go.jp/saiyo/saiyo.html

第１次試験日
　９月７日（日）

試験に関する問合せ
　仙台国税局人事第二課試験研修係
　電話　022-263-1111
　人事院東北事務局
　電話　022-221-2022

国家公務員「税務職員採用試験」
（高校卒業程度）のお知らせ

　ポリテクセンター会津では、「もの
づくり分野」を中心に、再就職を目
指す求職者の方を対象とした職業訓
練や、中小企業などで働く方を対象
とした短期の在職者訓練を行ってい
ます。

■職業訓練生を募集します
➊募集コース・定員
　住宅リフォーム技術科（建築 CAD・
　リノベーション技術コース）　15 名
➋訓練期間
　７月１日（火）から
　12 月 24 日（水）まで
➌対象者
　公共職業安定所に求職登録されて
　いる方で、職業訓練の受講が望ま
　しいと判断された方
➍受講料
　無料
➎募集期間
　５月 15 日（木）から
　６月 11 日（水）まで
❻選考日
　６月 13 日（金）
➐申込方法
　受講申込書へ写真を貼り付け、最
　寄りのハローワーク窓口へお申し
　込みください。

■施設見学会を開催しています
　職業訓練に対する理解を深めてい
ただくため、施設見学会を開催して
います。見学後は訓練体験もできます。

開催日時
　毎週水曜日
　午後２時～午後３時 45 分

問合せ
　ポリテクセンター会津　訓練課
　電話　0242-26-0520

ポリテクセンター会津
からのお知らせ

　６月１日～１０日は「電波利用環境保
護周知啓発強化期間」です。
　電波は航空機や船舶、警察、消防、
救急用など、私たちの生活の安心と
安全の確保に使われています。
　不法電波は、こんな大切な通信を
妨害して私たちの生活や人命の安全
を脅かします。
　電波の混信・妨害についての相談
を受け付けています。

問合せ　総務省　東北総合通信局
電　話　022-221-0641

総務省からのお知らせ

　　総務省
　　　　ホームページ▶

デンパ君

　　国家公務員試験
　　　　採用情報NAVI▶

　賃金未払いや解雇、退職など、労使
間のトラブルに関する困りごとや疑
問についての相談窓口を開設してい
ます。
　相談は無料で、秘密は厳守されます
ので、お気軽にご相談ください。

【相談方法】
来　所　福島県自治会館４階
電　話　024-521-7594
メール　ホームページを参照
時　間　❶ 午前８時30分～正午
　　　　❷ 午後１時～午後５時
　　　　※メールは随時受け付けます。
問合せ　福島県労働委員会事務局
電　話　024-521-7594

労働困りごと相談窓口
のお知らせ

　　相談窓口
　　　　ホームページ▶
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　町内各学校の日常や、児童 ・生徒の表情を紹介
するコーナーです。学校ごとに毎月一つ旬な情報
をお届けします。下記ＱＲコードからも各学校
の情報を発信していますので、ご覧ください。

学び舎学び舎

   スケッチ   スケッチ

町立学校
ポータルサイト

福島県立
南会津高等学校

　22日に１年生を迎える会を行いました。今年の
新入生は４名です。迎える会では、５、６年生が企
画した「○×クイズ」や「ばくだんゲーム」を行い、
とても和やかで楽しい会になりました。１年生に喜
んでもらうため２～６年生が協力して準備にあた
り、全校生の仲をより一層深めることができました。

４月 22日　１年生を迎える会

ようこそ！舘岩小学校へ

舘岩小学校

　「元気いっぱい、笑顔いっぱい！荒海小」をスロー
ガンに令和７年度がスタートしました。今年度は６
名の児童が入学し、毎日元気いっぱいに過ごしてい
ます。この日は初めての給食。みんなで元気よく「い
ただきます！」をして、おいしそうに食べていまし
た。これからもたくさん食べて元気いっぱいに学校
生活を送ってほしいです。

４月 10日　１年生給食開始

初めての給食

荒海小学校

　桜の蕾が膨らみ始めた桧沢小学校では、春の訪れ
を感じられる中、５名の児童が入学しました。４～
６年生による心のこもった音楽の生演奏が響き渡る
会場で、新入生たちは盛大な拍手に包まれながら入
場しました。新しい学びの一歩を踏み出す児童たち
の表情は希望と期待が満ちあふれ、本校の新たなス
タートが華やかに彩られました。

４月７日　入学式

入学おめでとう！

桧沢小学校
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学び舎スケッチ

　本校の顔となる高学年として、まずは新しく田島
小に着任された先生方に本校のよいところを「３つ」
紹介しました。①楽しい行事②挨拶、返事③おいし
い給食です。このあとの１年生を迎える会では、か
わいらしい新入生と楽しい時間にしていきたいで
す。

４月７日　着任式

田島小のリーダーとして

田島小学校

　３年生になると学習する教科が増えます。社会科
はその一つです。
　この日は社会科の学習で町探検に出かけました。
気になった場所の写真をタブレットで撮影した後、
どんなものがあったかを共有して、調べていきます。

４月 17日　３年生の町探検

わくわくどきどき　社会科の学習

伊南小学校

　今日から１年生も給食を食べて下校するようにな
りました。１年生にとって小学校最初の給食はカ
レーライスです。白衣に着替えて、自分たちで盛り
付けをして、みんなで「いただきます！」をしまし
た。　おいしい給食を楽しみにしながら、これから
も毎日元気に通ってくださいね。

４月 15日　１年生給食開始

おいしい給食いただきます！

田島第二小学校

４月７日　入学式

ようこそ！南郷小学校へ

南郷小学校

　令和７年度は、８名の新入生が南郷小学校へ入学
しました。緊張した面持ちで入場した新入生でした
が、担任の先生に名前を呼ばれると、「はい！」と
大きな声で返事をする事ができました。
　元気いっぱいの１年生です。たくさん学んで、遊
んで、毎日楽しく学校へ通ってくださいね。
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　第79回南会津町立田島中学校入学式を挙行しま
した。新入生62名のやる気に満ちた元気な返事が
体育館に響き渡りました。式に臨む態度も堂々とし
て立派でした。２、３年生は拍手とともに後輩を迎
え、校歌を美しいハーモニーで歌い、心から歓迎し
ました。同じ校舎で学ぶ仲間として173名全員が成
長し、誰ひとり取り残さない学校を目指します。

４月７日　入学式

中学生活がスタート

田島中学校

　２週間前に今年度が始まり、新入生を迎えて総勢
15名となった舘岩中学校。教職員も一丸となって
学校を盛り上げていきたいと思います。写真は３年
生英語の授業の様子です。この日は「現在完了形」
を活用して、クラスの仲間や教員に自分の経験を発
表していました。対話を通して英語を楽しく学ぶ様
子をご覧ください。

４月 18日　授業参観

新たな学び

舘岩中学校

　今年度は17名の新入生が入学し、全校生徒57名
でスタートしました。１年生に早く中学校生活に慣
れてほしいということで、２、３年生の先輩方が学
校の様子や学習の仕方を分かりやすく紹介しまし
た。写真は部活動紹介の一コマです。どの部も創意
工夫ある紹介を披露しており、１年生のはじける笑
顔が見られました。

４月８日　全校オリエンテーション

令和７年度がスタート

南会津中学校

　４月７日、厳かな空気の中で入学式が挙行され、
10名の新入生を迎えました。期待に満ち溢れた表
情で中学校生活をスタートさせた１年生はもちろん
のこと、先輩となった２年生、最上級生の３年生、
全校生徒29名がそれぞれの立場でそれぞれの役割
をしっかりと果たしながら、充実した毎日を送って
いけるようにしていきましょう！

４月７日　第 79回入学式

令和７年度がスタート

荒海中学校
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学び舎スケッチ

　令和７年度福島県立南会津高等学校入学式が挙行さ
れ、新生南会津高等学校の第３期生58名が希望に満
ちた高校生活をスタートさせました。
　新入生を代表して生出遥

は る か

香さんが「３年後、本日入
学を許可された58名全員で卒業を迎えることができ
るよう、支えあっていくことを誓います」と誓いのこ
とばを述べました。
　総合学科完成年度を迎え、校訓「湧志」「友愛」「協働」
のもと、地域創生の一翼を担う学校として、地域の皆
様と連携し、教育活動を進めてまいりますので、今後
とも変わらぬ御協力、御支援をよろしくお願いいたし
ます。

４月８日　令和７年度入学式　

３期生 58名の希望に満ちたスタート南会津高等学校

【問合せ】   南会津町図書館  電話  0241-62-5522

図書館へ行こう！
開館時間 ：午前10時～午後６時
　　本の検索や予約、貸出状況の確認▶

■わくわくとしょかんワーク
➊えいが会
　図書館えいが会を実施します。申込不要でどなたで
も無料でご覧いただけ、飲食も可能です。ぜひご来場
ください。
　日時 ：６月７日（土）
　　　　午前11時～　子ども向け作品
　　　　午後２時～　一般向け作品
　場所 ：御蔵入交流館　多目的ホール

➋たくさん読もう・チャレンジプレゼント引き換え
　４月23日～５月６日に実施した、たくさん読もう・
チャレンジのプレゼント引き換えを行います。期間内
に10冊以上読んだ方に粗品をプレゼントしますので、
忘れずに引き換えしてください。
　引換期間 ：５月24日（土）～６月１日（日）

【発掘部門「超発掘本！」】
　「ないもの、あります」
　　　クラフト・エヴィング商會／著　（ちくま文庫）

■2025年本屋大賞決定！！

【大　賞】
　「カフネ」
　　　阿部　暁子／著　（講談社）

【翻訳小説部門１位】
　「フォース・ウィング－第四騎竜団の戦姫－」
　　　レベッカ・ヤロス／著
　　　原島文世／訳　（早川書房）

　図書館では、紹介本の他にもノミネート作品を貸し
出ししています。
　貸出中の本は予約することができます。

5月 ６月
１ ２ ３ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７

４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 ８ ９ 10 11 12 13 14
11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21
18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28
25 26 27 28 29 30 31 29 30

図書館  休館日カレンダー　（■が休館日）

※5/7～ 5/17までは「特別整理期間」で休館となります。
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。

  【問合せ】
　農林課  林政係  
　　電話  0241-62-6220

北星木材工業㈲（木の店ステラ）
所在地：南会津町川島字土橋 1205
設　立：昭和 39 年５月
連絡先：0241-62-0128
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健康通信

  年に一度、自分の体を
  　　　　　　見つめ直してみませんか？
　６月から町の総合健診（特定健診・がん検診等）が始まります。健康を維持するためには、年１回の健診（検診）
が必要です。生活習慣病の早期予防・早期発見のため、町の総合健診をご活用ください。

【総合健診】　　40 ～ 74歳の国民健康保険加入者および「令和７年度がん検診・健康診査申込書」で各種検診を
　　　　　　　申し込まれた方には、各資材を配付します。
【日　　程】　　町から各ご家庭にお配りしている「令和７年度南会津町健診（検診）事業日程表」をご覧ください。

【健診（検診）内容】
健診の種類 対象者 受診料金

特定健診 40 ～ 74 歳の国民健康保険加入者
※（40・45・50・55 歳の方は無料 ) 1,000 円

胸部レントゲン検査
（肺がん検診・結核検診） 40 歳以上の方 500 円

胃がん（バリウム）検診 30 歳以上の方 1,500 円

大腸がん検診 35 歳以上の方 300 円

肺がん（カクタン）検診 40 歳以上で過去に喫煙歴のある肺がんのハイリスクの方 700 円

前立腺がん検診 50 歳以上の男性 500 円

肝炎検診 過去に検査を受けたことのない 40 歳以上の方 500 円

歯周病検診 20・30・40・50・60・70 歳の方 500 円

※国民健康保険加入者として「特定健診」を受診した方で、健診当日の資格喪失が判明した場合は、健診費用 
　全額を負担していただきます。
※特定健診の基本項目は１つでもキャンセルすると、特定健診を受診したことにはなりません。全ての基本項
　目を受診してください。

年に一度の健診(検診)がなぜ必要なんだろう？

自分では、病気に気づけないからです！
　生活習慣病は、進行するまで自覚症状がありま
せん。「去年異常なしだったから」「健康だから」「症
状がないから」と思っていても、病気が進行して
いることもあります。

早期発見が重要です！
　自覚症状が出てからの受診では、病気が進行して
しまい、重症化などのリスクが高くなります。健診（検
診）で病気を早期に見つけて治療や生活習慣の改善
をすることが、時間もお金も一番かからないのです。 

病気を見つける目安が１年だからです！
　健診間隔を１年以上空けてしまうと、知らず知ら
ず病気が進行し、早期発見の時期を過ぎてしまうお
それがあります。そのため、毎年受診することが大
変重要です。 

他の病気が見つかる可能性があります！
　医療機関では、治療中の病気に必要な検査を行
います。血液検査だけでは総合的な検査をしてい
るとは限りません。治療中以外の病気の早期発見・
早期治療のためにも健診（検診）を受診しましょう。 

【申込み・問合せ】　　健康福祉課  健康増進係  電話  0241-62-6180　　　伊南総合支所  町民課  住民係  電話  0241-76-7713
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ワクチンは下記のとおり２種類あり、いずれかを選択いただきます。

帯状疱疹予防接種について

　令和７年４月１日から、帯状疱疹の予防接種が定期接種となりました。今年度対象となる方には予診票を送付
しておりますので、内容をご確認のうえ接種のご検討をお願いいたします。

【対  象  者】   ➊ 今年度65、70、75、80、85、90、95、100歳（※）となる方
　　　　　　➋ 60 ～ 64歳でヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能の障害があり日常生活がほとんど不可能な方
　　　　　　➌ 100歳以上の方
　　　　　　※ 経過措置の期間中（令和７年度から令和11年度まで）に65歳以上の方は、期間中に一度定期接
　　　　　　　 種の対象者となります。ただし、100歳を超える方は、令和７年度に限り定期接種の対象者とな
　　　　　　　 ります。
【接種期間】　令和７年４月１日～令和８年３月31日
【接種場所】　南会津町内の医療機関及び県内の医療機関（福島県医師会加入の医療機関に限ります）
　　　　　　※県外の医療機関において接種される場合は、一度窓口で接種費用を立て替えていただき、後日町
　　　　　　　での手続きが必要となります。
【注意事項】　➊ 今までに帯状疱疹のワクチンを受けたことのある方は接種できません。
　　　　　　　 ただし、令和７年度の定期接種の対象者が、すでに組換えワクチンの１回目の接種を任意接種と
　　　　　　　 して行っており、２回目の接種を令和７年４月１日以降に行う場合は、定期接種の対象となります。
　　　　　　➋ 帯状疱疹にかかったことがある方も定期接種の対象となりますが、必ず事前に主治医に相談して
　　　　　　　 ください。
　　　　　　➌ 組換えワクチンの２回目の接種日が定期接種の期間外（令和８年４月１日以降）となった場合は、
　　　　　　　 定期接種として認められません。接種期間以外に接種された場合は、全額自己負担となります。
　　　　　　※ 組換えワクチンを接種する場合は、２回目の接種は２か月以上の期間を空ける必要があります。
　　　　　　　 １回目の接種を始める時期にはご注意ください。
　　　　　　❹ ワクチンの交互接種はできません。
　　　　　　　 （例：１回目組換えワクチン、２回目生ワクチン）
　　　　　　※ 生活保護受給者の方は無料ですが、受給証明書が必要です。

◆帯状疱疹とは・・・
　帯状疱疹は、過去に水痘にかかった時に体の中に潜伏したウイルスが再活性化することにより発症
します。70歳代で発症することが多く、典型的な症状として、体の左右いずれかに帯状に、痛みを伴
う水疱が出現します。
　また、合併症の一つに皮膚の症状が治った後にも痛みが残る「帯状疱疹後神経痛」があります。 

【問合せ】　　健康福祉課  健康増進係  電話  0241-62-6180

ワクチンの種類
（どちらか一方）

生ワクチン
（ビケン）

組替えワクチン
（シングリックス）

接種回数 １回 ２か月間隔で２回

予防効果 接種後１年時点で６割程度
接種後５年時点で４割程度

接種後１年時点で９割以上
接種後５年時点で９割程度

自己負担額
4,000円×１回 10,000円×２回

※生活保護受給者の方は無料ですが、受給証明書が必要です
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健康通信

  「高血圧の日」減塩店頭イベントについて

　５月17日の「高血圧の日」に向け、店頭での亀田製菓（株）とのコラボによる減塩食品の配布や、対象商品の
購入で景品がもらえるスピードくじなどのイベントを開催します。ぜひお越しください。

【日　時】　５月17日（土）、18日（日）　両日とも午前10時～正午
【場　所】　ヨークベニマル田島店
【店頭イベント】　◇減塩商品お買い上げでスピードくじ
　　　　　　　　　Ａ賞：塩分チェッカー（５名様）
　　　　　　　　　Ｂ賞：未定（10名様）
　　　　　　　　　参加賞：亀田製菓ノベルティ
　　　　　　　　◇減塩商品お買い上げでプレゼント
　　　　　　　　　先着50名様に亀田製菓減塩商品プレゼント
　　　　　　　　◇サンプリング
　　　　　　　　　減塩亀田の柿の種・亀田の柿の種の食べ比べ
　　　　　　　　　※紙コップに分けて食べ比べサンプリング
【問合せ】　健康福祉課　健康増進係　0241-62-6180

　毎年６月は「食育月間」です。健康な身体を維持して生活するために、「バランスのよい食事」をとるように
心がけましょう。「食育月間」における取り組みとして、減塩＆野菜を食べよう一声運動を行います。

【日　時】　６月１日（日）　午前10時～正午
【場　所】　ヨークベニマル田島店、リオンドール田島バイパス店
【内　容】　食生活改善推進員による「野菜を食べようチラシ」「春野菜レシピ」の配布、
　　　　　「キューピーマヨネーズお試しサイズ」のプレゼント
【問合せ】　健康福祉課　健康増進係　0241-62-6180

      「食育月間」店頭チラシ配布について

日　程 病院名 電話番号

５月４日 きむらクリニック 0241-62-5576

５月11日 佐藤医院（下郷町） 0241-67-2134

５月18日 高橋医院 0241-62-0040

５月25日 芳賀医院（下郷町） 0241-67-2128

５ ・６月の日曜当番医
日　程 病院名 電話番号

６月１日 馬場医院 0241-62-0141

６月８日 なかやクリニック 0241-73-2036

６月15日 舘岩愛輝診療所 0241-78-8688

６月22日 きむらクリニック 0241-62-5576

６月29日 佐藤医院（下郷町） 0241-67-2134

※午前中のみの診察となります。ご注意ください。
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作り方　

❶ 水にゼラチンを振り入れてふやかします。

❷ アスパラは茹でてミキサーにかけ、ピューレ状にし

　 ます。（少し湯を入れる）

❸ ❶のゼラチンに牛乳・グラニュー糖を入れて火にか

　 けゼラチンを溶かします。

　 冷ましてアスパラのピューレとヨーグルト・生クリ

　 ームを加えてよく混ぜ、一度こします。

　 これを型に入れて冷蔵庫で冷やし固めます。

❹ 【アスパラソース】の材料をすべて鍋に入れ、弱火に

　 かけ冷蔵庫で冷やします。

❺ 型から抜いたババロアにかけて完成。

　アスパラババロア　アスパラババロア

栄養価（１人分）

エネルギー　 　 79kcal

たんぱく質　　　 2.5ｇ

脂質　　　　 　　4.5ｇ

炭水化物　　 　　7.3ｇ

塩分　　　　　 　0.1ｇ

栄養士監修コラム 

今月の健康レシピ今月の健康レシピ

 今月の野菜　アスパラガス

材料（６個分）

アスパラピューレ　     60g

牛乳　　　　　　　 100cc

ヨーグルト　　 　　100cc

生クリーム　　　　　50cc

グラニュー糖　　　　  20g

ゼラチン　　　　　　　５g

水　　　　　　　　大さじ１

【アスパラソース】

アスパラピューレ　　  30g

グラニュー糖　　　　  10g

水　　　　　　　　　30cc

　アスパラとベーコンの　アスパラとベーコンの

　温泉卵のせ　温泉卵のせ
栄養価（１人分）

エネルギー　 176kcal

たんぱく質　　 12.0ｇ

脂質　　　　 　12.1ｇ

炭水化物　　　　3.9ｇ

塩分　　　　　　1.2ｇ

作り方　

❶ ベーコンは１㎝、アスパラは５㎝長さに切ります。

❷ 温泉卵をつくります。厚手のキッチンペーパー２枚

　 で卵４個を包み、湯沸しのお湯で濡らして常温に近

　 づけます。鍋の湯が沸騰したら卵を静かに入れ、ふ

　 たをして15分間放置します。

❸ オリーブオイルでベーコンを炒め、一度フライパン

　 から取り出します。ベーコンの油が残ったフライパ

　 ンでアスパラを固い方から炒めます。

❹ アスパラが炒まったら器に盛り付け、ベーコンを乗

　 せ、温泉卵と【たれ】をかけます。

❺ パルメザンチーズとブラックペッパーをかけて完成。

材料（4人分）

アスパラガス　　　　   ２束

ベーコン　　　　　　   ４枚

温泉卵　　　　　 　　  ４個

ブラックペッパー　　　適量

パルメザンチーズ　大さじ１

オリーブ油　　　　小さじ１

【たれ】

出し汁　 　　　　　　60cc

薄口しょう油　　　　 10cc

みりん　　　　　　　 10cc



広報みなみあいづ 2025.527

今月号の目次

　Ｐ２  ：知っておきたい介護保険のはなし
　Ｐ６  ：役場からのお知らせ
　　　　　町職員採用候補者試験のご案内　　　など（９件）

　Ｐ13 ：まちの話題
　　　　　町内企業からの寄付　　　　　　　　など（11件）

　Ｐ16 ：くらしの情報
　　　　　５月31日は世界禁煙デーです　　　　など（８件）

　Ｐ18 ：学び舎スケッチ
　　　　　町内各学校の日常をご紹介、図書館へ行こう！

　Ｐ22 ：木の町みなみあいづ
　Ｐ23 ：健康通信
　　　　　総合健診、帯状疱疹予防接種、「高血圧の日」、
　　　　　「食育月間」、日曜当番医

　Ｐ26 ：文芸・戸籍など
　　　　　健康レシピ、文芸ごよみ、渡部町長の公務百景、
　　　　　戸籍の窓口、編集後記

　Ｐ28 ：Only One
　　　　　湯田百合子さん、今月号の表紙、５月の納税こよみ

編集後記

４月 会議 ・行事名
１ 副町長就任式／町職員辞令交付式／年度始め式／課長会議

４ 田部原保育所入所式／だいくらスキー場を未来につなぐ会
署名提出／会津総合開発協議会役員会

５ 「みやぎ会津会」第18回総会
７ 荒海小学校・南会津中学校入学式

８ 南会津高校入学式／地酒で乾杯！プロジェクト事業総会
南会津地方振興局長来庁

９ 田島地域環境衛生推進委員会議／福島もも娘・南会津建設
事務所長・福島県土地改良事業団体連合会来庁

10 舘岩幼稚園入園式・小規模保育所入所式／南会津地方広域
市町村圏組合管理者会・議会臨時会／県生活環境部長来庁

12 南会津町消防団第１支団春季非常招集訓練

渡部町長の公務百景 （ № 35 ）
※町長の公務を報告するコーナーです。

14 南会津病院事務局長・南陽会理事長来庁
若松人権擁護委員協議会南会津地区部会総会

17 行政相談委員感謝状贈呈式
(株)みなみあいづ事業躍進大会

18 阿賀川河川事務所長来庁／南郷地域行政連絡員会議
21 福島県東京事務所・自治医科大学事務所表敬訪問

22 会津総合開発協議会定例総会
会津・野岩鉄道利用促進協議会総会

23 駒止湿原保護協議会役員会・総会
24 課長会議／南会津町職員退職者会総会

25 舘岩地域区長・行政連絡員合同会議
伊南地域区長・行政連絡員会議

26 会津田島ふれあいステーションプラザリニューアルオープンセレモニー
27 南会津町消防団検閲式

28 南会津町交通対策協議会総会
南会津町ボランティア連絡会総会

30 田島地域区長・行政連絡員合同会議
福島ロボットテストフィールド来庁

戸籍の窓口 （３月24日～４月23日）
※上記期間の届け出のうち、承諾のあったものを掲載しています。

「戸籍の窓口」のコーナーは、

プライバシー保護のため削除します。

ご了承ください。

◆この度、４月の人事異動に伴い、町の広報を担当することにな
　りました。読みやすい広報みなみあいづの作成を目指します。
　皆さまからのご意見やご感想、取材の情報をお待ちしています。

◆Only Oneで取材した湯田百合子さんは、私が小さいころ通って
　いた床屋さんでした。当時、保育園児だった私が今では広報紙
　を作り、きんつば屋になった湯田さんを取材する。
　不思議なご縁があるなと感じています。

ご意見 ・ご要望はコチラまで　　　　　　　　　　　　　　　
　総合政策課　大橋真人　kouhou@minamiaizu.org
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５
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５
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南会津町の人口

   世帯数　6,245 世帯数　6,245世帯（+24）世帯（+24）    総人口　13,196 総人口　13,196人（-10）人（-10）    男　6,514 男　6,514人（+7）人（+7）    女　6,682 女　6,682人（-17）人（-17）

※ 令和７年５月１日現在（　）内は前月比※ 令和７年５月１日現在（　）内は前月比

   ■ 今月号の表紙

　休日のびわのかげ運動公園
での１コマです。
　雲一つない青空の下、桜が
満開の公園には、のびのびと
駆けまわる子どもたちと、は
じける笑顔がありました。

ふるさと納税
▼

町公式ＨＰ
▼   ■ ５月の納税こよみ

    町県民税  　　　　　（　ー　）
    固定資産税 　　　　 （第１期）
    軽自動車税　　　　  （全　期）
    介護保険料 　　　　 （　ー　）
    後期高齢者医療保険料  （　ー　）
    国民年金保険料 　　 （４月分）
納期限　　　　 ６月２日（月）
休日納税相談　５月25日（日）
      8:30~12:30（本庁のみ開催）

Only One
Vol. 48

  湯田  百
ゆ り こ

合子  さん (後原)

　　　きんつばの数だけ
　　　　　　　ご縁がふくらむ

　

昨
年
の
10
月
に
「
南
会
津
の
き
ん
つ
ば
や　

ぷ
く

ぷ
く
」
を
オ
ー
プ
ン
し
た
湯
田
百
合
子
さ
ん
。
添
加

物
を
使
わ
な
い
国
産
の
あ
ん
こ
を
は
じ
め
、
ク
リ
ー

ム
や
チ
ョ
コ
の
き
ん
つ
ば
を
販
売
し
て
い
ま
す
。

　

も
と
も
と
は
理
容
師
だ
っ
た
湯
田
さ
ん
。
ご
主
人

を
亡
く
し
、
一
人
の
時
間
が
増
え
た
こ
と
で
、「
人

と
関
わ
り
た
い
、
子
ど
も
が
好
き
な
の
で
な
に
か
お

店
を
開
き
た
い
」
と
思
う
よ
う
に
。
子
ど
も
の
頃
、

き
ん
つ
ば
を
焼
く
様
子
を
見
る
こ
と
が
好
き
だ
っ
た

こ
と
を
思
い
出
し
、
き
ん
つ
ば
屋
に
挑
戦
す
る
こ
と

を
決
意
し
ま
し
た
。

　

春
か
ら
開
店
準
備
を
始
め
、
あ
ん
や
粉
も
試
行
錯

誤
を
重
ね
な
が
ら
、
10
月
に
オ
ー
プ
ン
す
る
と
、
行

列
が
で
き
る
ほ
ど
の
お
客
さ
ん
が
来
て
く
れ
ま
し
た
。

　

店
名
の
「
ぷ
く
ぷ
く
」
は
「
一
服
」
や
「
満
腹
」

を
意
味
し
、
子
ど
も
た
ち
が
覚
え
や
す
い
名
前
に
し

た
と
話
し
ま
す
。

　

毎
週
木
・
金
・
日
曜
日
の
午
前
11
時
か
ら
オ
ー
プ

ン
し
て
お
り
、
電
話
で
の
予
約
も
受
け
付
け
て
い
ま

す
。今
シ
ー
ズ
ン
の
き
ん
つ
ば
は
５
月
25
日
ま
で
で
、

夏
は
子
ど
も
向
け
に
か
き
氷
な
ど
を
販
売
し
、
ま
た

10
月
頃
か
ら
再
開
す
る
予
定
で
す
。

　
「
買
い
に
来
て
く
れ
た
人
は
も
う
他
人
じ
ゃ
な
い
」

と
笑
顔
で
話
す
湯
田
さ
ん
。

　

湯
田
さ
ん
が
作
る
き
ん
つ
ば
に
は
、
食
べ
た
人
の

心
ま
で
「
ぷ
く
っ
」
と
ふ
く
ら
む
優
し
さ
が
詰
ま
っ

て
い
ま
す
。

南会津のきんつばや　ぷくぷく
　営業の確認はコチラ（Instagram）▶


