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今月号の目次

　Ｐ２ ：新年のあいさつ
　Ｐ４ ：令和６年度南会津町功労者表彰式
　Ｐ８ ：役場からのお知らせ
　　　　　放課後児童クラブ入所児童を募集　　など（12件）

　Ｐ14 ：まちの話題
　　　　　田島祇園祭屋台歌舞伎舞台公演　　　など（13件）

　Ｐ18 ：むし歯ゼロのお友だち
　Ｐ19 ：くらしの情報
　　　　　南会津高野の雪まつり2024　　　　　など（５件）

　Ｐ20 ：地域おこし協力隊通信
　Ｐ22 ：星空のすすめ
　Ｐ23 ：木の町みなみあいづ
　Ｐ24 ：学び舎スケッチ
　　　　　町内各学校の日常をご紹介、図書館へ行こう！

　Ｐ28 ：文芸・戸籍など
　　　　　日曜当番医、健康レシピ、文芸ごよみ、
　　　　　渡部町長の公務百景、戸籍の窓口、編集後記

　Ｐ30 ：Only One
　　　　　渡部裕高さん、今月号の表紙、１月の納税こよみ

◆ 謹賀新年。今年も広報みなみあいづをよろしくお願いします。
　 さて、へび年は、復活と再生のシンボルとして縁起の良い
　 年とされているそうです。私も厚い脂肪の皮を脱皮し、新
　 しい自分へと生まれ変わるべく努力したいと思います。
　　　　ご意見 ・ご要望はコチラまで　
　　　　　総合政策課　馬場貴大　kouhou@minamiaizu.org

編集後記

12月 会議 ・行事名
２ 伊南地域協議会要望書提出
３ 伊南地域区長行政連絡員会議

４ 南会津地方町村会役員会／南郷地域行政連絡員会議
町防災会議／南会津地方広域圏組合管理者会

５ 3スキー場合同安全祈願祭／町建設協議会意見交換会
８ 田島祇園祭屋台歌舞伎特別舞台公演／星空講演会・観望会
９ 会津西街道｢御宿場」看板披露式
12 北日光・高畑スキー場安全祈願祭

渡部町長の公務百景 （ № 31 ）
※町長の公務を報告するコーナーです。

13 第４回町議会定例会（初日）
14 田島保育園発表会
16 除雪専門員辞令交付・除雪機械始動式
17 会津線・只見線会津17市町村長会議
18 第４回町議会定例会（２日目）
19 第４回町議会定例会（３日目）
20 第４回町議会定例会（４日目）
22 陸上自衛隊第６音楽隊演奏会
23 南会津地域人材育成・交流促進連絡会議

24 会津鉄道㈱第159回取締役会
舘岩地域区長会・地域協議会合同意見交換会

26 課長会議
27 仕事納め式
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日　程 病院名 電話番号

１月19日 佐藤医院（下郷町） 0241-67-2134

１月26日 高橋医院 0241-62-0040

１ ・２月の日曜当番医 日　程 病院名 電話番号

２月２日 芳賀医院（下郷町） 0241-67-2128

２月９日 馬場医院 0241-62-0141

２月16日 なかやクリニック  0241-73-2036

２月23日 舘岩愛輝診療所  0241-78-8688

※午前中のみの診察となります。ご注意ください。

戸籍の窓口 （11月25日～ 12月24日）
※上記期間の届け出のうち、承諾のあったものを掲載しています。

「戸籍の窓口」のコーナーは、

プライバシー保護のため削除します。

ご了承ください。

作り方　

❶ 大根はせん切りにしてからみじん切りにし、長葱、

　 椎茸、焼き豚もみじん切りに、干しえびは粗く刻む

❷ ❶に調味料を加えて混ぜて少しおき、大根から水が

　 出たら団子の粉を加えてよく混ぜる（大根の水分で

　 ぽってりとなるまで少しべたつく位に）

❸ ❷をラップをひいた耐熱皿にのせて電子レンジで５

　 分蒸し、ごま油を塗って切り分ける

❹ フライパンで両面を焼き、焼けたら取り出してお好

　 みで辛子しょう油をつければ完成

　　もちもち大根餅　　もちもち大根餅

栄養価（１人分）

エネルギー　　 80kcal

たんぱく質　　　3.0ｇ

脂質　　　　　　1.1ｇ

炭水化物　　　 15.1ｇ

塩分　　　　　　0.１ｇ

材料（4人分）

大根　　　　　　　  200ｇ

干しえび　　　　　大さじ２

椎茸　　　　　　　　　２個

焼き豚　　　　　　　  50g

長葱　　　　　　　　　５㎝

団子の粉　　　　　　100g

塩　　　　　　小さじ１／３

こしょう　　　　　　　少々

中華だし　　　小さじ１／２

ごま油　　　　　　小さじ１

【辛子しょうゆ】

しょう油　　　　　　　適量

洋がらし　　　　　　　適量

栄養士監修コラム 

今月の健康レシピ今月の健康レシピ

 今月の野菜　大根

　100gあたり15kcalと低カロリーな大根ですが、ビ

タミンCや葉酸、カリウム、食物繊維など多くの栄養素

を含んでいます。

お詫びと訂正
　 広報 2024 年 12 月号（№ 225）7 ページの「南郷トマト誕生
 ストーリー」に掲載したお名前の誤りがありました。
　 深くお詫びし、訂正いたします。

誤　岩佐  乃
の あ

愛  さん　　　　　正　岩佐  乃
の あ

杏  さん


