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マイナンバーカードと一体化へ

国民健康保険、後期高齢者医療の保険証廃止について

　令和６年12月２日から従来の保険証の新規発行が廃止され、マイナ保険証（保険証としての利
用登録をしたマイナンバーカード）を基本とした仕組みに移行します。
　12月１日時点でお手元にある有効な保険証は、氏名や住所などの内容に変更がない限り、券
面に記載された有効期限まで使用できます。
　お手元の保険証が有効期限内であれば、保険証、マイナ保険証のどちらでも医療機関を受診で
きます。
　有効期限が経過した後、マイナ保険証をお持ちの方は、マイナ保険証で受診ください。
　マイナ保険証をお持ちでない方には、従来の保険証と同じように、一定の窓口負担で受診でき
る「資格確認書」を交付します。

　国民健康保険、後期高齢者医療以外の健康保険に加入している方についても、令和６年 12月
２日から新しい保険証は発行されなくなります。12月１日時点でお手元にある有効な保険証は、
最長１年間（券面に有効期限の記載がある場合は、その期限まで）使用できます。
　また、マイナ保険証を持たない方には、保険証と同じように受診できる「資格確認書」が保険
者から交付されます。詳しくは、加入している健康保険にご確認ください。
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特集 　　国民健康保険・後期高齢者医療の保険証廃止

　次のいずれかの方法で登録ができます。

　　➊ お手元のスマートフォンやパソコンからマイナポータルにログインして登録する
　　➋ 医療機関の受付に設置された顔認証付きカードリーダーで登録する
　　➌ セブン銀行ATMで登録する
　　❹ 役場本庁舎の住民生活課または各総合支所町民課の窓口で登録する
　　　（登録してあるかどうかの確認もできます）
　※ 登録には４桁の暗証番号が必要です。暗証番号がわからない場合は役場で再設定が可能です。

 ■ マイナ保険証の登録の仕方

 ■ マイナ保険証の使い方

　● 医療機関の受付でマイナンバーカ　
　　 ードをご提示ください。
　● 顔認証もしくは４桁の暗証番号で　
　　 本人確認を行います。

 ■ マイナ保険証のメリット

　● 医療費が高額になるとき、医療機関 
　　 で高額療養費制度における自己負担
　　 限度額の区分を確認できるため、限
　　 度額適用認定証の申請をすることな
　　 く、限度額を超える支払いが免除さ
　　 れます。
　● 本人の同意に基づき、医師・薬剤師
　　 が過去の治療やお薬の情報、健診結
　　 果を見られるようになり、よりよい
　　 医療が受けられます。

町内でマイナ保険証が利用できる医療機関（令和６年10月末時点）
福島県立南会津病院 医療法人社団仁嘉会舘岩愛輝診療所 高橋医院

馬場医院 医療法人きむらクリニック 舘岩あおい眼科

耳鼻咽喉科あべクリニック 医療法人南嶺会なかやクリニック 伊南あおい眼科

押部歯科医院 羽染歯科医院 新藤歯科医院

稲富歯科医院 医療法人社団慈愛恵真会あらかい歯科医
院 なかむら歯科医院

むろい歯科医院 有限会社十字堂薬局 コスモ調剤薬局南郷店

樋口薬局 ファーマシーダイマル ふるまち薬局

クオール薬局　南会津店
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　　● 国民健康保険と後期高齢者医療の方に向け、「資格情報のお知らせ」「資格確認書」の
　　　 いずれかを交付します。
　　● 交付するのは、12月２日以降、次のいずれかのことに当てはまる場合です。

 ■ 12月２日以降のことについて

  【国民健康保険】

　　□ 負担割合に変更がある方（70～ 74歳）　　　　　　　　　  
　　□ 保険証の有効期限を迎える方　　　　　　　　　　　　　

役場から郵送します。
お手続きは不要です。

　　□ 氏名、住所などの情報に変更が生じた方　　　　　　　　
　　□ 保険証または資格確認書を紛失した方　　　　　　　　　
　　□ 社会保険を脱退し、新しく加入する方

窓口で交付します。
来庁ください。

  【後期高齢者医療】（75歳以上、または65歳以上の障害認定の方）

　　□ 保険証または資格確認書を紛失した方　　　　　　　　  
　　□ 限度額区分など、情報の記載を追加したい方　　　　　　　　　　　　

窓口で交付します。
来庁ください。

　　□ 氏名、住所、負担割合などの情報に変
　　　 更が生じた方
　　□ 保険証の有効期限を迎える方
　　□ 新たに制度に加入する方※

役場から郵送します。
お手続きは不要です。

　　※令和6年12月2日から令和7年7月31日までの間に75歳の誕生日を迎える方

  交付するものは、マイナ保険証の登録の有無や、加入する健康保険によって異なります。

資格確認書

資格情報のお知らせ
  した

  していない

後期高齢者医療

国民健康保険マ
イ
ナ
保
険
証
の
登
録
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特集 　　国民健康保険・後期高齢者医療の保険証廃止

名称 資格情報のお知らせ 資格確認書

内　
容

■資格情報を簡易に確認できます。
　※このお知らせのみでは受診できません。
■ A4 サイズ

■従来の保険証と同じように、医療機関に
　提示することで受診できます。
■保険証と同じ大きさ

特
例
的
な
取
り
扱
い

マイナ保険証に対応していない医療機関を
受診する際は、次の➊➋どちらかの持ち物
を提示してください。
➊マイナ保険証＋資格情報のお知らせ
➋マイナ保険証＋マイナポータルの資格情
　報の画面（スマートフォン）
※資格情報のお知らせや、マイナポータルの
　資格情報の画面のみでは受診できません。

次のことに当てはまる場合は、マイナ保険
証をお持ちであっても、申請により交付し
ます。
■マイナンバーカードを紛失した方または
　更新中の方
■高齢者や障害などの理由で、マイナ保険
　証での受診が困難な場合

 ■ 限度額適用認定証、限度額適用・標準負担額減額認定証

  【国民健康保険】

　これまでどおり、申請により交付し
ます。医療費が高額になる方など、交
付が必要な場合は、窓口までお越しく
ださい。

  【後期高齢者医療】

　保険証と同様、廃止となります。必要
な場合は、既に使用されている保険証ま
たは資格確認書との差替えにより、限度
額区分等を追加で記載した新たな資格確
認書として交付しますので、窓口までお
越しください。

いずれも、マイナ保険証で受診する場合は、申請不要です。

 ■ 注意事項

■国民健康保険の加入、脱退の手続きについて、
　マイナ保険証の有無に関わらず、これまでどお
　り役場の窓口で届出をする必要があります。

【必要書類】
　加入 ：健康保険資格喪失証明書
　脱退 ：「資格情報のお知らせ」「資格確認書」「健
　　　　康保険資格取得証明書」など、新たな健
　　　　康保険に加入したことがわかる書類

　【問合せ窓口】
　　住民生活課  国保年金係　　    電話  0241-62-6120
　　舘岩総合支所  町民課  住民係  電話  0241-78-3345
　　伊南総合支所  町民課  住民係  電話  0241-76-7712
　　南郷総合支所  町民課  住民係  電話  0241-72-2224

（
は
が
き
サ
イ
ズ
）

後
期
高
齢
者
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療
資
格
確
認
書

（
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サ
イ
ズ
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国
民
健
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険
資
格
確
認
書
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 こどもがこどもらしく暮らせるために こどもがこどもらしく暮らせるために

 オレンジリボン児童虐待防止推進キャンペーン オレンジリボン児童虐待防止推進キャンペーン

オレンジリボン運動とは

　こども虐待防止シンボルマークのオレンジ
リボンを広めることで、つらい環境での生活
を余儀なくされているこどもに関心を向けて
もらうよう呼びかける運動です。オレンジリ
ボン運動を通し、町民の皆さんと一緒に虐待
のない地域を築くことを目指しています。

あれって虐待かもと思ったら…

【相談窓口】
➊ １８９（児童相談所　虐待対応ダイヤル）
➋ 南会津町こども家庭センター「えがお ぷらす」
　電　話　0241-62-6170
※お電話いただいた方の秘密は厳守します。
※令和６年10月１日現在、町ではのべ93人のご
　相談を受けています。

　みなさんは「ヤングケアラー」という言葉を知っていますか。「ヤングケアラー」とは、一般的に大人が
担うと想定される家事や家族の世話などを日常的に行うこども・若者のことをいいます。

知ってほしい知ってほしいヤングケアラーヤングケアラーのことのこと

　大切な家族のために家の手伝いをすることは、とても素晴らしいことです。一方、家事や家族の世話な
どで年齢や成長段階に見合わない負担や責任が続くと、「自分の時間や友達と遊ぶ時間が取れない」「学校・
仕事を休みがち（遅刻・早退）」など学業や就職・友人関係などに影響が出てしまうことがあります。
　また、日頃から大人の愚痴を聞かされ続けたことで、心を傷め心身の不調をきたすお子さんが多く見ら
れています。県は令和４年度に当時の小学校５年生から高校３年生までの児童生徒を対象とした調査で、
本町には「自らをヤングケアラーである」と回答したこどもが697人中35人いることを明らかにしました。
　これらの問題は外からは非常に見えにくい問題だからこそ、周りが気づき、声をかけ、手を差しのべる周りが気づき、声をかけ、手を差しのべる
ことがとても大切です。身近なところにいるお子さんに一度目を向けていただけるとありがたいです。
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特集 　こどもが〝こどもらしく〟暮らせるために

町の取り組み

　ヤングケアラー支援は「気づく→つなぐ→支援する→見守る」の４ステップが基本です。また、様々な
視点から重層的な多機関の連携が求められています。このことを踏まえ、ヤングケアラーについて、た
くさんの人に知ってもらうための取り組みや、社会全体でこども・若者の成長を支えるための環境づくり
を進めています。

　
　こどもや若者が家族をケアすることの全てが問題ではありません。ヤングケアラーの大きな問題は、
本来守られるべきこども・若者自身の権利が守られず、誰にも相談できずに抱え込んでいる可能性があ
る点です。もし、みなさんの周囲に「もしかしたらヤングケアラーかも？」というこども・若者がいたら、
相談窓口にご連絡ください。また、自分がヤングケアラーかもと思ったら、１人で抱え込まず、自分の
気持ちを信頼できる相手に話して欲しいと思います。周りの人に自分のことや家族のことを話しづらい
とき、相談窓口の職員は、いつでも連絡を待っています。

　虐待や不適切なこどもへの関わりは、子育ての悩み
を１人で抱えることが続くと起こりやすいものです。
　こども家庭庁では、「親子のための相談LINE」を立
ち上げています。子育てや親子関係について悩んだと
きに、こども（18歳未満）とその保護者の方などが相
談できる窓口です。

ホームページ
はコチラ

親子のための相談L I N E親子のための相談L I N E

【ヤングケアラーの相談窓口】
　こども家庭センター「えがお ぷらす」（健康福祉課内）
　電話  0241-62-6170　　　メール  egao@minamiaizu.org 
　必要に応じて、介護保険係や社会福祉係と連携して対応します。
お気軽にご相談ください。

メールでの相談
はコチラ

Instagram
はコチラ

　こども家庭センター「えがお ぷらす」と高齢者の日常生活を総合的に支援している「南会津町地域包
括支援センター」は、ヤングケアラーに関する連携会議を開催し、介護の現場からヤングケアラーを
早期に発見し適切な支援につなげていくための話し合いを行っています。
　町では、家事・育児に対して不安や負担を抱える子育て家庭を訪問支援員等が訪問し、家事等の直接
的なお手伝いを行う子育て世帯訪問事業の活用や、こども家庭センター「えがお ぷらす」の保健師・心
理師・保育士が訪問や面談を行い、悩みや負担を１人で抱えてしまうことがないようお手伝いをしています。

支 援 す る 見 守 る

　ヤングケアラーの認知度を高めるため、支
援者となる介護支援専門員や医療従事者、民
生委員児童委員といった方にヤングケアラー
について周知・啓発活動をしています。

気 づ く つ な ぐ
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  informationinformation

■ 比例代表選出議員選挙（東北ブロック）開票結果
政党（届出順） 獲得議席数 全体得票数 本町得票数
自由民主党 ５ 1,188,975 票 2,563 票
日本共産党 ０ 223,409 票 422 票
社会民主党 ０ 79,484 票 210 票
国民民主党 １ 396,991.902 票 557.813 票

公明党 １ 367,341 票 838 票
日本維新の会 ０ 165,697 票 283 票

参政党 ０ 94,354 票 150 票
立憲民主党 ４ 993,007.872 票 2,642.186 票

れいわ新選組 １ 271,855 票 608 票
合　計 12 3,781,114.774 票 8,274 票

※ 「民主党」と記載された票を按分しているため、端数が生じています。
※ 本町の投票総数は 8,833 票（小選挙区から１票減）でしたが、559 票が白紙票などの無効票と
　 なりました。

■ 小選挙区選出議員選挙（福島県第３区）開票結果
候補者（届出順） 候補者届出政党 選挙結果 全体得票数 本町得票数

おぐま  慎
し ん じ

司 立憲民主党 小選挙区当選 96,814 票 5,462 票
唐
からはし

橋  のりお 日本共産党 11,715 票 390 票
上
うえすぎ

杉  けんたろう 68,133 票 2,649 票
合　計 176,662 票 8,501 票

※ 本町の投票総数は 8,834 票でしたが、333 票が白紙票などの無効票となりました。

　

10
月
27
日
、
第
50
回
衆
議
院
議
員
総

選
挙
の
投
開
票
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
の
選
挙
か
ら
、
福
島
県
の
小
選

挙
区
の
区
割
り
が
変
更
さ
れ
、
新
た
な

選
挙
区
で
の
投
票
と
な
り
ま
し
た
。

　

南
会
津
町
が
属
す
る
福
島
県
第
3
区

で
は
、
小
熊
慎
司
氏
︵
立
憲
民
主
党
︶

が
当
選
し
ま
し
た
。

　

小
選
挙
区
選
出
議
員
選
挙
及
び
比
例

代
表
選
出
議
員
選
挙
︵
東
北
ブ
ロ
ッ

ク
︶
の
町
の
開
票
結
果
は
以
下
の
と
お

り
で
す
。

　

ま
た
、
最
高
裁
判
所
裁
判
官
国
民
審

査
の
投
票
も
併
せ
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

　【問合せ】町選挙管理委員会（総務課  総務係）　電話  0241-62-6100

■ 本町の有権者数・投票者数・投票率

性別 有権者数
小選挙区 比例代表 国民審査

投票者数 投票率 投票者数 投票率 投票者数 投票率
男性 5,898 人 4,404 人 74.67 ％ 4,404 人 74.67 ％ 4,398 人 74.57 ％
女性 6,064 人 4,430 人 73.05 ％ 4,429 人 73.04 ％ 4,424 人 72.96 ％
男女 11,962 人 8,834 人 73.85 ％ 8,833 人 73.84 ％ 8,822 人 73.75 ％
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役場からのお知らせ
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「
交
通
の
便
が
悪
い
」「
病
院
や
買
い

物
に
行
く
手
段
が
な
い
」
と
い
っ
た
需

要
に
応
え
る
、
自
宅
と
目
的
地
を
つ
な

ぐ
便
利
な
交
通
手
段
︵
タ
ク
シ
ー
︶
と

で
す
。

　

利
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す
る
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は
、
事
前
予
約
が
必
要

で
す
。
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　【予約先・問合せ】
　　伊南総合支所  
　　　振興課  企画観光係  
　　　電話  0241-76-7715

注意事項
※運行日は、土日祝日・年末年始を除く平日となりますので、ご注意ください。
※午前10時までの便については、利用前日の午後５時までに予約が必要です。
　そのほかの便については、出発時間の１時間前までに予約してください。
　（土日祝日・年末年始は予約できません。）

行き先 運行時間 指定場所 利用料金

南郷地域
【運行曜日】
　月曜日
　火曜日
　木曜日
　金曜日

伊南地域発
　➊ 午前７時 40 分
　➋ 午前９時 15 分
　➌ 午前 11 時 45 分

なかやクリニック
新藤歯科医院
ＪＡ会津よつば南郷支店
南郷総合支所
会津バス山口営業所
( 東邦銀行山口支店 )

【伊南地域内】
　大人　400 円
　75 歳以上　200 円
　小中学生 100 円
　障がい手帳所持者 100 円

【南郷・舘岩地域指定場所】
　大人 600 円
　7 5 歳以上 400 円
　小中学生 200 円
　障がい手帳所持者 200 円

南郷地域発
（なかやクリニック発）
　➊ 午前 11 時　
　➋ 午後１時
　➌ 午後３時 30 分

舘岩地域
【運行曜日】
　水曜日

伊南地域発
　➊ 午前８時 30 分　
　➋ 正午 

愛輝診療所
舘岩観光案内所舘岩地域発

（愛輝診療所発）
　➊ 午前 11 時
　➋ 午後１時

　

伊
南
地
域
内
で
は
ど
こ
で
も
乗
降
で

き
ま
す
が
、
南
郷
地
域
と
舘
岩
地
域
で

は
指
定
場
所
以
外
で
の
タ
ク
シ
ー
の
乗

降
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
運
行
時
間
が
下
記
の
表
の
と

お
り
決
め
ら
れ
て
い
ま
す
の
で
、
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

【
利
用
の
流
れ
】

➊
電
話
で
予
約　

➋
自
宅
ま
た
は
指
定
場
所
等
で
乗
車　

➌
目
的
地
ま
た
は
自
宅
に
到
着
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御
蔵
入
交
流
館
文
化
ホ
ー
ル
に
お
い

て
、
陸
上
自
衛
隊
第
６
音
楽
隊
に
よ
る

演
奏
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

上
質
な
音
楽
と
共
に
過
ご
す
ク
リ
ス

マ
ス
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

皆
さ
ま
の
お
越
し
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

【
開
催
日
時
】

　

12
月
22
日
︵
日
︶

　
　
　
　

開
場
：
午
後
１
時

　
　
　
　

開
演
：
午
後
１
時
30
分

【
入
場
料
】

　

入
場
無
料
で
す
が
、
事
前
の
お
申
込

み
が
必
要
で
す
。
応
募
多
数
の
場
合
は

抽
選
と
な
り
ま
す
。

  

陸
上
自
衛
隊
第
６
音
楽
隊
演
奏
会
　
南
会
津
町
公
演

陸
上
自
衛
隊
第
６
音
楽
隊
演
奏
会
　
南
会
津
町
公
演
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【問合せ】　生涯学習課  芸術文化係  電話  0241-62-6311

観覧申込み方法

　郵便往復はがき （私製を除く）に以下の必要事項を記入して、お申し込みください。修正
液を使用したものは無効となります。

【往信用裏面】　➊郵便番号　➋住所　➌お名前　➍年齢(人数分)　➎電話番号　
　　　　　　　➏観覧希望人数 （２人まで)

【返信用表面】　➊郵便番号　➋住所　➌お名前 （２人の場合は代表者）

【あ　て　先】　〒967-0004　南会津町田島字宮本東22番地
　　　　　　　南会津町生涯学習課内　「陸上自衛隊第６音楽隊演奏会」観覧係

【応　募　締　切】　１１月２９日 （金）必着　
　　　　　　※ 12月10日頃を目処に返信用ハガキで、当選者は座席番号を記載した入場
　　　　　　　 券として、落選者には落選通知として、返信用ハガキを発送します。
　　　　　　※ 「返信用裏面」には抽選結果を印刷しますので、白紙のままお送りください。
　　　　　　※ 当選はお１人様１通に限らせて頂きます。
　　　　　　※ 記載事項に不備があった場合は無効となります。
　　　　　　※ １歳以上のお子様から人数に含みます。

【
主　
催
】

　

南
会
津
町
文
化
ホ
ー
ル
運
営
委
員

会
・
南
会
津
町
教
育
委
員
会

【
協　
力
】

　

南
会
津
町
自
衛
隊
協
力
会

【
支　
援
】

　

自
衛
隊
福
島
地
方
協
力
本
部

隊長１等陸尉　　　　
　　　　　石村　俊之



広報みなみあいづ 2024.1111

役場からのお知らせ

　

御
蔵
入
交
流
館
南
会
津
町
文
化
ホ
ー

ル
の
「
顔
」
で
あ
り
、
世
界
三
大
ピ
ア

ノ
の
１
つ
と
さ
れ
る
ピ
ア
ノ
「
ベ
ヒ
シ

ュ
タ
イ
ン
」
を
町
民
の
皆
さ
ん
が
弾
き

ま
す
。

　

今
回
は
、
第
20
回
記
念
と
し
て
ミ
ニ

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
「
サ
ウ
ン
ド
・
オ
ブ
・

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
クin

南
会
津
」
も
あ
り

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
会
場
で
素
晴
ら
し
い

演
奏
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

  

第第
2020
回回
ベ
ヒ
シ
ュ
タ
イ
ン
を
弾
こ
う

ベ
ヒ
シ
ュ
タ
イ
ン
を
弾
こ
う

  　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　

inin

御
蔵
入
交
流
館

御
蔵
入
交
流
館
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第
十
二
回
田
島

第
十
二
回
田
島
祇祇
園
祭
屋
台

園
祭
屋
台

  
　
歌
舞
伎
特
別
舞
台
公
演
の
開
催

　
歌
舞
伎
特
別
舞
台
公
演
の
開
催
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御
蔵
入
交
流
館
で
、
子
ど
も
た
ち
に

よ
る
歌
舞
伎
公
演
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

第
１
部
は
、
田
島
小
学
校
３
年
生
が

９
月
か
ら
始
め
た
稽
古
の
成
果
を
上
演

し
ま
す
。「
時
津
風
日
乃
出
松
鴫
山
城

内
の
場
」
と
い
う
演
目
で
、
中
世
の
山

城
が
舞
台
と
な
り
、
長
沼
氏
と
伊
達
政

宗
を
描
い
た
物
語
で
す
。

　

第
２
部
は
、
田
島
祇
園
祭
屋
台
歌
舞

伎
保
存
会
に
よ
る
上
演
で
す
。「
南
山

義
民
の
碑
」
と
い
う
演
目
で
、
享
保
５

年
に
実
際
に
起
き
た
南
山
御
蔵
入
騒
動

と
い
う
一
揆
を
題
材
と
し
た
物
語
で

す
。
子
ど
も
た
ち
の
熱
演
に
温
か
い
ご

声
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

　【問合せ】
　  　生涯学習課 芸術文化係  電話 0241-62-6311

【
開
催
日
時
】

　

12
月
８
日
︵
日
︶

　

開　

場
：
午
後
1
時　
　
　
　
　
　

　

開　

演
：
午
後
1
時
30
分

※
開
場
中
に
、
し
ゃ
ん
ぎ
り
保
存
会
の

　

演
奏
が
あ
り
ま
す
。

【
開
催
場
所
】

　

御
蔵
入
交
流
館　

文
化
ホ
ー
ル

【
入
場
料
】

　

無
料
︵
自
由
席
︶

　【問合せ】
　　生涯学習課  芸術文化係  電話 0241-62-6311

【
開
催
日
時
】

　

11
月
17
日
︵
日
︶

　

開　

場
：
午
後
０
時
30
分

　

開　

演
：
午
後
1
時

【
開
催
場
所
】

　

御
蔵
入
交
流
館　

文
化
ホ
ー
ル

【
内　
容
】

◆
第
1
ス
テ
ー
ジ

　

ミ
ニ
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル　

サ
ウ
ン
ド
・

オ
ブ
・
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク

◆
第
２
ス
テ
ー
ジ

　

ベ
ヒ
シ
ュ
タ
イ
ン
を
弾
こ
う

【
入
場
料
】

　

無
料
︵
全
席
自
由
席
︶

※
０
歳
か
ら
入
場
で
き
ま
す
。

【
主　
催
】

　

若
き
音
楽
家
を
育
て
る
会
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役場からのお知らせ

　

広
報
み
な
み
あ
い
づ
で
、
令
和
3
年

度
か
ら
毎
月
掲
載
し
て
き
た
「
健
康
レ

シ
ピ
」
が
、
一
冊
の
冊
子
と
な
り
ま
し

た
。

　

健
康
レ
シ
ピ
は
、
南
会
津
町
で
収
穫

出
来
る
「
旬
」
の
野
菜
の
特
色
や
調
理

方
法
を
、
と
り
ま
と
め
た
も
の
で
、
レ

シ
ピ
作
成
に
は
、
南
会
津
町
食
生
活
改

善
推
進
員
の
方
々
に
ご
協
力
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

家
庭
で
「
旬
」
の
新
鮮
な
野
菜
を
美

味
し
く
作
っ
て
み
た
り
、「
減
塩
」
に

気
を
つ
け
て
み
た
り
、
ご
自
身
の
健
康

づ
く
り
な
ど
に
ご
活
用
い
た
だ
け
ま

す
。
日
々
の
食
生
活
に
取
り
入
れ
て
美

味
し
く
食
事
を
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。

  

健
康
レ
シ
ピ
集
が
で
き
ま
し
た
！

健
康
レ
シ
ピ
集
が
で
き
ま
し
た
！
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今
後
、
町
の
健
診
や
健
康
イ
ベ
ン
ト

等
で
配
布
し
て
い
き
ま
す
が
、
無
料
で

提
供
し
ま
す
の
で
問
合
せ
先
ま
で
お
申

し
出
く
だ
さ
い
。

　

町
食
生
活
改
善
推
進
員
連
絡
会
・
田

島
支
部
会
長
の
渡
部
恵
子
さ
ん
は
「
旬

の
野
菜
に
一
手
間
加
え
る
だ
け
で
、
食

卓
に
彩
り
が
広
が
る
レ
シ
ピ
ば
か
り
で

す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
」
と

話
さ
れ
ま
し
た
。

　【問合せ】  健康福祉課  健康増進係  電話 0241-62-6180

  

広
報
み
な
み
あ
い
づ

広
報
み
な
み
あ
い
づ

  

健
康
レ
シ
ピ
集

健
康
レ
シ
ピ
集

栄
養
士

　
　
野
中  
町
子
　
監
修

令和３年６月号～
令和７年５月号

左から、渡部恵子さん、星なか子さん、野中栄養士

　10月２日は田部原保育所、11日は舘岩幼稚園にて、
子育て世代との町政に関する広聴事業として「動く町
長室」が開催されました。３年目の事業となりますが、
子どもの遊び場や医療の改善など、子育て世代の実情
に沿った率直な意見交換ができ、有意義な機会となり
ました。いただいたご意見は、今後の町政や施策の立
案にいかされます。

広聴事業「動く町長室」

育て世代の意見を町政にいかす子

舘岩幼稚園での様子

　9月27日、第３回上下水道事業運営審議会が開催され、事務局から上下水道事業会計
の決算概要の説明後、下水道使用料の算定について協議が行われました。
　今回の使用料改定は、下水道使用者と浄化槽利用者の負担の差を緩和するという目的
もあり、基本使用料の値上げを検討しています。会議では、基本使用料を34％程度値上
げすること、従量使用料に200㎥/月の大口利用者の区分を追加し、公平性の確保に努
めるといった使用料改定案が承認されました。今後も、受益者負担の原則に基づいた適
正な使用料の設定について、審議会の意見を参考にしながら改定を進めてまいります。

第３回上下水道事業運営審議会

水道使用料の算定を行う下
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まちの話題

　9月14日から開催された標記大会において、南会津町
チームがベスト16に輝きました。初戦は泉崎村に７対０
で勝利、２回戦は大玉村に４対１で勝利しましたが、３
回戦で郡山市に８対０で敗北しました。
　監督・選手たちは 「多くの声援ありがとうございました。
来年は今年以上の成績を残せるよう頑張りたい。」と次
年度に向け意気込んでいました。

第18回市町村対抗福島県軟式野球大会

力を尽くした選手たち全

３回戦　マウンドに集まる選手たち２回戦　先発を務めた星 碧
あおい

選手

１回戦　先制打を放つ星聖
せい

選手

　福島民報社と福島県老人クラブ連合会の主催により、結婚50年の金婚式を迎えられたご夫婦への表彰式が各地
域で開催されました。対象のご夫婦13組のうち表彰式に出席された９組に、表彰状と記念品が贈られました。
　渡部町長は、「これからも互いを思いやり、敬い、感謝の心を持って末永く幸せな歳月を重ねていただき、本
日の金婚式を思い出の１ページに加えていただければ幸いです。」と祝福しました。
　参加されたご夫婦からは「長く仲良く一緒に生活できる秘訣は、小さなことは許し合うこと」、「これからもお
互いを思いやり、２人で明るくともに」などの話がありました。昭和、平成、令和の時代を共に歩まれ、金婚式
を迎えられた皆さん、おめでとうございます。

令和５年度しあわせ金婚夫婦表彰式

世紀の歩みを祝して半

西部地域 田島地域
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　10月５日から19日のうち５日間で開催された標記大会
において、南会津町チームがベスト16進出という結果を
残しました。１回戦は 「結」協定を結ぶ泉崎村と対戦し、
８－１で勝利、２回戦は石川町に８－２で勝利、３回戦
は郡山市に０－７で敗戦という結果でした。選手からは 

「多くの方々の応援を受け大変感謝しています。来年はよ
り良い成績を残し、地域の方 と々喜びを分かち合えるよ
う頑張りたいです。」と話してくれました。

第11回市町村対抗福島県ソフトボール大会

スト16進出！ベ

全力を尽くした選手の皆さん

エースとして活躍した野中拓
た く み

巳さん

　長野地区自主防災会では、（一財）自治総合センター
が実施する「コミュニティ助成事業」の助成を受けて、
テントや発電機など防災資機材を整備しました。有事
の際の防災拠点としての機能を高めることができ、地
区住民が安心して生活できる環境づくりができまし
た。
　また、10月 13日には長野林業センターで、整備し
た機材のお披露目や掃除方法の説明と併せて防災訓練
が行われ、消火器の使い方などを学びました。

コミュニティ助成事業（長野区）

くじの助成金で防災資機材を整備宝

町消防団ともに消火訓練を実施

発電機の使用方法を確認

コミュニティ助成事業とは

　コミュニティ助成事業とは、（一財）自治総合センタ
ーが宝くじの社会貢献広報活動として、地域活動の発
展と住民福祉の向上に寄与するため、例年秋に募集
が行われます。
　コミュニティ活動に必要な備品や
集会施設の整備等に対して助成する
事業です。

キャプテンとしてチームを引っ張った星昌
まさひろ

宏さん
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まちの話題

　10月 13日、最高な秋晴れのもと、南会津町田島地
域内を範囲とした標記イベントが開催されました。
　競技内容は「スポーツロゲイニング」。チームを組ん
で競技マップに表示されたチェックポイントを制限時
間内に、いかに多く回るかを競うものです。たくさん
のスポーツを体験しながら、町内の魅力を再認識でき、
家族や友人との仲を深めるイベントとなりました。

第３回まちなかスポレク祭in南会津町

ちなかを駆け巡るま

　10月20日、伊南会館前にて「2024伊南川あゆまつり」
が開催されました。
　当日は 1,000匹を超える鮎の塩焼きが販売されたほ
か、地元の方々による手打ちそばや豚汁など、多くの
出店があり、様々な南会津の秋の味覚を味わっていた
だきました。特設ステージでは、んだべぇ体操や津軽
三味線の演奏、ビンゴ大会等が催され、大盛況となり
ました。また、埼玉県伊奈町からも出店をいただいた
ほか、ゆるキャラ「伊奈ローズちゃん」と「MMツーリ
ングクラブ」の皆さんにもご参加いただき、会場を盛
り上げていただきました。

2024伊南川あゆまつり  ～秋の収穫祭～

会津の秋の味覚が並ぶ南

あゆと特産品を求め多くのお客さまが来場

子どもたちとゆるキャラによる「んだべぇ体操」

勢いよく飛び出す参加者の皆さん

各部門優勝チーム

【一般の部】
　明後日は筋肉痛
　　　　　　　　　　395点

【ファミリーの部】
　ＳＡＴＯ3　　
　　　　　　　　　　718点

【ジュニアの部】
　だいくら大好きボーイズ
　　　　　　　　　　773点
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　10月20日、第39回ゴーマン杯南会津町ふるさと健康
マラソン大会が開催され、531人のランナーが参加し
ました。
　県内外から参加したランナーは、秋空の中、ゴール
を目指して秋の舘岩地域を駆け抜けました。沿道から
は熱い声援が送られ、ゴール後は、きのこ汁が振舞わ
れ、参加者のお腹を満たしていました。

第39回ゴーマン杯

秋の道を駆け抜ける初

全力をつくす選手の皆さん

　10月19日、南会津高校南郷校舎の生徒が町食生活改
善推進員の方々とともに考案した「南郷トマトゼリー」のお
披露目会が、道の駅きらら 289で行われました。この
商品は、南会津高校生の「南郷トマトの美味しさを全
国に広めたい」という思いと、地域の方々のご協力で、
商品化に至りました。道の駅きらら 289にて、土・日
曜日限定で販売していますので、ぜひご賞味ください。

「南郷トマトゼリー」お披露目会

徒の思いが形となる生

商品の考案に参加した五十嵐ゆうかさん

会場で新そば楽しむ人たち

　10月13、14日の両日、第16回南会津新そばまつりが、
御蔵入交流館で開催され、新そばを楽しみにしていた
多くの来場者で賑わいました。
　会場では、町内外の５団体が香り豊かな新そばを打
ち、販売しました。また、郷土食のしんごろうや、地
元野菜、地酒などの物産販売と、交流都市の特産品を
販売する楽市も同時開催されました。

第16回南会津新そばまつり

の味覚に舌鼓を打つ秋

　10月 11日、第 63回福島県交通安全県民大会が開催
され、優良市町村交通対策協議会表彰として南会津町
交通対策協議会が表彰されました。
　この表彰は日ごろの交通安全活動が認められての表
彰となり、大会ではそのほか大会宣言等が行われ、総
力を挙げて交通事故を撲滅していく決意を新たにされ
ました。

町交通対策協議会が表彰

通事故の撲滅に注力交

表彰状を受領する交通対策協議会佐藤副会長（副町長）
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　10月18日、社会活動などに生き生きと取り組む高齢者を表
彰する内閣府の「エイジレス・ライフ実践事例」に澤田けい子
さんが選ばれ、受章報告のために来庁されました。
　澤田さんは、「田島藍染保存会」、「奥会津昔ばなしの会」
を設立され、藍染の技法伝承や昔話語りべの人材育成などに
取り組み、健康づくりに励んでいる活動が認められ、今回の
受章となりました。

内閣府エイジレス・ライフ実践事受賞

齢にとらわれず、生き生きと生活を年

盾を手にする澤田さん㊧

花束を持ち撮影に応じる安久里さん㊥

　10月４日、めでたく100歳を迎えられた河原田安
あ ぐ り

久里
さん （宮沢）への賀寿贈呈式が、入所されている介護老
人保健施設湯花里苑で行われました。
　式では賀寿状をしっかりと受け取り、周囲の方々への
感謝の気持ちを伝えていました。長寿の秘訣は、よく食
べて、よく寝て、のびのび過ごすこと。これからもお元
気にお過ごしください。

河原田安久里さん百歳を迎える

謝の気持ちを忘れずに感

　10月24日、御蔵入交流館において、第15回南会津
町高齢者福祉大会が開催され、町内の老人クラブ会員
約60人が参加。顕著な功績を収めた会員・クラブが表
彰されました。小林和

か ず お

夫会長は、「地域を盛り上げる
ためにも、魅力あるクラブにしていきましょう」とあ
いさつされました。また、介護・認知症予防について
の講演も行われました。

第15回南会津町高齢者福祉大会

間と生き生き　老後を楽しむ仲

壇上で挨拶をする小林会長

　10月 12、13日、平成 23年から町とひめさゆりの保
護協定を締結しているアズビル（株）と町民の有志ら
でひめさゆりの保全活動が実施されました。
　快晴の中での活動となり、「未来に残したい草原の
里 100選」に選定された高清水自然公園ひめさゆり群
生地の木道修繕やカヤ刈、南郷スキー場ゲレンデでひ
めさゆりの種まきを行いました。

アズビルグループとの保全活動

めさゆりを後世へひ

保全活動に参加した皆さん
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　９月29日、34回目を迎えた標記大会が開催され、
南会津郡内外より年長児から50歳代までのアスリー
ト308人の参加がありました。
　今年は、4×100Mリレーの小学男女混合オープン
の部が新設され、トラック競技とフィールド競技15種
目70クラスに分かれてそれぞれが記録に挑みました。
また、大会新記録と大会記録が１種目ずつ生まれました。

南会津町びわのかげ陸上競技大会

己ベストの更新を目指して自

小学５・６年女子　800ｍ走

優勝した東町 ・横町チーム

　９月６日から町民の健康増進と住民相互の親睦を図る
ことを目的に、町長杯野球大会が５年ぶりに開催されま
した。大会には７チーム （地区）が参加し、トーナメント
形式で優勝を争いました。決勝戦では東町 ・横町チー
ムが中町チームを８対１で破り、２連覇を果たしました。

南会津町長杯野球大会

町・横町が２連覇！！東

【最優秀選手賞】小林拓
た く ま

馬 （東町 ・横町）　　【敢闘賞】澁川絢
けんゆう

有 （中町）　　【優秀選手賞】水口惇
あ つ し

志 （東町 ・横町）

優勝した田島バレーボールスポーツ少年団

　10月５、６日、第 47回福島県小学生バレーボール選
手権大会の会津大会が湯川村で開催され、女子の部で
田島バレーボールスポーツ少年団が優勝に輝きました。
　選手は８人で他チームに比べると少人数の中、この大
会を含めた会津地区の４つの公式大会すべてで優勝を
果たしました。また、女子の部で南郷バレーボールクラブ
が３位、混合の部で荒海スポーツ少年団が２位となりました。

福島県小学生バレーボール選手権大会

大会制覇で、会津の王者に！４

伊南武道館の選手の皆さん

　１０月５、６日、標記大会が伊南武道館と伊南地域交
流センターで開催されました。県内外から517人の剣士
が集結し、個人戦と団体戦を戦いました。
　参加した剣士たちは、日頃の練習の成果を発揮し、
優勝目指し熱戦が繰り広げました。
　町内参加チームでは、中学生男子団体戦で伊南武道
館が見事優勝しました。

第45回伊南武道館少年剣道大会

道の里「伊南」に剣士が集う剣

チームでは、団員募集しています。
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寒空の下活動した会員の皆さん

　10月11日、シルバー人材センターの会員21名で、田島
地域の河川敷公園を中心にごみ拾いや除草活動を実施
しました。
　シルバー人材センターでは、毎月10月を事業普及啓発
促進月間と定め、地域や行政への感謝の気持ちを表す
ことと、住民へのPRを目的に、ボランティア活動を実施
しています。

シルバー人材センター事業普及啓発促進月間

気でいきいき地域で活躍元

　5月の公民館講座「親子で挑戦」で田植えをした田
んぼでは、黄金の稲穂が見事に育ち、９月28日に稲刈
り体験が行われました。
　秋晴れの田んぼでは心地よい秋風が吹き、参加した
親子が一斉にカマを使って、慣れない作業に苦労しな
がらも秋の１日を楽しみました。収穫したお米は、参
加した子どもたちで餅つきを行う際に使用します。

公民館講座「親子で挑戦」

りの秋　稲刈り体験実

　10月８日、田島あたごカラオケ会（会長：星悦
え つ お

男
さん）より、教育の充実に役立ててほしいとの意向で、
町に40,000円のご寄付をいただきました。
　田島あたごカラオケ会は、９月22日に「第21回文
化と福祉のチャリティーショー　田島あたごカラオケ
会発表会」を開催。会場入口に募金箱を設置し、来場
者から寄せられた募金が町に寄付されました。

田島あたごカラオケ会から寄贈

ャリティーコンサートを開催チ

左から、星アツ子事務局長、星会長、渡部町長
広野秀

ひでゆき

行副会長、坂田金
き ん の し ん

之進副会長

　10月 20日、丹藤区 ・金井沢区 ・藤生区それぞれの
地区で、町消防団第 1支団による秋季非常招集訓練が
行われ、消防機械器具の使用法や、団員間の連携を確
認しました。これからの時期は、空気が乾燥して火が
付きやすく、燃え広がりも早くなります。特に暖房器
具の使用には注意が必要となります。寝る前は火の元
を確認するなど防火の習慣を身に付けましょう。

町消防団第１支団秋季非常招集訓練

燥する冬、火の取扱いに注意！乾

機敏な動きで行われた訓練（藤生区）
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地域おこし協力隊通信

　地域おこし協力隊通信
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　　地域おこし協力隊
　　　　　　　新國  拡

ひろし
  （東町）

自己紹介
【出身地、出身校】　福島県只見町、会津工業高校機械科
【経　歴】　神奈川県の自動車メーカーで生産技術業務に従事。
　　　　国内 3 拠点、海外 9 拠点で新型車の生産設備の立ち上
　　　　げを担当。その後、現場経験を活かし後輩への教育担
　　　　当として活動。

【趣　味】　筋トレ、読書、スケートボード、DIY 等
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TBT ポータルサイト
はコチラ

 　TBT のこれまでの歩みや、参加
企業などのご紹介をしています。
　新たに事業に参加して頂ける企業
様も募集していますので、ご連絡く
ださい。

　【問合せ】  総合政策課  企画政策係  
　　　　　　　　電話 0241-62-6210

町について学ぶワークショップ

町の自然に触れる森林散策 和製油を使った調香プログラム
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 くらしの
 　 情報

　現在行っている施策の満足度や今
後優先的に取り組むべき施策等につ
いて、町民のニーズや意見などを把
握し、次期総合戦略策定に資するこ
とを目的として、町民アンケート調
査を実施しました。
　住民基本台帳に登録のある18歳以
上の男女から無作為に1,000人を抽出
して、郵送配付・郵送回収で実施し
たところ、統計学的に有効とされる
回答数を大きく上回る418通（うち有
効回答418通）の回答がありました。
　調査結果については、今年度策定
する総合戦略のほか、各種施策等を
検討する際の参考にさせていただき
ます。
　なお、調査結果の概要について、
町ホームページにて公開しています。
　お忙しいなかご協力いただいた町
民の皆さま、本当にありがとうござ
いました。

次期総合戦略策定にかかる町民
アンケートへのご協力

ありがとうございました

　風しんは、風しんウイルスによって
起こる感染症で、飛沫感染や接触感染
によって広まります。子どもは発熱や
発疹、首などのリンパ節が腫れ、数日
で治ることがほとんどですが、大人が
発症すると、高熱・発疹の長期化など
重症化することもあります。

【大人の風しん対策】
　4月1日時点で45歳～ 62歳の男性の
方には、町から抗体検査や予防接種を
無料で受けられるクーポン券が配布さ
れていますので、ご活用ください。
　妊娠を希望する女性やその配偶者等
に対する抗体検査・予防接種の費用も
助成していますので、詳しくはお問い
合わせください。

問合せ　健康福祉課　健康増進係
電　話　0241-62-6180

風しんのの抗体
持っていますか

　ストレスとこころの繋がりや、身
近な人が悩んでいた時の声のかけ
方、対応方法について学んでみませ
んか。なんとなくこころの不調を感
じている方、興味がある方など、ど
なたでも参加できます。

日　時　11月25日（月） 
　　　　午後１時30分～午後３時
内　容　ストレスとこころの繋がり、
　　　　悩みを抱える方への声のか
　　　　け方や関わり方のポイント、
　　　　周囲のサポートや自身のス
　　　　トレスとの付き合い方等
講　師　あいづ心理臨床センター Coduyu
　　　　公認心理士　鈴木 智子氏
申込み　事前申込制
申込先　南会津保健福祉事務所
　　　　保健福祉課
電　話　0241－63－0305

「こころの健康講座」
開催のお知らせ

　令和５年の交通事故発生件数は約
30万件、死傷者数は約36万人と、国
民の誰もが交通事故の被害者にも加
害者にもなりうる深刻な状況です。
　自賠責保険・共済は、自動車損害
賠償保障法に基づき、車やバイクす
べての自動車に加入が義務付けられ
ています。
　未加入のまま、自動車を運行する
ことは法令違反となりますので、ご
注意ください。

問合せ　東北運輸局　福島運輸支局
　　　　輸送・監査部門　
電　話　024-546-0345
　　　

自賠責保険・共済へ
忘れずにご加入ください

町ホームページ

　借金の無料相談会を開催いたしま
す。福島財務事務所では、専門相談
員が家計や借金の状況等を伺い、ア
ドバイスを行うほか、必要に応じて
弁護士などの専門家に引継ぎを行う
相談会を開催いたします。借金返済
が困難な方、借金にお悩みの方など、
どなたでもご利用いただけます。

日　時　12月19日（木）
　　　　午後１時～午後４時
　　　※原則予約制
会　場　福島県会津地方振興局
　　　　１階会議室
　　　　（会津若松市追手町7-5）
予約先　財務省東北財務局
　　　　福島財務事務所理財課
　　　※月～金（祝日除く）
　　　　午前８時30分～午後16時30分
電　話　024-533-0064

借金の無料相談会

自賠責保険
ポータルサイト



下旬から 10月かけて開催
幼稚園の運動会をご紹介

いっぱいに頑張っていた
っていました。

 秋の   秋の  運動会運動会
 フォト   フォト  コーナーコーナー

　前号に引き続き、９月
された各保育所（園）と
します。
　グラウンドには、元気
子どもたちの笑顔が広が

びわのかげびわのかげ
保育所保育所

暁の星暁の星
幼稚園幼稚園
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下旬から 10月かけて開催
幼稚園の運動会をご紹介

いっぱいに頑張っていた
っていました。

 秋の   秋の  運動会運動会
 フォト   フォト  コーナーコーナー

　前号に引き続き、９月
された各保育所（園）と
します。
　グラウンドには、元気
子どもたちの笑顔が広が

田島保育園田島保育園

南郷保育所南郷保育所
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　「ゴーマン杯ふるさと健康マラソン大会」に学校
行事として全校生で参加しました。約１ヶ月間、体
育や休み時間に校庭を走って力をつけてきた子ども
たち。当日は肌寒い陽気でしたが、家族や地域の方々
の声援を受けて、最後まで走り切ることができまし
た。その後、他の選手の応援を全員で行い大会を盛
り上げました。

10 月 20 日　ゴーマン杯に参加 

全員完走！

舘岩小学校

　ご家族の方と献立を考えたり、自分でおかずを
作ったりするなど、様々な思いを込めながら弁当作
りに挑戦しました。当日は、友達同士で持参したお
弁当を見せ合いながら、がんばって作った点や、弁
当に込めた思いなどを伝え合い、楽しみながら食べ
る様子が見られました。また、ご家族の方への感謝
や、料理する喜びを実感することができました。

９月 30 日　手作り弁当の日

子どもが作る “ 弁当の日 ”

荒海小学校

　町内各学校の日常や、児童 ・生徒の表情を紹介
するコーナーです。学校ごとに毎月一つ旬な情報
をお届けします。下記ＱＲコードからも各学校
の情報を発信していますので、ご覧ください。

学び舎学び舎

   スケッチ   スケッチ

町立学校
ポータルサイト

福島県立
南会津高等学校

本校舎

福島県立
南会津高等学校

南郷校舎

　６年生にとっては最後のマラソン記録会。６年間
を振り返り悔いのない走りを決意し、笑顔で頑張り
ました。「途中苦しくなったけど、あきらめずに走
り切ることができて良かった」と話す子どもたちの
言葉通りの記録会になりました。実施直前、隠れて
いた太陽も姿を現し、地域の皆さま・保護者の皆さ
まの大声援に支えられ、大成功となりました。

10 月９日　マラソン記録会

マラソン記録会がんばりました！

桧沢小学校



広報みなみあいづ 2024.1125

学び舎スケッチ

　１年生は、水無地区にある「しらねあおい園」に。
敷地では、絶滅危惧種に指定されている植物や日本
国内ではあまり見られなくなった植物などを守り育
てていることを知りました。さらに、色々な植物が
生息しやすくなるように手入れにも工夫がされてい
ることを知りました。子どもたちは、秋の自然で学
んだことをクイズにして学習発表会で発表しました。

９月 24 日　秋の自然にしたしもう

本格的に練習スタート

田島小学校

　南会津郡音楽祭で、３・４年生が「ライオンキン
グメドレー」を演奏しました。
　リズミカルな曲調からバラードまで、テンポやリ
ズムが次々に変わるので、練習がとても難しかった
です。本番では、心を一つに演奏をしました。ライ
オンキングの世界観を観客の皆さんにお届けできた
と思います。

10 月 17 日　南会津郡小中学校音楽祭

心を一つに「ライオンキングメドレー」

南郷小学校

　３・４年生が郡音楽祭で和太鼓の演奏を披露しま
した。演目は「おんべの舞 伊南小オリジナル2024」
でした。全員が心を一つに取り組んだ成果が出せた
と思います。力強い音がホールいっぱいに響き、も
のすごい迫力に観客の方々から「すごい！」との声が
聞こえてきました。ご協力いただきました久川城太
鼓保存会、保護者の皆さまありがとうございました。

10 月 17 日　南会津郡小中学校音楽祭

会場に響き渡った太鼓の音

伊南小学校

　本校からは３・４年生が参加しました。サウンド
オブミュージックの劇中曲「エーデルワイス」。そ
して、ミッキーマウスマーチのダンスアレンジ曲

「ジャンボリミッキー」の２曲を演奏しました。
　子どもたちは、緊張感を味わいながら、心を一つ
にして、きれいな音色を響かせることができました。
練習の成果を発揮できた音楽祭になりました。

10 月 17 日　郡音楽祭

呼吸を合わせて。心を合わせて。

田島第二小学校
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　初日は合唱コンクール、２日目は各学年の展示や発
表を行う本校の文化祭、すずかけ祭を開催しました。
　３年生にとっては最後のすずかけ祭、一緒に歩ん
できた仲間、自分達の後ろを歩く後輩たち、そして、
これまで支えてくれた先生方や保護者の方に向けて
それぞれの思いを伝えました。この感動を胸に、残
りの中学校生活を大切に過ごしてほしいと思います。

10 月 18 日　文化祭

田島中学校文化祭 ” すずかけ祭 ”

田島中学校

　舘岩地区を代表するイベントの一つである「ゴー
マン杯」に今年も本校から全校生と教職員が参加し
ました。参加した全員が完走することができて、み
んな満足げな表情で美味しいきのこ汁をいただきま
した。また、走り終わった後も後続のランナーを応
援するなど本校の良さを再確認する良い機会となり
ました。

10 月 20 日　第 39 回ゴーマン杯

全員完走しました

舘岩中学校

　本校と福島大学附属中学校の共同開催で「ふくし
まビオトープ子どもサミット」をオンラインで行い
ました。ビオトープとは、野生の生きものが生息す
る場所・空間のことを意味します。県内の小中学校
が参加して、環境保全に関する学校での実践紹介や
今後取り組みたいことについて協議。南会津の豊か
な自然を生かした本校独自の活動を探究していきます。

10 月２日　ビオトープ子どもサミット

今、ビオトープが熱い！

南会津中学校

　荒海中学校の文化祭、「ななもり祭」が盛大に開
催されました。今年のテーマ、「一致団結」を合言
葉に、「式典・発表」、「ビッグアート・展示」、「ポ
スター・装飾」の各部門の力を結集し、今年も大成
功のうちに幕を閉じました。最後の記念撮影では、
肩を組み、心を寄せ合い、素敵な笑顔を見せてくれ
ました。来年も楽しみですね。

10 月 19 日　ななもり祭

心を一つに、文化祭大成功！

荒海中学校
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学び舎スケッチ

11月 12月
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ ８ ９ 10 11 12 13 14

10 11 12 13 14 15 16 15 16 17 18 19 20 21

17 18 19 20 21 22 23 22 23 24 25 26 27 28

24 25 26 27 28 29 30 29 30 31

図書館  休館日カレンダー　（■が休館日）

図書館へ行こう！
開館時間 ：午前10時～午後６時
　　本の検索や予約、貸出状況の確認▶

【問合せ】   南会津町図書館  電話  0241-62-5522

　南郷校舎の最後の遠足として、郡山市のROUND 
１に行ってきました。
　午前中はスポッチャで汗を流し、午後は教員も交
えたボウリング大会を開催しました。クラスメイト
に声援を送りながら楽しむ姿が見られ、充実した１
日となりました。

10 月 18 日　３学年遠足

遠足に行ってきました

南会津高等学校（南郷校舎）

　田島ロータリークラブ、南会津町の湿原を守る会
の方々による社会奉仕活動の一環として、ブナ苗の
植樹活動が行われ、本校の３年生が参加しました。
　90本のブナを駒止湿原（文化財指定地外）に約40
名で植樹。生徒たちは、駒止湿原の現状や湿原を守
る理由など学び、身近にある自然環境のありがたさ
とそれを守っていくことの尊さを噛みしめました。

10 月 17 日　駒止湿原ブナ植栽活動

水を育む森林を守る

南会津高等学校（本校舎）

■新着図書の紹介
　「学習まんが  世界の歴史  全18巻」／ 集英社
　歴史(ヒストリー )は物語(ストーリー )。
　歴史を楽しみながら学べる漫画「学習まんが 世界の
歴史」全18巻が、22年ぶりに全面リニューアルしま
した！
　イラストは、「ジョジョの奇妙な冒険」、「キングダ
ム」、「僕のヒーローアカデミア」等の人気漫画家16
人が描いています。
　図書館では、全18巻、すべて貸出できますので、
ぜひご利用ください。

■コーナー展示の紹介
　絵本コーナーでは、毎月テーマに沿った動物の絵本
を紹介しています。
　11月１日は「ワン（1）ワン（1）ワン（1）」という犬
の鳴き声にちなんで、“犬の日” になっています。
　犬が出てくる絵本をたくさん紹介していますので、
ぜひ読んでみてください。
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橘　

勇
希
（
星
の
ソ
ム
リ
エ
）　ご意見 ・ご要望はコチラまで  商工観光課  電話  0241-62-6200
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森
も り

林の声
を聴く

木
の町

みなみあいづ

特別号

　　「木の絵本」 が完成しました！

　今年５月にきとねにおいて開催された「絵本作家さんと
つくる木の絵本」の「きとねえほん　ふしぎな木」が完成
し、子どもたちの創造力や頑張りを、町長に直接伝える贈
呈式が、10月17日に役場本庁舎において開催されました。
　町内の14人の小学生が福島県出身の絵本作家「にしざ
からいと」さんと作り上げた木の絵本は、町産のスギを使
用し、背表紙には藍染が施されております。
　木の絵本は贈呈式後、きとねや図書館、南会津町役場本
庁に配架されたほか、町内の小学校、幼稚園、保育所に寄
贈されました。
　木の町みなみあいづならではの、あたたかみのある絵本
となっておりますので、ぜひお手に取ってご覧ください。

きとね
インスタグラム

はコチラ

  【問合せ】
　農林課  林業振興係  
　　電話  0241-62-6220

みんなと世界にひとつ
だけの絵本をつくれて

よかった 😊

　子どもたちの
　　　　　　　　　コメント

楽しくてとっても
良い思い出に
なりました‼

シールとかいっぱい
貼ることができて

楽しかった✨

まとめられた本も
おもしろかった😆
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文
芸
ご
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み

各
会
で
は
会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す

作り方　

❶ もち米、お米を合わせて研いで、ザルに上げる

❷ しめじ、舞茸は石づきを除いて、小房に分け、いん

　 げんは茹でて斜めに細く切る、ごぼうは皮をこそげ

　 てみじん切りに、人参は皮をむいてせん切りにする

❸ こんにゃくは湯通ししてせん切りに、豚肉は細切り

　 にする

❹ フライパンに油を熱し、豚肉を炒め、しめじ、舞茸、

　 ごぼう、人参、こんにゃくを加えてサッと炒めます。

　 さらに調味料を加えて味をからめる

❺ 炊飯器にお米を入れ、❹の煮汁を加えて炊飯器の目

　 盛りまで水を注ぎ、炒めた具を加えて炊飯する

❻ 炊き上がったら、栗をのせて１０分位蒸らし、さや

　 いんげんを加えて混ぜ合わせれば完成

　　舞茸五目おこわ　　舞茸五目おこわ

栄養価（１人分）

エネルギー　 406kcal

たんぱく質　　　9.6ｇ

脂質　　　　　　6.3ｇ

炭水化物　　　  80.5ｇ

塩分　　　　　　0.7ｇ

材料

もち米　　　　　　　　１合

米　　　　　　　　　　１合

しめじ　　　　　　　 50ｇ

舞茸　　　　　　　  100ｇ

ごぼう　　　　　　  100ｇ

にんじん　　　　　　 40ｇ

こんにゃく　　　　　 60ｇ

豚薄切り肉　　　　　 60ｇ

栗甘露煮か茹で栗　　　８粒

さやいんげん　　　　　６本

酒　　　　　　　　大さじ３

みりん　　　　　　小さじ２

砂糖　　　　　　　小さじ２

塩　　　　　　   小さじ1/2

しょう油　　　　　小さじ２

キャノーラ油　　　大さじ１

栄養士監修コラム 

今月の健康レシピ今月の健康レシピ

 今月の野菜　舞茸

お
く
や
ま
吟
社
（
田
島
地
域
）

　

ま
た
裏
の
空
き
家
解
体
蚯
蚓
鳴
く　
　
　
　
　
　
　
　

五
十
嵐
弧
庵

　

茹
で
卵
く
る
り
と
剥
い
て
秋
の
朝　
　
　
　
　
　
　
　

湯
田　

畊
道

　

山
裾
の
木
に
そ
れ
ぞ
れ
の
秋
の
色　
　
　
　
　
　
　
　

星　
　

柳
山

伊
南
銀
杏
俳
句
会
（
伊
南
地
域
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と
り
壊
す
無
住
の
庭
や
百
合
一
輪　
　
　
　
　
　
　
　

馬
場　
　

良

　

新
米
や
ま
ず
は
一
升
め
し
炊
か
む　
　
　
　
　
　
　
　

岡
本 

り
つ
子

南
郷
俳
句
会
（
南
郷
地
域
）　

　

稲
刈
り
を
終
え
し
夫
と
子
缶
コ
ー
ヒ
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渡
部　

華
子

　

稲
を
刈
る
子
ら
の
歓
喜
や
学
習
田　
　
　
　
　
　
　
　

酒
井　

里
美

鴫
山
短
歌
会

　

夕
暮
れ
に
サ
ラ
シ
ナ
シ
ョ
ウ
マ
の
白
き
穂
は

　
　
　
　
　
　
　
　

優
し
く
揺
れ
て
秋
の
風
呼
ぶ　
　
　

暁　
　
　

美

　

古
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近
き
頭
ひ
ね
っ
て
短
歌
読
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ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
に
出
会
え
た
気
分　
　
　

関
川　

天
子

　

日
の
中
の
ほ
と
ぼ
り
冷
め
る
夕
間
暮
れ

　
　
　
　
　
　

こ
こ
ろ
も
和な

ぎ
ぬ
コ
オ
ロ
ギ
の
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塚
原　

弘
一

　

久
し
ぶ
り
運
動
後
の
食
事
会

　
　
　
　

お
し
ゃ
べ
り
は
ず
み
コ
ー
ヒ
ー
タ
イ
ム　
　
　

中
谷　

秀
子

日　程 病院名 電話番号

11月17日 佐藤医院（下郷町） 0241-67-2134

11月24日 高橋医院 0241-62-0040

12月１日 芳賀医院（下郷町） 0241-67-2128

11 ・12月の日曜当番医 日　程 病院名 電話番号

12月８日 馬場医院 0241-62-0141

12月15日 なかやクリニック 0241-73-2036

12月22日 きむらクリニック 0241-62-5576

12月29日 耳鼻咽喉科あべクリニック 0241-62-8733

※午前中のみの診察となります。ご注意ください。
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今月号の目次

　Ｐ２ ：国民健康保険、後期高齢者医療の保険証廃止
　Ｐ６ ：こどもがこどもらしく暮らせるために
　Ｐ８ ：役場からのお知らせ
　　　　　第50回衆議院議員総選挙の開票結果　など（６件）

　Ｐ12 ：まちの話題
　　　　　しあわせ金婚夫婦表彰式　　　　　　など（24件）

　Ｐ20 ：地域おこし協力隊通信
　Ｐ21 ：くらしの情報
　　　　　町民アンケートへのご協力への御礼　など（５件）

　Ｐ22 ：フォトコーナー
　Ｐ24 ：学び舎スケッチ
　　　　　町内各学校の日常をご紹介、図書館へ行こう！

　Ｐ28 ：星空浴のすすめ
　Ｐ29 ：木の町みなみあいづ
　Ｐ30 ：文芸・戸籍など
　　　　　休日当番医、健康レシピ、文芸ごよみ、
　　　　　渡部町長の公務百景、戸籍の窓口、編集後記

　Ｐ32 ：Only One
　　　　　君島義史さん、今月号の表紙、11月の納税こよみ

◆ 今年は残暑が長引いて10月でも蚊に刺され、半袖で過ごせる陽気かと思えば一気に寒くなりましたね。気がつけば秋になっていた
　 ような感覚ですが、広報紙は早ければ発行の２ヶ月前から作り始めるので、既に除雪など冬の記事を制作しています。体は夏の感覚
　 を引きずったまま冬の記事を書いていますので、なんだか秋が抜け落ちた気分です。さて、今年はカメムシが大量発生しています。
　 これは大雪の予兆だという言い伝えがありますが、カメムシと大雪の科学的な相関関係は見つかっていないそうです。カメムシを見
　 つける度に絶叫する妻。我が家ではこの時期の風物詩です。あ、ちゃんと秋がありました。

　　　ご意見 ・ご要望はコチラまで　総合政策課　馬場貴大　kouhou@minamiaizu.org

編集後記

戸籍の窓口 （９月24日～ 10月24日）
※上記期間の届け出のうち、承諾のあったものを掲載しています。

10月 会議 ・行事名
１ 国道352号改良工事促進期成同盟会中央要望
２ 動く町長室／町長杯野球大会表彰式
４ 「未来に残したい草原の里100選」認定書授与式
５ 第45回伊南武道館少年剣道大会
７ 南会津建設事務所長・シルバー人材センター来庁

８ 田島あたごカラオケ会寄付金贈呈／
第17回南会津町長杯婦人バレーボール大会

９ 福島県人口減少危機対策セミナー
10 福島県聴覚障害者協会来庁／総合戦略推進本務会議

渡部町長の公務百景 （ № 30 ）
※町長の公務を報告するコーナーです。

11 しあわせ金婚夫婦表彰式／動く町長室
15 南会津振興局長来庁／除雪功労者表彰式

20 消防団第１支団秋季非常招集訓練／伊南川あゆまつり
第39回ゴーマン杯南会津町ふるさと健康マラソン大会

21 国税庁GI南会津スタートアップイベント
22 会津縦貫道の整備促進に係る要望
24 第15回南会津町高齢者福祉大会
26 日本遺産フェスティバル
27 南会津町文化講演会

29 会津・野岩鉄道時期経営改善計画説明会
南会津地方町村会役員会

30 明治安田生命保険相互会社「私の地元応援募金」寄贈式
31 課長会議／県道黒磯田島線期成同盟会栃木県要望

「戸籍の窓口」のコーナーは、

プライバシー保護のため削除します。

ご了承ください。
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南会津町の人口

   世帯数　6,294 世帯数　6,294世帯（-33）世帯（-33）    総人口　13,411 総人口　13,411人（-53）人（-53）    男　6,615 男　6,615人（-46）人（-46）    女　6,796 女　6,796人（- ７）人（- ７）

※ 令和６年11月１日現在（　）内は前月比※ 令和６年11月１日現在（　）内は前月比

   ■ 今月号の表紙

　15ページでもご紹介しまし
た第３回まちなかスポレク祭
で、見事総合優勝に輝きまし
た〝だいくら大好きボーイズ〟
の皆さん。
　青く澄んだ秋空のもと、最
高の笑顔を見せてくれました。

ふるさと納税
▼

町公式ＨＰ
▼   ■ 11月の納税こよみ

    町県民税  　　　　　（　ー　）
    固定資産税 　　　　 （　ー　）
    国民健康保険税　　  （第５期）
    介護保険料 　　　　 （第５期）
    後期高齢者医療保険料  （第４期）
    国民年金保険料 　　 （10月分）

納期限　　　　12月２日（月）
休日納税相談　11月24日（日）
      8:30~12:30（本庁のみ開催）

Only One
Vol. 42

  君島  義
よしふみ

史  さん (岩下)

　　　花を持った向こうに
　　　　　人の笑顔があること

　
「
花
は
生
き
る
た
め
に
必
ず
し
も
必
要

な
も
の
で
な
い
で
す
が
、
花
が
あ
る
こ
と

で
得
ら
れ
る
心
の
豊
か
さ
と
笑
顔
が
あ
り

ま
す
。」
と
語
る
君
島
義
史
さ
ん
は
、
舘

岩
地
域
で
カ
ス
ミ
ソ
ウ
や
ス
タ
ー
チ
ス
な

ど
を
育
て
、
販
売
す
る
花
き
農
家
で
す
。

　

花
き
農
家
に
な
っ
て
、
16
年
目
を
向
か

え
る
君
島
さ
ん
で
す
が
、
就
農
前
は
会
社

員
で
し
た
。
父
親
の
体
調
不
良
を
き
っ
か

け
に
退
職
。日
中
の
時
間
に
融
通
が
効
き
、

ご
両
親
が
管
理
し
て
い
た
農
地
を
活
か
す

こ
と
の
で
き
る
農
家
を
選
び
ま
し
た
。

　

天
候
や
気
候
に
左
右
さ
れ
、
大
変
な
部

分
も
あ
り
ま
し
た
が
、
先
輩
農
家
の
方
々

や
関
係
者
の
教
え
や
助
言
が
あ
り
、
今
で

は
、
美
し
い
花
を
咲
か
せ
、
安
定
し
た
収

量
を
確
保
で
き
て
い
ま
す
。

　

隙
間
時
間
に
は
、
消
防
団
や
地
域
の
委

員
、
ス
ポ
少
活
動
に
積
極
的
に
参
加
す
る

な
ど
、
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ
楽
し

く
働
い
て
い
る
様
子
。
ま
た
、
新
た
な
品

種
の
栽
培
に
挑
戦
す
る
な
ど
安
定
生
産
に

向
け
た
努
力
に
も
余
念
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　

市
場
で
高
く
評
価
さ
れ
る
こ
と
、
お
花

が
届
い
た
先
の
人
々
の
こ
と
を
想
像
す
る

こ
と
が
、
や
り
が
い
に
な
っ
て
い
る
と
話

す
君
島
さ
ん
。
花
を
手
に
し
た
人
の
笑
顔

の
た
め
、
汗
を
流
し
ま
す
。


