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今月号の目次

　Ｐ２ ：南会津町の清酒がＧＩ指定へ！
　Ｐ４ ：身近な人の命をつなぐ救命処置
　Ｐ６ ：役場からのお知らせ
　　　　　令和５年度町の決算状況　　　　　　など（７件）

　Ｐ11 ：まちの話題
　　　　　各地域で交通安全パレード　　　　　など（15件）

　Ｐ16 ：くらしの情報
　　　　　10月は不正軽油撲滅強化月間　　　　など（９件）

　Ｐ18 ：フォトコーナー
　Ｐ19 ：むし歯ゼロのお友だち
　Ｐ20 ：学び舎スケッチ
　　　　　町内各学校の日常をご紹介、図書館へ行こう！

　Ｐ24 ：星空浴のすすめ
　Ｐ25 ：木の町みなみあいづ
　Ｐ26 ：文芸・戸籍など
　　　　　休日当番医、健康レシピ、文芸ごよみ、
　　　　　渡部町長の公務百景、戸籍の窓口、編集後記

　Ｐ28 ：Only One
　　　　　臼井麻衣子さん、今月号の表紙、10月の納税こよみ

◆ 特集で紹介した救命処置について、学生時代から幾度と講習を受けている私ですが、意外とうろ覚えな部分が多く、定期的な確認が
　 必要だと感じました。「設置されていて当たり前」の存在になったAED（自動体外式除細動器）。医療従事者ではない方が使えるよう
　 になって20年が経ち、これまでに一般の方がAEDを使って救った命は8,000人を超えているそうです。１秒を争う状況の中でAEDの
　 使用まで迅速に対応できるよう、日頃からの設置場所と使用方法の確認をお願いします。また、５ページでも紹介しているAEDマッ
　 プの登録にもぜひともご協力ください。よろしくお願いします。
◆ 私はギリギリ20代なのですが、年齢を言うと「まだ20代なの」と驚かれることが多いです。きっと大人びて見えるのだとポジティブ
　 に捉えていますが、家では「子どもじゃないんだから」と注意されてばかりで、「見た目は大人、中身は子ども」な状態の私です。

　　　ご意見 ・ご要望はコチラまで　総合政策課　馬場貴大　kouhou@minamiaizu.org

編集後記

戸籍の窓口 （８月26日～９月23日）
※上記期間の届け出のうち、承諾のあったものを掲載しています。

9月 会議 ・行事名
2 愛輝診療所院長来庁
3 東北総合通信局訪問

４ 会津信用金庫常務・NTT東日本福島支店長
・なかやクリニック院長来庁

５ 南会津建設事務所長来庁
７ 南郷豊年まつり
11 会津信用金庫理事長来庁

渡部町長の公務百景 （ № 29 ）
※町長の公務を報告するコーナーです。

12 第３回町議会定例会（初日）
18 第３回町議会定例会（２日目）
19 第３回町議会定例会（３日目）／ GI南会津指定報告会
20 第３回町議会定例会（４日目）
22 会津まつり 先人感謝祭
24 田島地域交通安全パレード／政策調整会議
25 南会津町遺族会田島支部戦没者慰霊祭
26 田島学校給食センター視察
27 台東区役所・文京区役所・船橋市役所訪問
28 ふなばし市民まつり訪問
29 令和６年度南会津町びわのかげ陸上競技大会
30 西部地域しあわせ金婚夫婦表彰式

作り方　

❶ ゼラチンを大さじ２のお湯でふやかす

❷ かぼちゃは一口大に切り、蒸して薄く皮をむく

❸ 電子レンジでほんのり温めた牛乳に❶のゼラチンと

　 砂糖を入れてよく混ぜます

❹ ❸に❷を入れてミキサーにかけてプリンカップに流

　 し入れる

❺ 冷蔵庫に入れて１時間程冷やし、生クリームに砂糖

　 を加えて泡立ててかぼちゃプリンに飾れば完成

　　濃厚かぼちゃプリン　　濃厚かぼちゃプリン

栄養価（１人分）

エネルギー　    80kcal

たんぱく質　　　3.0ｇ

脂質　　　　　　1.1ｇ

炭水化物　　　   15.1ｇ

塩分　　　　　　0.1ｇ

材料（プリンカップ１０個分）

金山風かぼちゃ

（皮を除いた部分）　  150ℊ
牛乳　　　　　　　  250㏄

砂糖　　　　　　　　 30ℊ

粉ゼラチン　　　　　   ５ｇ

お湯　　　　　　　大さじ２

飾り用生クリーム　　 50㏄

砂糖　　　　　　　　 30ｇ

栄養士監修コラム 

今月の健康レシピ今月の健康レシピ

 今月の野菜　かぼちゃ

「戸籍の窓口」のコーナーは、

プライバシー保護のため削除します。

ご了承ください。
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日　程 病院名 電話番号

10月13日 舘岩愛輝診療所 0241-78-8688

10月20日 なかやクリニック 0241-73-2036

10月27日 耳鼻咽喉科あべクリニック 0241-62-8733

10 ・11月の日曜当番医 日　程 病院名 電話番号

11月３日 朝日診療所（只見町） 0241-84-2221

11月10日 きむらクリニック 0241-62-5576

11月17日 佐藤医院（下郷町） 0241-67-2134

11月24日 高橋医院 0241-62-0040

※午前中のみの診察となります。ご注意ください。

　かぼちゃは、β-カロテン、ビタミン類、食物繊維を

多く含む緑黄色野菜です。強い抗酸化作用があるβ-カ

ロテンは、果肉より皮に多く含まれており、皮を付けた

まま食べることで、栄養を効率よく摂ることができます。


