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７月 会議 ・行事名
１ 令和6年度会津縦貫道整備促進期成同盟会地方要望
４ 西根川流域土砂流出対策連絡会議

６ 木育キャラバン／ＢＣリーグ公式戦／七夕まつり
2024美術展「風121」たじま展／百歳賀寿贈呈式

7 消防操法大会南会津郡大会／青少年の主張大会
９ 第75回南会津地方町村議会議員大会
10 ７月議会臨時会
11 第74回「社会を明るくする運動」住民集会
12 南会津病院長来庁

渡部町長の公務百景 （ № 27 ）
※町長の公務を報告するコーナーです。

今月号の目次

　Ｐ２ ：会津田島祇園祭
　Ｐ４ ：青少年年の主張大会
　Ｐ８ ：役場からのお知らせ
　　　　　給付金のお知らせ　　　　　　　　　など（10件）

　Ｐ14 ：まちの話題
　　　　　2024 七夕まつりの開催　　　　  　　など（11件）

　Ｐ18 ：虫歯ゼロのお友だち
　Ｐ19 ：くらしの情報
　　　　　じね～んの森で遊ぼう！　　　　　　など（４件）

　Ｐ20 ：学び舎スケッチ
　　　　　町内各学校の日常をご紹介、図書館へ行こう！

　Ｐ24 ：星空浴のすすめ
　Ｐ25 ：木の町みなみあいづ
　Ｐ26 ：文芸・戸籍など
　　　　　休日当番医、健康レシピ、文芸ごよみ、
　　　　　渡部町長の公務百景、戸籍の窓口、編集後記

　Ｐ28 ：Only One
　　　　　星知子さん、今月号の表紙、８月の納税こよみ

◆青少年の主張大会で、それぞれの世代の熱い思い、柔軟で多
　様な考え、未来をまっすぐ見つめる瞳に感化されました。と
　もに社会を生きる仲間として、背筋を伸ばして生きていかね
　ばと思いました。さて、大雨が増える季節になりました。そ
　んな心配を他所に、水たまりを見つけるとそこで泳ぎだす１
　歳の息子。備えてはいるつもりですが、着替えやタオルが足
　りなくなります。〝つもり〟では駄目で、具体的な想定と備
　えが必要だと感じるこの頃です。
　　　　　ご意見 ・ご要望はコチラまで　　　

総合政策課　馬場貴大　kouhou@minamiaizu.org

編集後記

戸籍の窓口 （６月24日～７月24日）
※上記期間の届け出のうち、承諾のあったものを掲載しています。

17 南会津農林事務所長・自衛隊会津若松出張所長来庁
18 会津総合開発協議会本省庁要望

19 国道401号改良促進期成同盟会総会・中央要望
駐日アルメニア共和国大使館訪問

21 御神酒開き
22 祇園祭宵祭／祇園祭オープニングセレモニー
23 文京区長・船橋市経済部長来庁
24 祇園祭太々神楽祭
25 農業委員会委員任命辞令交付式

27 第48回南会津郡PTA連合会研究大会たじま大会
第29回会津高原たかつえ夏まつり

28 百歳賀寿贈呈式
30 県道高陦田島線改修促進期成同盟会総会及び現地調査
31 課長会議／南会津町防災会議

作り方　

（事前準備：クリームチーズ・バターを室温に戻す）

❶ ビスケットをポリ袋に入れ細かく砕き、バターを混

　 ぜ、型の底に敷き詰め、冷蔵庫で冷やす

❷ ゼラチンを水にいれ、ふやかした後、ラップをしな

　 いで電子レンジで30秒程度加熱して溶かす

❸ ボウルにクリームチーズを入れ、泡立て器でよく練

　 り、砂糖、生クリーム、ヨーグルト、レモン汁、ゼ

　 ラチンを順に加えてその都度混ぜる

❹ 別のボウルにブルーベリーと➌の半量を入れて混ぜ、

　 ➊に入れ、残りの半量を上から静かに流し入れる

❹ ➍にブルーベリーソースを所々のせて竹串等でマー

 　ブル模様にし、冷蔵庫で冷やし固めれば完成

　　ブルーベリー　　ブルーベリー
　　レアチーズケーキ　　レアチーズケーキ

栄養価（１人分）

エネルギー　  263kcal

たんぱく質　　  ５.３ｇ

脂質　　　　　  18.6ｇ

炭水化物　　　   18.4ｇ

塩分　　　　　　 0.2ｇ

材料（８人分）

クリームチーズ　　  200ｇ

ヨーグルト　　　　  200ｇ

生クリーム　　　　  100ml

砂糖　　　　　　　　 70ｇ

レモン汁　　　　　大さじ１

粉ゼラチン　　　　　 10ｇ

水　　　　　　　　  100ml

ブルーベリー　　　  120ｇ

ブルーベリーソース　　  30ｇ

ビスケット　　　　 50ｇ

バター　　　　　　 30ｇ

栄養士監修コラム 

今月の健康レシピ今月の健康レシピ

 今月の野菜　ブルーベリー

日　程 病院名 電話番号

８月11日 なかやクリニック 0241-73-2036

８月18日 舘岩愛輝診療所 0241-78-8688

８月25日 耳鼻咽喉科あべクリニック 0241-62-8733

８ ・９月の日曜当番医
日　程 病院名 電話番号

９月１日 朝日診療所（只見町） 0241-84-2221

９月８日 きむらクリニック 0241-62-5576

９月15日 佐藤医院（下郷町） 0241-67-2134

９月22日 高橋医院 0241-62-0040

９月29日 芳賀医院（下郷町） 0241-67-2128

※午前中のみの診察となります。ご注意ください。

「戸籍の窓口」のコーナーは、

プライバシー保護のため削除します。

ご了承ください。
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