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　これからの時期、旬を迎える南郷
トマトを使用した料理教室を開催し
ます。
　おいしく、楽しく、健康づくりの
基本となる食について学んでみませ
んか。皆さんの参加をお待ちしてい
ます。

日　時　８月29日（木）
　　　　午前10時～午後１時
場　所　南郷総合センター調理室
内　容　BLTサンド（ベーコン、南郷
　　　　トマト、レタスを使用した
　　　　ホットサンド）と、冷製ト
　　　　マトスープ
その他　エプロン、三角巾、食材費
　　　　1,000円を持参ください。
申込〆　８月20日（火）
問合せ　健康福祉課  健康増進係
電　話　0241-62-6180

「南郷トマト」から
始まる健康づくり！

申込みは
　　　はコチラ▶

　年々楽しみが広がる高野地区のじ
ね～んの森で、川や森の中を自然観
察したり、遊んだり、イワナのつか
み取り体験を行います。
　また、ツリーハウスや井戸やビオ
トープなどもあります。
　まだ暑い夏を涼しい森で楽しみま
せんか。

日　時　８月18日（日）
　　　　午前10時～午後２時30分
　　　　（受付 ：午前９時30分～）
場　所　じね～んの森　
　　　　（南会津町高野字矢萩原）
　　　※場所がわからない方は別途
　　　　ご案内します。
内　容　イワナのつかみ取り体験
　　　　池や川、森の自然観察や昆
　　　　虫採集、森遊びなど
参加料　大人：1,500円　子供500円
持ち物　森や川で遊べる服装や靴　
　　　　手袋、お昼の弁当、飲み物、
　　　　おやつなど
その他　獲ったイワナは持ち帰りで
　　　　きます。
申込〆　8月15日(木)
申込み ・問合せ
　ＮＰＯ法人森林野会
ホームページ

https://moriein.jimdofree.com/

じね～んの森で遊ぼう！

　南会津地方広域市町村組合消防本部
では「救急の日（９月９日）」および

「救急医療週間（９月８日～ 14日）」
にあたり、救急に関する講演や心肺
蘇生法などの応急手当講習を受講で
きるイベントを開催します。
　事前に申し込みをされた参加者に
は粗品を用意しております。
　また、消防車両の展示や起震車に
よる地震体験など、当日来場者も楽
しめる体験ブースを用意しておりま
すので、お気軽にお立ち寄りくださ
い。

日　　時　９月７日（土）　
　　　　　午前10時～午後１時30分
　　　　※受付開始午前９時30分～
場　　所　南会津消防本部
　　　　　（駐車場有）
参　加　料　無料
申込方法　
　下記の電話、メール、FAX、申込み
フォームのいずれかで「氏名 ・年齢 
・連絡先」を記載の上お申し込みく
ださい。
電話番号　0241-63-3116
FAX番号　0241-63-3115
メ　ー　ル　fd-honbu-kyukyu@
　　　　　minamiaizu-kouiki.jp
募集締切　８月30日（金）
そ　の　他　
　応急手当講習会参加者は当日申し
込みも可能ですが、人数制限により
参加できない場合もあり得るため、
事前申し込みをお勧めします。
問　合　せ　
　南会津地方広域市町村圏組合
　　　　　消防本部  警防課  救急係

第17回 南会津救急フェア
の開催について

　夏期は気温や湿度が高く、細菌によ
る食中毒が増加します。以下の３原則
を心がけて、食中毒を予防しましょう。

食中毒予防の３原則
❶菌を「つけない」
　調理前には必ず石けんで十分に手
洗いする。肉や魚を扱ったまな板や
包丁は、こまめに洗う。

❷菌を「増やさない」
　調理したらすぐに食べ、保存する
場合は冷ましてから冷蔵庫に入れる。
冷蔵庫内は隙間をあけて冷気の通り
道を作る。

❸菌を「やっつける」
　中心部まで確実に加熱する。調理
器具は熱湯、漂白剤でしっかり消毒
する。

問合せ　福島県南会津保健福祉事務所
電　話　0241-63-0308

８月は食品衛生月間
食中毒に注意しましょう！

申込みフォーム
はコチラ

３歳６カ月児健診
むし歯ゼロのお友だち
今月は８人！

　３歳６カ月児健診で 「むし歯ゼロ」 と診断されたお子さんは、町広報紙へ掲載させていただきます。

　写真撮影と簡単な質問にご協力をお願いします。

羽染  柊
しゅうか

花  ちゃん（田島）

　〔大きくなったら...〕
キュアフレンディになりたいの！

湯田  結
ゆ な

心  ちゃん（田島）

　〔大きくなったら...〕
かわいいアイドルになりたいの！

大竹  柚
ゆ な

愛  ちゃん（田島）

　〔大きくなったら...〕
プリキュアになりたいの！

今泉  愛
あ ら ん

蘭  くん（伊南）

　〔大好きなのは...〕
パウパトロールのマーシャルが好き！

星  茉
ま し ろ

白  ちゃん（田島）

　〔大きくなったら...〕
プリンセスになりたいの！

星  澪
れ あ

杏  ちゃん（田島）

　〔大きくなったら...〕
消防士になりたい！

保科  花
は な

和  ちゃん（田島）

　〔大好きなのは...〕
チョコケーキが好き！

湯田  蒼
あ お し

士  くん（田島）

　〔大きくなったら...〕
ウルトラマンになりたい！


