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６月 会議 ・行事名

３ 町固定資産評価審査委員委嘱状交付式／関東森林管理
局長来庁

４ 県町村会定期総会
５ 町浄化槽協会総代会／県精神保健福祉協会南会津支部総会
６ 尾瀬保護財団第46回理事会／社会福祉法人南会津会理事会
７ 地域課題検討会
10 企業版ふるさと納税感謝状贈呈式
11 課長会議
12 青少年育成町民会議総会

渡部町長の公務百景 （ № 26 ）
※町長の公務を報告するコーナーです。

今月号の目次

　Ｐ２ ：ひだまりのような〝たまりば〟に
　Ｐ６ ：田島しゃんぎり保存会
　Ｐ８ ：役場からのお知らせ
　　　　　採用候補者試験のご案内　　　　　　など（11件）

　Ｐ16 ：まちの話題
　　　　　町消防団が「民報金ばれん」受賞  　　など（18件）

　Ｐ23 ：くらしの情報
　　　　　15歳～ 49歳の「就活」を支援します　など（４件）

　Ｐ24 ：学び舎スケッチ
　　　　　町内各学校の日常をご紹介、図書館へ行こう！

　Ｐ28 ：星空浴のすすめ
　Ｐ29 ：木の町みなみあいづ
　Ｐ30 ：文芸・戸籍など
　　　　　休日当番医、健康レシピ、文芸ごよみ、
　　　　　渡部町長の公務百景、戸籍の窓口、編集後記

　Ｐ32 ：Only One
　　　　　金藤翼さん、今月号の表紙、7月の納税こよみ

◆表紙のグラウンドゴルフ大会、参加者の皆さんは真剣に、に
　こやかに、そして、いきいきと活動している様子が印象的で
　した。最高齢参加者はなんと95歳。健康でいることが大切だ
　と改めて実感しました。さて、いよいよ夏本番。祭りや各種
　イベントも開催されます。私もカメラを持って「数打ちゃ当
　たる」の精神で連射アタックしたいと思いますので、皆さん
　笑顔のご協力をよろしくお願いします。
　　　　　ご意見 ・ご要望はコチラまで　　　

総合政策課　馬場貴大　kouhou@minamiaizu.org

編集後記

戸籍の窓口 （５月24日～６月23日）
※上記期間の届け出のうち、承諾のあったものを掲載しています。
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14 第２回議会定例会（初日）
15 南会津方部赤十字奉仕団連絡協議会定期総会
18 東武鉄道㈱へのSL延伸要望
19 第２回議会定例会（２日目）
20 第２回議会定例会（３日目）
21 第２回議会定例会（４日目）

24 消防署伊南出張所新庁舎建設工事安全祈願祭／只見川
電源流域振興協議会総会／観光施設評価結果住民説明会

25 会津鉄道㈱第38回定時株主総会・第158回取締役会
観光施設評価結果住民説明会（伊南地域）

26 観光施設評価結果住民説明会（舘岩地域）
27 観光施設評価結果住民説明会（南郷地域）
28 課長会議／会津総合開発協議会役員会
30 ふるさと南会津会総会

作り方　

❶ 塩鮭はグリルでこんがり焼き、粗熱を取り、骨と皮

　 を除いてポリ袋に入れほぐし、皮は細かく刻む

❷ パプリカは種を除いて５㎜の色紙切り、きゅうりは

　 薄切り、コーン缶は汁気をきる

❸ にんにくは皮つきのまま軟らかく茹でつぶし、調味

　 料を全て混ぜ、ポン酢ドレッシングをつくる

❹ レタスが入る大きさのボウルを用意し、たっぷりの

　 水を入れ、レタスの芯をくり抜き、逆さまにして入れ、

　 流水をかけながら手で１枚１枚ずつはがす

❹ レタスの水気をしっかりと拭き、ちぎりながら器に

　 盛り付け、パプリカ、きゅうり、コーン、鮭を散らし、

　 クルトンを飾り、ドレッシングを添えれば完成

　　レタス丸ごとサラダ　　レタス丸ごとサラダ

栄養価（１人分）

エネルギー　　64kcal

たんぱく質　　  ４.4ｇ

脂質　　　　　   2.7ｇ

炭水化物　　　　7.0ｇ

塩分相当量　　  1.2ｇ

材料（6人分）

レタス　　　１個（300ｇ）

塩鮭　　　　　　　　  １切

パプリカ　　　　   １／２個

きゅうり　　　　　  120ｇ

コーン缶　　　　　　 60g

クルトン　　　　　　 20ｇ

ポン酢ドレッシング

にんにく　　　　　　　１片

ポン酢　　　　　　大さじ２

新玉葱すりおろし　　  50ｇ

キチンスープ　　　　 50cc

ラー油・ごま油　　　各少々

塩・こしょう　　　　各少々

栄養士監修コラム 

今月の健康レシピ今月の健康レシピ

 今月の野菜　レタス

日　程 病院名 電話番号

７月14日 高橋医院 0241-62-0040

７月21日 佐藤医院（下郷町） 0241-67-2134

７月28日 芳賀医院（下郷町） 0241-67-2128

７ ・８月の日曜当番医 日　程 病院名 電話番号

８月４日 馬場医院 0241-62-0141

８月11日 なかやクリニック 0241-73-2036

８月18日 舘岩愛輝診療所 0241-78-8688

８月25日 耳鼻咽喉科あべクリニック 0241-62-8733

※午前中のみの診察となります。ご注意ください。

「戸籍の窓口」のコーナーは、

プライバシー保護のため削除します。

ご了承ください。

広報みなみあいづ８月号について
　広報の発行は、原則毎月第２水曜日となっていますが、８月
は配布日が第１ ・４水曜日となることから、８月7日となります。


