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５月 会議 ・行事名

１ 南会津マウンテンブルーイング醸造場見学会
駒止湿原案内の会 設立20周年記念誌寄贈

２ さいたま市舘岩少年自然の家中規模修繕完了見学会
３ 「鋏山」山焼き
５ ふくしまキッズトレイルラン大会
７ 県庁訪問
８ 町農業再生協議会通常総会／町統計調査員協議会総会
９ 会津総合開発協議会国出先機関要望
10 林野庁・双日㈱・県東京事務所訪問／会津あかべこ会
11 伊奈町バラ祭り
13 行政連絡員委嘱状交付式／県生活環境部長来庁

渡部町長の公務百景 （ № 25 ）
※町長の公務を報告するコーナーです。

今月号の目次

　Ｐ２ ：里山に淡く色づく可憐な花
　Ｐ８ ：役場からのお知らせ
　　　　　こども家庭センターを開設　　　　　など（９件）

　Ｐ15 ：まちの話題
　　　　　全国新酒鑑評会町内２点が金賞に　　など（13件）

　Ｐ19 ：くらしの情報
　　　　　医療 ・介護のお仕事魅力発見　　　　など（５件）

　Ｐ20 ：学び舎スケッチ
　　　　　町内各学校の日常をご紹介、図書館へ行こう！

　Ｐ24 ：星空浴のすすめ
　Ｐ25 ：木の町みなみあいづ
　Ｐ26 ：文芸・戸籍など
　　　　　休日当番医、健康レシピ、文芸ごよみ、
　　　　　渡部町長の公務百景、戸籍の窓口、編集後記

　Ｐ28 ：Only One
　　　　　齋藤長一さん、今月号の表紙、６月の納税こよみ

◆取材で訪れた月田農園や高清水自然公園、ベルガーデンなど
　で、きれいな花や植物を眺める機会がありました。そして、
　花々に愛情を注ぐ方々との出会いも。なんだか心穏やかにな
　りました。高清水自然公園のひめさゆり、ベルガーデンのバ
　ラも６月中旬以降見頃を迎えます。高清水は毎年行っていま
　すが、可憐な花と草原にそよぐ風に揺られ、とても心地よい
　ところです。ベルガーデンはガーデンウェディングが出来そ
　うな素敵な空間です。ぜひ、訪れてみてください。
　　　　　ご意見 ・ご要望はコチラまで　　　

総合政策課　馬場貴大　kouhou@minamiaizu.org

編集後記

戸籍の窓口 （４月25日～５月23日）
※上記期間の届け出のうち、承諾のあったものを掲載しています。
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14
南会津地方町村会総会・林業協会・緑化推進委員会・広域
市町村圏組合管理者会・環境衛生組合管理者会
南会津防犯協会連合会総会

16 ５月議会臨時会・議会全員協議会

17 町民生委員児童委員協議会総会／ようこそ町長室へ
保健協力員会議および委嘱状交付式

20 会津縦貫道促進期成同盟会総会
21 第44回尾瀬山開き／南会津町の湿原を守る会総会
22 町商工会第16回通常総代会／町防犯指導隊総会
23 全国治水砂防協会通常総会／会津総合開発協議会本省庁要望
24 南会津着地型観光推進協議会総会
25 第70回福島県高等学校体育大会／ JA会津よつば総代会
28 上下水道事業運営審議会
29 南会津地方環境衛生組合・広域市町村圏組合議会臨時会
30 ㈱みなみあいづ株主総会
31 課長会議／国民健康保険事業の運営に関する協議会

作り方　

❶ 生銀鮭は、味噌・砂糖・酒・山椒の葉を合わせたも

　 のと共に冷蔵庫で１時間位味をしみこませる

❷ 梅干しは種を除いて果肉はみじん切りにし、大根お

　 ろしに混ぜておく

❸ ➊の鮭の水気をキッチンペーパーで拭き、オ－ブン

 　シートを敷いた天板に並べ、２２０℃のオーブンで

　 ８分ほど焼き、➋と共に盛り付ければ完成

　　生鮭の山椒　　生鮭の山椒
　　　　味噌焼き　　　　味噌焼き

栄養価（１人分）

エネルギー　 194kcal

たんぱく質　　16.7ｇ

脂質　　　　　10.8ｇ

炭水化物　　　　5.2ｇ

塩分相当量　　  0.8ｇ

材料（４人分）

生銀鮭　　　  80g×４切れ

大葉　　　　　　　　  ４枚

大根おろし　　　　   200g

梅干し　　　　　　　 10ｇ

味噌　　　　　　　大さじ１

砂糖　　　　　　　小さじ２

酒　　　　　　　　大さじ１

山椒の葉すりつぶし　　適量

栄養士監修コラム 

今月の健康レシピ今月の健康レシピ

 今月の野菜　山椒

日　程 病院名 電話番号

６月19日 舘岩愛輝診療所  0241-78-8688

６月23日 耳鼻咽喉科あべクリニック 0241-62-8733

６月30日 朝日診療所（只見町） 0241-84-2221

６ ・７月の日曜当番医 日　程 病院名 電話番号

７月７日 きむらクリニック 0241-62-5576

７月14日 高橋医院 0241-62-0040

７月21日 佐藤医院（下郷町） 0241-67-2134

７月28日 芳賀医院（下郷町） 0241-67-2128

※午前中のみの診察となります。ご注意ください。

　山椒はミカン科の落葉樹で、植物全体に特有の香りが

あります。山椒のピリッとした辛さは「サンショオール」

という成分で、胃や腸などの内臓の働きと、新陳代謝を

活発にする効果が期待できます。

「戸籍の窓口」のコーナーは、

プライバシー保護のため削除します。

ご了承ください。


