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防
災
防
災
とと
減
災
減
災
の
に
つ
い
て

の
に
つ
い
て

　

防
災
と
減
災
は
、
ど
ち
ら
も
災
害
へ

の
備
え
を
意
味
す
る
言
葉
で
す
が
、
そ

れ
ぞ
れ
違
っ
た
意
味
合
い
が
あ
り
ま
す
。

　

防
災
は
災
害
を
未
然
に
防
い
だ
り
、

災
害
に
よ
る
被
害
を
防
ぐ
た
め
の
備
え

で
す
。

　

一
方
で
減
災
と
は
、
災
害
の
被
害
を

最
小
限
に
抑
え
る
た
め
の
備
え
を
意
味

し
ま
す
。

　

豪
雨
や
台
風
な
ど
の
自
然
現
象
は
、

人
間
の
力
で
は
食
い
止
め
る
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
が
、
災
害
に
よ
る
被
害
は
私

た
ち
の
努
力
に
よ
っ
て
減
ら
す
こ
と

（
減
災
）
が
可
能
で
す
。

　

大
き
な
災
害
が
発
生
し
た
時
に
は
、

防
災
関
係
機
関
の
対
応
が
追
い
つ
か
な

い
こ
と
も
予
想
さ
れ
ま
す
。

　

い
ざ
と
い
う
時
に
被
害
を
減
ら
し
、

自
分
の
身
は
自
分
で
守
る
た
め
に
も
、

日
ご
ろ
か
ら
の
備
え
が
何
よ
り
大
切
で

す
。

減
災
。
日
頃
か
ら
の
備
え
で
災
害
を
減
ら
す
。

　

写
真
は
、
平
成
23
年
７
月
の
新
潟・
福
島
豪
雨
災
害
、
平
成
27

年
９
月
の
関
東・
東
北
豪
雨
災
害
、
令
和
元
年
東
日
本
台
風
な
ど
、

近
年
、
本
町
で
発
生
し
た
大
規
模
災
害
で
す
。
皆
さ
ん
は
そ
の
時

の
行
動
を
覚
え
て
い
ま
す
か
。

　

事
前
の
気
象
情
報
か
ら 「
備
え
」
が
で
き
て
い
た
で
し
ょ
う
か
。

ま
た
、
迅
速
な
避
難
が
で
き
て
い
た
で
し
ょ
う
か
。

　

集
中
豪
雨
や
台
風
時
の
大
雨
に
よ
る
災
害
が
心
配
さ
れ
る
こ
れ

か
ら
の
季
節
、
も
う
一
度
、
い
ざ
と
い
う
時
の
た
め
に
災
害
時
に

つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。
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特集 　減災。日頃からの備えで被害を減らす。

避
難
を
行
う
た
め
の

警
戒
レ
ベ
ル
に
つ
い
て

確
認
し
よ
う

　

自
分
の
命
を
守
る
た
め
に
は
、
避
難
す
る
こ
と
が
最
も

重
要
で
す
。

　

警
戒
レ
ベ
ル
は
左
の
図
の
よ
う
に
、
災
害
発
生
の
危
険

度
が
高
く
な
る
ほ
ど
数
字
が
大
き
く
な
り
ま
す
。「
警
戒

レ
ベ
ル
３ 

高
齢
者
等
避
難
」
で
は
避
難
に
時
間
を
要
す

る
人
（
高
齢
者
や
障
が
い
を
お
持
ち
の
方
）
が
、「
警
戒

レ
ベ
ル
４ 

避
難
指
示
」
で
は
全
員
が
危
険
な
場
所
か
ら

避
難
し
ま
し
ょ
う
。
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特集　　減災。日頃からの備えで被害を減らす。

 自分と大切な人の命を守るために
　 　マイ避難シートをつくってみよう！

減災への取り組み

水害編

　一人ひとりの適切な避難行動のことです。水害から自分や大切な人の命を守るためには、自宅や職場などの
洪水や土砂災害等の危険性を普段から理解し、災害が発生する前に安全な場所に速やかに避難する必要があ
ります。福島県では、「マイ避難」について考えていただくため、「ふくしまマイ避難ノート」を作成しています。
いざというときに速やかに避難するために普段から 「マイ避難」を考え計画しましょう。

マイ避難とは？

STEP１
　ハザードマップと重ね合わせ、自宅の水害や土砂災害の危険性を確認する。

　ハザードマップで自宅がどこかを確認

ハザードマップ
ホームページ

STEP２
　警戒レベル1・2の時点で事前に注意・確認すべきこと確認し、誰が行うかも記入する。
　（例）□天気予報をチェック （祖母）□川の水位情報をチェック （父）□家の周りの点検 （父）
             □持ち出すものをチェック （母）□備蓄品をチェック （祖父）□携帯電話の充電 （妹）

　事前に注意・確認すべきこと

STEP３
　避難に時間を要する人と一緒に警戒レベル３で避難する人は、だれと避難するかも記入する。
　余裕があれば、自宅の周りの要配慮者 （高齢者や子どもなど）に声掛けを行う。

　いつだれと避難するかを確認

STEP４
　最寄りの避難先 （学校の体育館等の指定避難所等）を確認する。安全な場所に親戚・知人
宅がある場合は、避難先としての受け入れを日頃から相談しておきましょう。また、自宅での安
全が確保できる場合は、在宅での避難も検討しましょう。

　どこに避難するかを確認

STEP５
　水害・土砂災害の危険が迫っている場合、車での避難は危険です。やむを得ず、車で避難す
る場合は、雨がひどくなる前の明るい時間帯に浸水しない安全な場所に移動しましょう。
　また、自宅から避難先までの危険個所も確認しましょう。

　どのように避難するかを確認

自分の命と、大切な人の命を守るために

2021年8月

改訂・保存版水害・土砂災害から

マイ避難シートはスマートフォン　　
でもつくれます（県ホームページ）▶
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減災のポイント

　前ページでも紹介しました 「マイ避難シート」を作成する
など、連絡方法・安否確認手段、集合場所 （どこの避難所
か）、子どもの引き取り方法 （幼保、小中学校）、避難経路、
非常持ち出しの置場、地震が起きたときに取るべき行動、
家の中の安全な場所、災害発生時の行動や知識について、
家族で情報を共有しておきましょう。

家族や職場など身近の人と防災会議

　近年発生した大地震において、けがの原因の３割以
上が家具類の転倒 ・落下でした。そのため、落ちてく
るものや倒れるものを避けて身を守れるように、日頃
から片づけをして、安全な場所を確保しましょう。また、
近年は、家具を固定する防災グッズも多く販売してい
ます。
安全空間をつくるためポイント
 ・ドアの付近や、避難経路上に大きな家具を置かない
 ・寝る場所に家具などが倒れてこないようにする
 ・ガラス窓を背にしてソファーを置かない

室内に安全空間をつくろう

　大災害が起きたら自分や家族の身の安全を確
保する 「自助」に加えて周りの1人でも多くの人
を助ける 「共助」が大切です。日頃から近隣の
住民同士とあいさつをかわすなど、ご近所との
付き合いの幅を広げておきましょう。
　また、集落や地域によっては、自主防災組織
を編成し、災害時の要配慮者 （高齢者や子ど
もなど）への支援について計画をしていたり、
補助金等を有効に活用し発電機や防災用品を
集会所等に整備したりしています。近所の人た
ちとお互いに協力して活動することで、地域の
防災力が高まります。今年度は、町の防災訓練
を秋に、御蔵入交流館で実施予定です。災害
時に慌てず、被害を最小限に抑えるため、積極
的に参加しましょう。

災害被害を少なくする 「自助」「共助」

　災害前や災害時に、どこにいても情報収集ができるよう、
スマートフォン等で状況を確認できるようにしておきましょう。

自分と家族を守るための情報収集

■キキクル通知サービス 【気象庁】
　大雨による土砂災害や洪水災害の危険度
の高まりが５段階の色分けで地図上に表示
され、危険度の高まりをアプリやメールでお
知らせします。

■南会津町LINE ・
　登録メール 【南会津町】
　重要なお知らせを文字で
確認いただけるよう、防災
情報等を配信しています。

LINE登録
コチラから

メール登録
コチラから

■福島県防災アプリ 【福島県】
　避難情報や気象情報など、
各種防災情報をプッシュ通知
でお知らせします。また、ハザ
ードマップ等も表示可能です。

福島県
ホームページ

■Yahoo! 防災速報 
　【ヤフー株式会社】
　避難情報や豪雨予報などの
情報、今後の予報 ・予測を緊
急のお知らせとして通知します。

南会津町
ホームページ

気象庁
ホームページ



広報みなみあいづ 2024.57

特集 　減災。日頃からの備えで被害を減らす。

　平野さん家族が住む小立岩地区は、平成23年７月の新潟・福島豪雨災害で孤立しました。実体験をもとに、
もしもの時のための家族の防災会議を取材させていただきました。また、今回は、災害に対してふだんから備
えることや災害が起こってから行うことを福島県がまとめた福島県防災ガイドブック「そなえる ふくしま ノート」
も一緒に活用し、水害だけでなく様々な災害を想定し、防災会議を行いました。

―伊南地域小立岩地区に住む平野さん家族が体験―

ふくしまマイ避難ノートを活用して 防災会議体験

　平常時、消防団で災害の予防等の活動も行いますが、家族で災
害について話し合う機会はこれまでほとんどありませんでした。
　家族や職場など身近な人とハザードマップや災害時のそれぞれ
の行動の確認など、話し合うことはとても有意義なことだと感じま
した。地域や集落単位でも確認しておきたいなと思いました。

　

　過去に自分が住んでいる地域でも大き
な災害があったことを知り、自然災害が身
近にあることを実感しました。
　家にあるポータブル電源を充電しておく
など自分が気づいたことは備えておきたい
です。

　平成23年の豪雨災害の際には、発電機
を持っている人を頼ったり、備蓄品を貸し
借りしたり、助け合って生活したことや、Ⅰ
週間自宅に帰れず、家族とも会えず、怖い
思いをしたことを思い出しました。災害時
について考えることで、薄れていた防災意
識を高めることができたと思います。

■平野さん家族に聞いた防災会議の感想！
そなえる ふくしま ノート　　

　　はコチラ（県ホームページ）▶

 防
ぼ う

災
さ い

ガ イド ブック

福
ふ く

島
し ま

県
け ん
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町
職
員
採
用
候
補
者
試
験
の
ご
案
内

町
職
員
採
用
候
補
者
試
験
の
ご
案
内

  
（
大
学
卒
程
度
・
資
格
免
許
職
）

（
大
学
卒
程
度
・
資
格
免
許
職
）

0１
  informationinformation

　

令
和
７
年
4
月
1
日
採
用
町
職
員
採

用
候
補
者
試
験
の
募
集
を
開
始
し
ま
し

た
。
受
験
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
期
限

内
に
お
手
続
き
く
だ
さ
い
。

【
受
験
資
格
】

　

日
本
国
籍
を
有
し
、
地
方
公
務
員
法

第
16
条
に
該
当
し
な
い
方

【
年
齢
資
格
】

❶
大
学
卒
程
度

　

平
成
７
年
4
月
2
日
か
ら
平
成
15
年

４
月
1
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方

❷
資
格
免
許
職

　

平
成
2
年
4
月
2
日
以
降
に
生
ま
れ

た
方
で
、
資
格
を
有
す
る
方
ま
た
は
令

和
７
年
3
月
ま
で
に
取
得
見
込
み
の
方

※
と
も
に
学
歴
は
問
い
ま
せ
ん
。

【
試
験
職
種
・
採
用
予
定
人
数
】

❶
大
学
卒
程
度

　
　
　
　
　

一
般
行
政
職　

２
名
程
度

　
　
　
　
　

建
築
職　
　
　

１
名
程
度

　
　
　
　
　

土
木
職　
　
　

１
名
程
度

❷
資
格
免
許
職

　
　
　
　
　

保
健
師　
　
　

１
名
程
度

【
試
験
日
時
・
場
所
】

➊
第
１
次
試
験

　

７
月
14
日
（
日
）
午
前
９
時
受
付
開
始

　

県
立
福
島
西
高
等
学
校

➋
第
２
次
試
験

　
第
１
次
試
験
合
格
者
に
通
知
し
ま
す
。

【
試
験
内
容
】

➊
第
１
次
試
験

　

教
養
・
専
門
試
験
、
各
種
検
査

➋
第
２
次
試
験

　

小
論
文
、
集
団
討
論
、
面
接

【
申
込
締
切
】

　

６
月
14
日
（
金
）
同
日
必
着

  【申込み・問合せ】
　  総務課　総務係  電話  0241-62-6100
　  舘岩総合支所  町民課  電話  0241-78-3320
　  伊南総合支所  町民課  電話  0241-76-7711
　  南郷総合支所  町民課  電話  0241-72-2111

申込方法

　申込方法や試験の詳細は、ホームページ
をご覧いただくか、お問い合わせください。

　　　　ホームページはコチラ▶

  

地
域
活
力
創
生
事
業
補
助
金

地
域
活
力
創
生
事
業
補
助
金

  　
　
　

の
申
請
を
受
け
付
け
ま
す

　
　
　

の
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
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町
で
は
、
安
定
し
た
雇
用
を
確
保
す

る
た
め
、
町
内
事
業
者
の
生
産
力
向
上

を
目
的
と
し
た
設
備
投
資
を
支
援
し
ま
す
。

【
補
助
対
象
事
業
者
】

　

次
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
す
事
業
者

を
対
象
と
し
ま
す
。

➊
町
内
で
製
造
業
、
情
報
通
信
業
・
産
業

　
ド
ロ
ー
ン
の
研
究
開
発
用
に
提
供
さ
れ

　
る
事
業
を
営
む
中
小
規
模
企
業
ま
た
は

　
新
規
創
業
企
業

➋
町
内
に
住
所
を
有
す
る
法
人
ま
た
は

　

個
人
（
操
業
場
所
が
町
内
で
、
本
社

　

な
ど
が
町
外
に
あ
る
場
合
も
含
む
）

❸
２
人
以
上
の
雇
用
者
（
新
規
創
業
は

　

３
人
以
上
）
を
有
す
る
こ
と

❹
町
商
工
会
の
会
員
で
あ
る
こ
と

❺
町
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
こ
と

【
補
助
対
象
経
費
】

➊
生
産
力
の
増
加
が
図
ら
れ
る
機
械
装

　

置
の
購
入
・
据
え
付
け
・
修
繕
に
関

　

わ
る
経
費

➋
生
産
力
の
増
加
を
図
る
こ
と
を
目
的

　

と
し
た
建
物
附
属
設
備
の
導
入
・
取

　

り
付
け
・
修
繕
に
関
わ
る
経
費

  【申込み・問合せ】
　  商工観光課  商工振興係
　　　  電話  0241-62-6200

【
補
助
内
容
】

　

対
象
経
費
の
2
分
の
１
以
内

【
補
助
限
度
額
】

➊
中
小
規
模
企
業　

１
０
０
万
円

➋
新
規
創
業
企
業　

３
０
０
万
円

　

過
去
に
当
該
補
助
金
を
利
用
し
、
補

助
限
度
額
に
達
し
て
い
る
事
業
者
に
つ

い
て
も
、
補
助
金
の
交
付
を
受
け
た
最

終
年
度
か
ら
５
年
度
を
経
過
し
た
場
合

は
、
１
回
限
り
１
０
０
万
円
を
上
限
と

し
て
再
度
申
請
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
た
だ
し
、
工
場
等
の
新
設
及
び
増

設
に
併
せ
て
補
助
対
象
経
費
を
要
し
た

場
合
は
、
５
年
度
を
経
過
せ
ず
と
も
再

申
請
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
申
請
締
切
】

　

5
月
31
日
（
金
）

注意事項

➊申請内容を審査し、補
　助の可否を決定します。

➋令和６年度内に事業を
　完了する必要があります。
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役場からのお知らせ

  

合
同
就
職
面
接
会
・
合
同
企
業
説
明
会
を
開
催
し
ま
す

合
同
就
職
面
接
会
・
合
同
企
業
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
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合同就職面接会 合同企業説明会

 ■ 開催日　　　　

７月４日（木）

 ■ 場所

下郷町  下郷ふれあいセンター

 ■ 時　間

 受　付：正午～
 面接会：午後０時30分～午後２時

 受　付：午後２時10分～
 説明会：午後２時20分～午後３時30分

 ■ 対象者

 【一般求職者等】
　➊一般求職者
　➋Ｕ・Ｉターン希望者
　❸学生
　　（大学・専修学校などの在学生、既卒者等）

 【高校生】
 　令和７年３月高等学校卒業予定者および
　 保護者
  ※１・２年生の参加も可能

 ■ 申込方法

 ➊申し込みは不要です。直接会場へお越し
　 ください。
 ➋面接を希望する方は、履歴書をご持参く
 　ださい。
 ❸会社説明を聞くだけでも構いません。

 ➊南会津高等学校の生徒は、学校を通して
 　お申し込みください。
 ➋その他の高校生は、代表事務局へ電話で
 　お申し込みください。
 ※申込締切　５月31日（金）

 ■ その他

 ➊参加企業の情報は、６月14日（金）に町のホームページでお知らせします。
 ➋参加企業も併せて募集しています。参加申し込みを希望する場合は、
 　代表事務局までお問い合せください。

 ■ 申込み・問合せ　　

商工観光課　商工振興係（代表事務局）　電話　0241-62-6200

　

南
会
津
に
は
、
風
土
を
い
か
し
た
地

場
産
業
や
世
界
に
通
じ
る
技
術
を
有
し

た
企
業
が
数
多
く
あ
り
ま
す
。

　

下
郷
町
と
の
共
同
主
催
で
、
対
面
式

に
よ
る
合
同
就
職
面
接
会
・
合
同
企
業

説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

企
業
の
魅
力
や
熱
意
を
肌
で
感
じ
ら

れ
る
良
い
機
会
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。
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役場からのお知らせ
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せ
ん
か
？
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町
で
は
毎
年
、
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

を
開
催
し
て
お
り
、
令
和
５
年
度
に
は

「
グ
ラ
ン
プ
リ
部
門
」「
南
会
津
の
祭
部

門
」「
南
会
津
の
原
風
景
部
門
」「
満
天

の
星
空
部
門
」
に
分
け
て
作
品
を
募
集

し
ま
し
た
。
応
募
総
数
は
５
５
７
点
に

上
り
、72
の
作
品
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　

令
和
６
年
度
も
「
四
季
の
彩
」
フ
ォ

ト
コ
ン
テ
ス
ト
を
開
催
し
ま
す
。
た
く

さ
ん
の
応
募
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

【
募
集
期
間
】

　

令
和
７
年
１
月
31
日
ま
で

【
募
集
テ
ー
マ
】

　

南
会
津
町
に
、
た
だ
い
ま
。

【
募
集
部
門
】

　

グ
ラ
ン
プ
リ
部
門
、
満
天
の
星
空
部

門
、
イ
ン
ス
タ
部
門

【
申
込
方
法
】

　

南
会
津
町
観
光
物
産
協
会
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い

合
わ
せ
先
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　【問合せ】
　　南会津町観光物産協会　　　  

　　　　　　　電話  0241-62-3000

■ 令和５年度「四季の彩」フォトコンテスト審査結果

 ・  グランプリ　　　　　　歌川　敏美
 ・  準グランプリ　　　　　大島　市郎
　 　　〃　　　　　　　　鈴木　陽平
 ・  グランプリ町長賞　　　長谷部克則
 ・  グランプリ会長賞　　　水野　晴夫

グランプリ作品「青春舞台」

ホームページ
はコチラから

 ・  南会津の祭部門　　　金賞　渡邉　　忠
　　 　〃　　　　　　　銀賞　入岡　一郎
　 　　〃　　　　　　　銅賞　児山　昭一
 ・  南会津の原風景部門　金賞　児山　　剛
　 　　〃　　　　　　　銀賞　小藤田玲子
　 　　〃　　　　　　　銅賞　矢作　　誠
 ・  満天の星空部門　　　金賞　澤邊　憲司
　 　　〃　　　　　　　銀賞　丹治美知夫
　 　　〃　　　　　　　銅賞　澁谷　謙治

きれいな写真が
いっぱい

届いたべぇ～

凖グランプリ作品
「前沢の夜」

凖グランプリ作品　「未来への文化遺産」
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 くらしの
 　 情報

令和６年度福島県立病院職員
採用選考予備試験

　福島県病院局では、次の内容で職
員を募集します。

【採用予定日】　令和７年４月１日
【試験職種 ・採用予定人数】　
　看護師 ：12名程度
　診療放射線技師 ：２名程度
　社会福祉士 ：１名程度

【受験資格】
　昭和58年４月２日以降に生まれた
者で、試験職種に関する免許（資格）
を有する者または取得見込みの者

【その他】
　試験の応募受付期間、試験日程や
試験会場等の詳細につきましては、
お問い合わせください。
　また、合わせて「育休任期付職員(看
護師等)」を募集しています。
問合せ　福島県病院局
電　話　024-521-7226

　毎年５月31日は、世界保健機関（Ｗ
ＨＯ）が定める「世界禁煙デー」であ
り、日本では５月31日から６月６日
までを「禁煙週間」としています。
　喫煙は、がんをはじめ、脳卒中や
虚血性心疾患、慢性閉塞性肺疾患や
結核、糖尿病、歯周病など、多くの
病気と関係しており、予防できる最
大の死亡原因であることがわかって
います。
　喫煙は喫煙者本人にとどまらず、
周囲の人への健康影響も非常に大き
いことから、健康増進法の改正（令
和２年４月）により、たばこの煙と
周囲への配慮は、マナーからルール
へと変わっています。さらに本県で
は、令和３年４月１日に「ふくしま
受動喫煙防止条例」を施行し、受動
喫煙防止を推進しているところです。
　この機会に、自分の健康や大切な
家族、たばこを吸わない方のため、
禁煙について考えてみませんか。

問　合　せ　南会津保健福祉事務所
　　　　　総務企画課
電　　話　0241-63-0302

５月31日は世界禁煙デーです

福島県
ホームページ

　独立行政法人国際協力機構（JICA）
は、開発途上国で現地の人々と一緒
に生活をしながら、互いに学びあい、
人づくり国づくりに参加できるボラ
ンティアを募集中です。 

【応募受付期間】
　５月17日(金)～ 7月1日(月) 

【募集説明会】
　日　時　6月1日（土）14時～ 16時
　会　場　郡山労働福祉会館 
　　　　　２F 第３・4会議室 
　その他　参加費無料 ・予約不要

問合せ　（公社）青年海外協力協会 
　　　　JOCA 東北
電　話　0223-36-9851

J
ｼ ﾞ ｬ ｲ ｶ
ICA 海外協力隊募集！

「人生なんてきっかけひとつ」 

JICA海外協力隊
　　ウェブサイト▶

　全国人権擁護委員連合会では人権
擁護委員法の施行日である６月１日
を人権擁護委員の日と定めています。
　福島県人権擁護委員連合会および
福島地方法務局においても、６月１
日を中心に、県内各地で啓発活動と
特設人権相談所を開設しています。
　相談は無料で秘密は厳守で行いま
す。開設場所や日程は、福島地方法
務局のホームページで確認できます。
　また、電話での相談も随時行って
いますので、ご利用ください。

みんなの人権110番　0570-003-110
子どもの人権110番　0120-007-110
女性の人権ホットライン　0570-070-810

６月１日は「人権擁護委員の日」

　　福島地方法務局
　　　　ホームページ▶

　６月１日～１０日は、「電波利用環境
保護周知啓発強化期間」です。
　電波は航空機や船舶、警察、消防、
救急用など、私たちの生活の安心と
安全の確保に使われています。
　不法電波は、こんな大切な通信を
妨害して私たちの生活や人命の安全
を脅かします。
　電波の混信・妨害についての相談
を受け付けています。

問合せ　総務省　東北総合通信局
電　話　022-221-0641

総務省からお知らせです

総務省
ホームページ デンパ君
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　４月１日、渡部町長から辞令交付を受け、南会津町消防団
長に児山孝

たかよし

美さん（長野）が就任されました。
【就任のあいさつ】
　町消防団は、皆さまに育てていただいた地域の消防団です。
私たち消防団員は「自分たちの地域は自分たちで守る」とい
う郷土愛の精神で住民の安全の確保に更なる役割を果たして
いきたいと考えております。
　しかしながら、近年の社会情勢の変化、災害や事故の態様
は大きく変化しております。また消防団の組織においても
団員数の減少などの課題に直面しております。私たち人間の
持っている力には限界があります。また、当然のことながら
地震や台風などの災害を未然に防ぐ術はありませんが、私た
ち消防団には災害に対する心構えを持ち、行動に移すことが
できる力があります。
　町消防団には常に「団員一丸」となり、大きな行動力を持
つ組織となるよう迫りくる「そのとき」に備えてまいりたい
と考えています。
　未来の南会津町のためさらに強い組織であるためにも私た
ち消防団に課せられた使命と消防団員の育成指導など今でき
ることに精一杯取り組んでまいりたいと考えています。

町消防団長に児山孝美さんが就任

民の安心・安全を守る消防団として町

渡部町長より辞令をうける児山団長

　４月13日、永田区・大豆渡区・関本区のそれぞれの
会場で、町消防団第１支団による春季非常招集訓練が
行われました。
　訓練は、地域住民の生命と財産を守るため、団員の
消火技術を磨くとともに、地域住民の防火意識を高め
ることを目的としています。この時期は、空気が乾燥
し火災が発生しやすくなっています。火の取り扱いに
は十分注意し、火災予防の徹底をお願いします。

町消防団第１支団春季非常招集訓練

速な消化活動に向けて迅

広域消防と連携しての放水活動（大豆渡区）

早朝より訓練に参加した団員の皆さん（永田区） スピード感を持って訓練に取り組む（関本区）
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まちの話題

　３月26日、故 ・星喜
き く お

久夫さん（森戸）の叙勲伝達式
が星さんの自宅で行われ、ご家族へ深谷一

か ず お

夫南会津地
方振興局長より勲記および勲章が伝達されました。
　星さんは、昭和62年から平成11年までの３期12年に
わたり、舘岩村議会議員に在職。また、舘岩村土地改
良区理事 ・舘岩村農業公社常務理事などを歴任され、
舘岩地域の発展にご尽力されました。

旭日単光章を受章

年の功績をたたえる永

左から、佐藤副町長、長女の敦
あ つ こ

子さん、深谷局長

　携帯電話の不感地帯を解消し、緊急時の通信手段を
確保するため、町が整備を進めていた中山峠携帯電話
基地局において、この度、当初計画していた携帯電話
事業者３社全てで、サービスが開始されました。

【携帯電話事業者】
　・NTTドコモ(docomo)　・KDDI(au)
　・ソフトバンク(SoftBank)

中山峠携帯電話基地局３社サービス開始

帯電話の不感地帯解消に向けて携

　　通話範囲（機種によって通話範囲が若干異なります。）

　３月24日、埼玉県さいたま市の大宮ソニックシティ
において、標記コンクールが開催され、福島県代表と
して、會津田島太鼓「狐ノ刃」が出場しました。
　祇園祭屋台歌舞伎の演目「時津風」からイメージし
た自由曲を演奏。惜しくも受賞とはなりませんでした
が、本番直前まで練習を重ね、その成果を十二分に発
揮、気迫のこもった音を会場に響かせました。

第26回日本太鼓ジュニアコンクール

津田島太鼓「狐ノ刃」頂に挑む會

會津田島太鼓の皆さん

　４月９日、令和６年能登半島地震の支援のため、南
会津運輸親交会（大竹博

ひ ろ し

史会長）から、渡部町長に義援
金が手渡されました。義援金は、日本赤十字社福島県
支部を通じて、被災者の支援にあてられます。
　なお、皆さまから寄せられた「令和６年能登半島地震
災害義援金」の総額は、2,152,392円となっています。
あたたかいご支援ありがとうございます。

南会津運輸親交会　被災地支援に義援金

災地の一日も早い復旧・復興を被

左から、同会事務局の邉見静
し ず お

夫さん、大竹会長、
渡部町長、同事務局の大竹康

やすひろ

煕さん
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まちの話題

　４月16日、内堀知事が来町され、お米農家の湯田裕
ゆ う き

樹
さん（田部）を訪問しました。農地の視察後、おにぎり
を試食した知事は「このおいしいお米をPRできるよう
トップセールスに力を入れていく」と話されました。
　湯田さんは、昨年12月に開催された「第25回米・食味
分析鑑定コンクール国際大会」において、２度目の最
高賞に輝くなど高品質な米栽培に取り組んでいます。

内堀雅雄知事が南会津町を訪問

品質なお米を試食高

栽培方法の説明をする湯田さん㊥、内堀知事㊧、渡部町長㊨

　４月20日、めでたく100歳を迎えられた平野ヲトヨ
さん（大桃）への賀寿贈呈式が須賀屋旅館にて行われま
した。
　当日は、初対面となった玄孫にあたる赤ちゃんも駆
けつけ、優しいまなざしで赤ちゃんを愛でていたヲト
ヨさん。多くのご親族の方々に囲まれ、節目の日を祝
いました。これからも元気でお過ごしください。

平野ヲトヨさんが百歳を迎える

しいまなざしを玄孫に送る優

ピンクのちゃんちゃんこに身を包むヲトヨさん㊥

　４月２日、関根木材工業㈱の関根健
たけひろ

裕代表取締役が
来庁し、新ビール工場の完成と国税庁よりビール ・発
泡酒製造免許が交付され、新工場が稼働したことを、
町長に報告しました。新工場では、主に製造を行う予
定で、関根さんは「まちなかのにぎわいづくりに繋がる
イベントや工場見学、試飲等を実施し、中心市街地の
活性化のため、貢献していきたい。」と話されました。

南会津マウンテンブルーイング工場新設

ラフトビールで地域活性化を目指すク

報告のため来庁された関根代表取締役㊧、渡部町長㊨

　４月30日、きとねにおいて、会津短期大学幼児教育・
福祉学部の葉山ゼミが主催する端材ワークショップが
開催されました。ワークショップは、㈱マストロ・
ジェッペットのおもちゃ工場から出た端材を活用して
新たなおもちゃへと蘇らせる取り組みで、今回で３回
目となります。多くの子どもたちが訪れ、ゼミの学生
たちと木のロボットなどを制作していました。

学生によるワークショップを開催

材を活用し新たなおもちゃに端

端材ワークショップの様子
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地域おこし協力隊通信

　

舘
岩
地
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こ
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6
月
1
日
に
オ
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ン
す
る
カ
フ
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名
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「
キ
コ
リ
カ
フ
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」。

　

半
年
か
け
て
構
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り
、
ク
ラ
ウ

ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
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で
資
金
を
募
り
ま

し
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子
育
て
世
帯
の
た
め
の
キ
ッ
ズ

ス
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ー
ス
や
ロ
シ
ア
生
ま
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ペ
チ
カ

ス
ト
ー
ブ
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木
材
カ
フ
ェ
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で
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木
材
を
ふ
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だ
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に
使
っ
た
デ
ザ
イ
ン
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目
を
引
き
ま
す
。
地
域
の
人
や
観
光
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が
ひ
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息
つ
く
た
め
の
場
所
。
そ
し

て
、「
木
を
も
っ
と
近
く
に
感
じ
て
も

ら
い
た
い
」
と
い
う
オ
グ
ラ
さ
ん
の
思

い
か
ら
始
ま
っ
た
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
。

　

木
と
パ
ン
と
コ
ー
ヒ
ー
の
香
り
に
包

ま
れ
て
「
ほ
っ
こ
り
で
き
る
、
ほ
っ
と

で
き
る
、
ぼ
ー
っ
と
で
き
る
」
癒
し
の

空
間
を
提
供
し
ま
す
。

▲子どもだけが入れる秘密基地も

地域おこし協力隊
　　茶

ちゃえん
圓　秀

しゅうすけ
介

　　茶圓　いずみ　（湯ノ花）

　【問合せ】
　　舘岩総合支所  
　　　振興課  企画観光係
　　　　　電話 0241-78-3330

キコリカフェのメニュー

【Food】
〇自家製パン
　［ベーグル、カンパーニュ、木の実パンなど］
〇自家製スモークのサンドイッチ
〇オグラあんトースト
　＋季節のスープ、グラタンセット

【Drink】
〇自家製ハンドドリップコーヒー
〇季節の素材の自家製ドリンク

　地域おこし協力隊通信
　　6月１日 「キコリカフェ」がオープン!

▲注文カウンターの完成イメージ図　

◀カフェメニューのパン

▲イートインスペース

キコリカフェ
営業時間　10 時から 16 時
営　業　日　金土日祝
　　　　※５月中は土日祝のみ
　　　　　テイクアウト営業
住　　所　南会津町岩下 93　
　　　　　「きこりの店」店内

キコリカフェ　　　
インスタグラム

　　　　はコチラ▶
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　１年生を迎える会を行いました。今年の入学生は
２名です。
　会では、５・６年生が企画した学校クイズや伝言
ゲーム、ばくだんゲームを行い、最後は全校生で円
をつくり、校歌を歌いました。１年生はもちろん、
全校生のとびっきりの笑顔がはじける会になりまし
た。

４月 22日　１年生を迎える会

ようこそ！舘岩小学校へ

舘岩小学校

　今年度も、防犯協会長さん、交通安全協会荒海支
部の方々、荒海駐在所のおまわりさんなど、多数の
ご協力を得て交通教室・防犯教室・子どもひなんの
家へを実施しました。自転車を安全に乗るために「ぶ
たはしゃべる」、不審者から身を守るために「いか
のおすし」など大事な合い言葉を教えてもらいなが
ら命を守る学習を行いました。

４月 12日　交通教室

自分の命は、自分で守る！

荒海小学校

　町内各学校の日常や、児童 ・生徒の表情を紹介
するコーナーです。学校ごとに毎月一つ旬な情報
をお届けします。下記ＱＲコードからも各学校
の情報を発信していますので、ご覧ください。

学び舎学び舎

   スケッチ   スケッチ

町立学校
ポータルサイト

福島県立
南会津高等学校

本校舎

福島県立
南会津高等学校

南郷校舎

　令和６年度は、５名の児童が入学しました。入学
式では、町教育委員会はじめ、父母と教師の会会長・
各地域区長の臨席のもと、ピッカピカの１年生は、
すこし緊張しながらも体育館に響くほど元気な返事
ができました。
　２年生から６年生も少し成長した気分で始業式を
迎え、笑顔でスタートすることができました。

４月８日　入学式

にゅうがく　おめでとう！

桧沢小学校
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学び舎スケッチ

　４月に入学した１年生たちが、待ちに待ったはじ
めての給食の日。
　メニューは子供たちが大好きなカレーライスでし
た。にこにこ笑顔でもりもり食べ、あちこちから「お
かわりください」の声も聞こえてきました。
　栄養満点の給食で、元気いっぱいの学校生活を送
りましょう。

4 月 12 日　はじめての給食

給食　おいしいなあ

田島小学校

　７名の新入生が南郷小学校へ入学しました。緊張
した面持ちで入場した新入生でしたが、担任の先生
に名前を呼ばれると、「はい」と大きな声で返事を
する事ができました。
　飾り付けされた1年生教室で新しい教科書をもら
い、いよいよ小学校生活が始まります。毎日楽しく
学校へ通ってくださいね。

４月８日　入学式

ようこそ、南郷小へ

南郷小学校

　２名の新しい伊南っ子と早く仲良くなるために、
１年生を迎える会を行いました。
　５・６年生が新入生も一緒に楽しめるゲームを企
画して全校生で楽しく活動しました。これで、１年
生も伊南っ子の一員です。
　これからも異学年活動をたくさん行って全校児童
31名がもっと仲良くなっていきます。

４月 15日　１年生を迎える会

全校生で歓迎

伊南小学校

　ピカピカの１年生10人を迎えて全校児童62人、教
職員17人でスタートした今年の田島第二小学校。
授業参観・PTA総会等は保護者参加率100％でした。
写真は１年生の給食の様子。初めての給食はカレー
ライスでした。「おいしいな。」と言いながら、食べ
きりました。毎日の給食を楽しみにしている１年生。

「今日の給食も100点。」と言いながら食べています。

４月 13日　初めての給食

初めての給食はカレーライス

田島第二小学校
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　第78回南会津町立田島中学校入学式を挙行しまし
た。真新しい制服に身を包み、少しの緊張がありな
がらも、これから始まる中学生活に大きな期待を膨
らませた51名が入学しました。２ ・３年生は後輩を
迎えたことで、昨年度よりひとまわり大きく成長し
た姿が見られました。同じ校舎で学ぶ仲間として成
長していきたいと思います。

４月８日　入学式

中学生活がスタート

田島中学校

　２週間前に新年度が始まり、新入生７名を迎えて、
総勢16名となった舘岩中。教職員も一丸となってこ
の舘岩中学校を昨年度以上に盛り上げていきたいと
思います。
　今年度も舘岩中学校をよろしくお願いします。写
真は本日満開となった桜の木の下にて撮影したもの
です。

４月 22日　桜の木の下で

新年度を迎えて

舘岩中学校

　本校では、毎年この時期に、音楽の授業において
桜の木の下で校歌を歌うことが恒例となっています。
　写真は１年生の様子。「清く流るる　伊南川に　
思いを馳せる　青春は」歌詞に込められた意味を１
つ１つかみしめて、早く校歌を覚えようと、主体的
に授業に取り組んでいます。

４月 22日　音楽の授業風景

桜の木の下で校歌を歌う

南会津中学校

　新入生９名が入学し、全校生徒28名で、令和６
年度がスタートしました。今年も各学年が、美しい
桜の前で記念撮影を行いました。この写真は新入生
と１学年担当の先生の写真です。新入生をはじめと
する全校生徒の安心安全な生活と最高の笑顔。この
表情をしっかりと守ることができるよう、全職員一
丸となって支えていきます。

４月 17日　新入生記念撮影

荒中を彩る桜の前で…

荒海中学校
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学び舎スケッチ

　昼休みに３学年で花見をしました。薄曇りでした
が非常に暖かく風もない良い天気で、散り始めとい
うこともあり花見を楽しむには絶好のタイミングで
した。
　各自持ち寄ったお弁当を味わいながら、真上に広
がる桜と、この時期しか見られない風景を楽しんで
いました。

４月 22日　お昼にお花見

たまには外でご飯です

南会津高等学校（南郷校舎）

　入学式が挙行され、新生南会津高等学校の第２期生
56名が希望に満ちた高校生活をスタートさせました。
　新入生を代表して星柚

ゆ ず き

希さんが「３年後の高校卒
業を迎えた時、悔いのない充実した高校生活だった
という自信と誇りが持てるよう、入学した仲間たち
と力を合わせ、先輩方と共に新しい南会津高校の伝
統を作り上げたいです」と誓いました。

４月９日　令和６年度入学式

２期生５６名の希望に満ちたスタート

南会津高等学校（本校舎）

図書館へ行こう！

【問合せ】   南会津町図書館  電話  0241-62-5522

開館時間 ：午前10時～午後６時
　　本の検索や予約、貸出状況の確認▶

■おすすめ本の紹介

　「成瀬は天下を取りにいく」　　
　　宮島　未奈/著　（新潮社）
　「島崎、わたしはこの夏を西武に捧げようと思う」中
２の夏休みの始まりに幼馴染の成瀬がまた変なことを
言い出した。コロナ禍、閉店を控える西武大津店に毎
日通い、中継に映るという。
　いまだかつてない青春小説！ 2024年本屋大賞受賞作。

　
「会津怪談」　　
　　煙鳥、吉田悠軌、斉木京/著　
　　（竹書房怪談文庫）
　福島県会津地方の怪奇伝承、不思議で怖い話を地元
出身の著者らが取材蒐集したご当地怪談集。南会津町
の怪談が２話収録されているほか、会津南部などの怪
談も収録。南会津の怖い話、ぜひご覧ください。

５月 ６月
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ １

５ ６ ７ ８ ９ 10 11 ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８

12 13 14 15 16 17 18 ９ 10 11 12 13 14 15

19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22

26 27 28 29 30 31 23 24 25 26 27 28 29

30

図書館  休館日カレンダー　（■が休館日）

■わくわくとしょかんワーク
　おはなし会（隔月開催）
　絵本の読み聞かせを行います。親子でぜひご参加く
ださい。
　日　時 ：６月15日（土）11時～ 11時30分頃
　場　所 ：図書館内 「おはなしコーナー」
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の
す
す
め

星
空
浴

彗星を見よう

 vol.13

　ご意見 ・ご要望はコチラまで  商工観光課  電話  0241-62-6200

太
陽
系
の
一
員
で
あ
る
月
や
惑
星

が
星
空
の
あ
い
だ
を
規
則
的
に

運
動
し
て
い
る
の
に
、
同
じ
一
員
で
あ

る
彗
星
は
突
然
現
わ
れ
ま
す
。

そ
の
彗
星
た
ち
は
、
い
っ
た
い
ど

こ
か
ら
や
っ
て
く
る
の
で
し
ょ

う
。
そ
れ
を
知
る
た
め
に
は
、
過
去
に

や
っ
て
来
た
彗
星
の
軌
道
を
調
べ
る
と

分
か
り
ま
す
。
彗
星
の
軌
道
は
図
②
の

３
種
類
で
、
楕
円
軌
道
以
外
の
２
つ
は

太
陽
の
引
力
を
脱
出
し
太
陽
系
外
は
る

か
宇
宙
へ
旅
立
つ
こ
と
に
な
り
、
太
陽

系
に
再
び
帰
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

図
①
の
彗
星
の
細
長
い
楕
円
の
形

状
を
そ
の
軌
道
の
観
測
デ
ー
タ

か
ら
計
算
す
る
と
、
太
陽
か
ら
最
も
離

れ
た
先
は
、
太
陽
と
海
王
星
の
距
離
の

30
倍
も
の
は
る
か
遠
く
に
あ
り
、
そ
の

公
転
周
期
は
、
数
千
年
、
数
十
万
年
だ

と
い
う
の
で
す
。

そ
の
あ
た
り
を
カ
イ
パ
ー
ベ
ル

ト
、
さ
ら
に
遠
く
は
オ
ー
ル
ト

の
雲
と
呼
ば
れ
無
数
の
彗
星
の
元
（
微

惑
星
）
が
誕
生
し
て
い
る
場
所
「
彗
星

の
ゆ
り
か
ご
」と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

彗
星
は
何
で
、
で
き
て
い
る
の
で

し
ょ
う
。
太
陽
に
近
づ
く
と
そ

の
熱
で
彗
星
本
体
は
熱
せ
ら
れ
氷
は
蒸

発
、
他
の
ガ
ス
や
他
の
物
質
も
宇
宙
空

間
に
放
出
さ
れ
、
そ
れ
ら
が
太
陽
光
に

照
ら
さ
れ
、
ほ
う
き
の
様
に
長
い
尾
と

な
っ
て
輝
い
て
見
え
ま
す
。

本
体
の
大
き
さ
は
、
数
㎞
か
ら
数

十
㎞
の
と
て
も
小
さ
な
天
体

で
、
そ
の
成
分
は
、
お
よ
そ
８
割
が
水

（
氷
の
状
態
）
で
、
二
酸
化
炭
素
、
一

酸
化
炭
素
、
そ
の
他
の
ガ
ス
、
そ
の
他

の
物
質
の
塵
で
で
き
た
「
汚
れ
た
雪
だ

る
ま
」
と
も
言
わ
れ
、
彗
星
か
ら
の
放

出
物
は
、
そ
の
ま
ま
軌
道
上
に
残
さ
れ

て
い
き
ま
す
。

実
は
、
こ
の
落
と
し
物
が
、
の
ち

に
流
星
の
材
料
と
な
っ
て
大
気

圏
で
燃
え
て
見
え
る
の
で
す
。

彗
星
に
は
発
見
し
た
人
の
名
前
が

つ
け
ら
れ
ま
す
。（
発
見
・
報
告

の
早
い
順
に
３
名
）
発
見
者
名
は
、
個

人
や
観
測
グ
ル
ー
プ
、
天
体
観
測
衛
星

の
場
合
な
ど
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
日
本
人

が
発
見
し
た
「
池
谷
・
関
彗
星
」「
百

武
彗
星
」
な
ど
が
有
名
で
す
。
天
体
観

測
衛
星
や
天
文
台
の
自
動
観
測
望
遠
鏡

に
よ
る
発
見
が
多
く
な
っ
て
い
る
中
、

第
一
発
見
者
と
な
る
ア
マ
チ
ュ
ア
天
文

家
が
い
る
の
で
す
か
ら
敬
服
し
て
し
ま

い
ま
す
。ち
な
み
に
、今
年
10
月
に
や
っ

て
来
る
今
話
題
の
「
紫
金
山
・
ア
ト
ラ

ス
彗
星
」
は
人
名
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

大
き
な
彗
星
に
な
る
予
想
で
す
。
彗
星

は
太
陽
に
近
づ
く
時
と
は
な
れ
る
時
の

二
度
見
る
チ
ャ
ン
ス
が
あ
り
、
長
期
間

に
わ
た
っ
て
楽
し
め
ま
す
。
こ
ん
な
太

陽
系
の
一
員
、
個
性
的
な
彗
星
、
あ
な

た
も
見
ま
せ
ん
か
。

最
後
に
、
私
が
撮
影
し
た
彗
星
を

紹
介
し
て
終
わ
り
ま
す
。　
　

　

湯
田　

哲　
（
た
じ
ま
天
文
同
好
会
）

ウエスト彗星
（1976）

56万年周期

百武彗星
（1996）

11万４千年周期

ヘールボップ彗星
（1997）　2520年周期
地球が一年周期なのに

太陽系がこんなに広いと
あなたは思っていましたか？
（出典 ：国立科学博物館）
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森
も り

林の声
を聴く

木
の町

みなみあいづ

きとね
インスタグラム

はコチラ
vol.04 　【問合せ】

　  農林課  林業振興係  電話  0241-62-6220

　㈲児山製作所
　所在地：南会津町田島字
　　　　　田部原 113
　設　立：昭和 63 年 1 月 1 日
　連絡先：0241-62-1039

　
「
あ
な
た
の
身
近
に
木
の
ぬ
く
も
り

を
」
を
テ
ー
マ
に
、
伝
統
工
芸
品
か
ら

新
商
品
ま
で
木
製
品
を
幅
広
く
製
造
し

世
に
生
み
出
し
て
い
る
㈲
児
山
製
作
所

さ
ん
。

　

木
の
良
さ
を
子
ど
も
た
ち
に
伝
え
る

木
工
教
室
も
実
施
し
て
お
り
、
地
域
に

根
ざ
す
林
業
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

従業員　児山　芳
よしあき

明  さん

従
業
員
の
方
へ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

Ｑ
林
業
に
携
わ
る
き
っ
か
け
は
？

　

経
営
者
で
あ
る
祖
父
や
父
の
背
中
を

見
て
育
ち
、
仕
事
で
喜
ぶ
姿
、
高
度
な

技
術
、
そ
し
て
悩
む
姿
な
ど
も
含
め
、

モ
ノ
づ
く
り
の
面
白
さ
に
気
づ
き
、
後

継
者
と
し
て
木
に
携
わ
っ
て
い
こ
う
と

思
い
ま
し
た
。

Ｑ
普
段
の
お
仕
事
の
内
容
は
？

　

大
き
な
板
材
を
広
い
テ
ー
ブ
ル
に
吸

着
固
定
さ
せ
た
状
態
で
、
上
部
か
ら
の

回
転
工
具
の
移
動
、
又
は
テ
ー
ブ
ル
の

移
動
に
よ
っ
て
、
目
的
の
形
状
を
切
削

す
る
「
Ｎ
Ｃ
ル
ー
タ
ー
」
を
使
用
し
て

木
製
品
の
加
工
を
し
て
い
ま
す
。

Ｑ
心
掛
け
て
い
る
こ
と
は
？

　

林
産
業
は
ケ
ガ
や
事
故
が
多
い
危
険

な
職
業
で
も
あ
る
た
め
、
機
械
を
安
全

に
使
う
こ
と
を
心
掛
け
な
が
ら
仕
事
を

し
て
い
ま
す
。

Ｑ
大
変
な
こ
と
は
？

　

製
品
は
1
㎜
で
も
違
え
ば
全
て
や
り

直
し
に
な
る
た
め
、
寸
法
ど
お
り
に
作

る
こ
と
が
大
変
で
す
。

Ｑ
こ
れ
か
ら
挑
戦
し
た
い
こ
と
は
？

　

新
し
い
自
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。
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は
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町
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、
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内
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あ
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れ
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ど
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っ
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も
木
の
製
品
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目
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に

な
る
こ
と
が
理
想
で
す
。

森
林
で
働
く
人
々

Ｑ
や
り
が
い
は
？

　

当
社
の
製
品
が
様
々
な
場
所
で
使
用

さ
れ
て
い
る
と
こ
ろ
を
実
際
に
見
た
と

き
、
と
て
も
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。

児山製作所で制作している
木製のＱＲコードや玩具
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  年に一度、自分の体を
  　　　見つめ直してみませんか？

【健診（検診）内容】
健診の種類 対象者 受診料金

特定健診 40 ～ 74 歳の国民健康保険加入者 (40・45・50・55 歳の方は無料 ) 1,000 円
胸部レントゲン検査 40 歳以上の方 500 円
胃がん（バリウム）検診 30 歳以上の方 1,500 円
大腸がん検診 35 歳以上の方 300 円
肺がん（カクタン）検診 40 歳以上で過去に喫煙歴のあるハイリスクの方 700 円
前立腺がん検診 50 歳以上の男性 500 円
肝炎検診 過去に健診を受けたことのない 40 歳以上の方 500 円
歯周病検診 20・30・40・50・60・70 歳の方 500 円
※国民健康保険加入者として「特定健診」を受診した方で、健診当日の資格喪失が判明した場合は、健診費用 
　全額を負担していただきます。
※特定健診の基本項目は１つでもキャンセルすると、特定健診を受診したことにはなりません。全ての基本項
　目を受診してください。

【問合せ】　　健康福祉課  健康増進係  電話  0241-62-6180　　　伊南総合支所  町民課  住民係  電話  0241-76-7713

健診の　　

　　ススメ

自分では、病気に気づけないからです！
　生活習慣病は、進行するまで自覚症状がありません。

「去年異常なしだったから」「症状がないから」と思っ
ていても、病気が進行していることもあります。

　町では、５月31日より子宮がん検診を実施します。令和５年12月に提出いただいた、「令和６年度がん検診・
健康診査申込書」にて申し込みをされた町民の方には、事前に受診カードを配布します。
　検診日程・料金については、３月末に配布された「令和６年度南会津町健康増進事業日程表」にてご確認く
ださい。また、受診を希望される方で申し込みをされていない場合は、問い合わせ先までご連絡ください。

令和６年度子宮がん検診・骨粗しょう症検診のご案内

早期発見が重要です！
　自覚症状が出てからの受診では、病気が進行
してしまい、重症化などのリスクが高くなりま
す。健診（検診）で病気を早期に見つけて治療
や生活習慣の改善をすることが、時間もお金も
一番かからないのです。 

年に一度の健診がなぜ必要なんだろう？

病気を見つける目安が１年だからです！
　健診間隔を1年以上空けてしまうと、知らず知らず病
気が進行し、早期発見の時期を過ぎてしまうおそれが
あります。そのため、毎年受診することが大変重要です。 

　６月から町の総合健診（特定健診・がん検診等）が始まります。生活習慣病の早期予防・発見のため、町の総
合健診をご活用ください。

【総合健診】　　40 ～ 74歳の国民健康保険加入者および「令和６年度がん検診・健康診査申込書」の各種検診を
　　　　　　　申し込まれた方には、各資材を配付します。

【日　　程】　　町から各ご家庭にお配りしている「令和６年度南会津町健康増進事業日程表」をご覧ください。
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健康通信

　「認知症サポータ―」とは、認知症の正しい知識を持ち、認知症の人やその家族に対し温かい目で見守ったり
声掛けしたりする「応援者」です。
　「認知症サポーター養成講座」の開催を希望する個人、地域、団体、事業所などを募集します。

【開催要件】　受講者が５人以上で開催
【所要時間】　90分程度
【内　　容】　◇認知症について（症状、診断、治療など）
　　　　　　◇認知症の人と接する時の心構えなど

【そ　の　他】　開催希望日の１か月前までにご連絡ください。
　　　　　　また、受講者には認知症サポーターの証となる
　　　　　　「オレンジリング」をお渡しします。

【申　込　み】　健康福祉課　介護保険係　　　
【電　　話】　0241-62-5050

  「認知症サポーター養成講座」
  　開催希望団体等の募集について

認知症　　　

　　を学ぶ1

  認知症の人も安心して共に暮らしていく
　ために～認知症の理解と最新治療～

認知症　　　

　　を学ぶ２

　認知症にかかる人は年々増加しており、誰もがかかる可能性がある病気です。認知症になっても今までと変わ
らずに好きな活動に参加でき、普段の生活が続けられる「地域づくり」を目指し、認知症の理解と最新治療に関
する講演会を開催します。参加を希望される方は、ＱＲコード、または電話にてお申込みください。

【開催日時】　６月５日（水）　午後６時30分～午後８時　　　
【開催場所】　御蔵入交流館　多目的ホール
【対　象　者】　どなたでも参加できます。
【講　　師】　県立医科大学会津医療センター　精神医学講座　川勝忍　教授
【申込期限】　６月３日（月）　　　
【問　合　せ】　南会津保健福祉事務所　保健福祉課　　　
【電　　話】　0241-63-0305

　オレンジカフェは、認知症の人やその家族、地域住民、介護や福祉などの専門家など誰でも、気軽に集まる
場所です。無料で参加できますので、認知症のことや介護のことなど気軽にお話してみませんか。
　認知症の勉強会（６月）や手先を使った活動（簡単な刺し子など）も行います。

◇日　程　毎月第３金曜日（８月は第４金曜日23日）10時～ 11時30分
◇場　所　南会津町役場　本庁舎
◇申込み　グループホーム花南会津　　　◇電　話　0241-62-8700

「オレンジカフェ」開催のお知らせ

申込みフォーム
はコチラ
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作り方　

❶ アスパラの硬い部分はピーラーで皮をむいて、熱湯

　 で茹で冷水にさらし、長さを斜めに４等分に切る

❷ かぶは皮をむいて、くし形に切り茹でて、ラデイッ

　 シュはせん切りにする

❸ アスパラ・かぶ・ラデイッシュを器に盛り付け、全

　 ての調味料を混ぜ合わせたドレッシングをかければ 

　 完成

　　アスパラと　　アスパラと
　　　かぶのサラダ　　　かぶのサラダ

栄養価（１人分）

エネルギー　　53kcal

たんぱく質　　  1.7ｇ

脂質　　　　　  3.4ｇ

炭水化物　　　　4.1ｇ

塩分相当量　　  0.7ｇ

材料（４人分）

アスパラガス　　　　　８本

かぶ　　　　　　　  120g

ラディッシュ　　　　  ２個

オリーブ油　　　　大さじ１

酢・出し汁　　　各大さじ１

しょう油　　　　　大さじ１

粒入りマスタード　小さじ２

栄養士監修コラム 

今月の健康レシピ今月の健康レシピ

 今月の野菜　アスパラガス

日　程 病院名 電話番号

５月19日 髙橋医院 0241-62-0040

５月26日 芳賀医院（下郷町） 0241-67-2128

６月２日 馬場医院 0241-62-0141

５ ・６月の日曜当番医 日　程 病院名 電話番号

６月９日 なかやクリニック 0241-73-2036

６月16日 舘岩愛輝診療所 0241-78-8688

６月23日 耳鼻咽喉科あべクリニック 0241-62-8733

６月30日 朝日診療所（只見町） 0241-84-2221

※午前中のみの診察となります。ご注意ください。

　春が旬のアスパラガス、含まれる栄養素のうち、特に

注目したいのが、「アスパラギン酸」というアミノ酸です。

　アスパラギン酸は、新陳代謝を促し、たんぱく質の合

成を高め疲労回復や滋養強壮に効果があると言われてい

ます。
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４月 会議 ・行事名
１ 年度始め式／職員辞令交付式／教育長就任式／課長会議

２ 関根木材工業・市町村圏組合統合準備室・南会津地方振
興局長来庁／新任教職員着員披露式

３ 令和６年度鳥獣被害対策実施隊委嘱状交付式
衛生組合事務局長・山口郵便局長・建設事務所長来庁

４ 県庁訪問（県知事面談等）

５
田部原保育所入所式／さいたま市立舘岩少年自然の家
所長・会津総合開発協議会役員会・森林管理署南会津
支所長・県立南会津病院院長来庁

６ 田島保育園入園式
7 荒海防犯協会総会
８ 田島第二小学校・荒海中学校入学式

渡部町長の公務百景 （ № 24 ）
※町長の公務を報告するコーナーです。

今月号の目次

　Ｐ２ ：減災。日頃からの備えで被害を減らす。
　Ｐ８ ：役場からのお知らせ
　　　　　町職員採用候補者試験のご案内　　　など（５件）

　Ｐ11 ：くらしの情報
　　　　　５月31日は世界禁煙デーです　　　　など（５件）

　Ｐ12 ：まちの話題
　　　　　町消防団長に児山孝美さんが就任　　など（10件）

　Ｐ15 ：協力隊通信
　Ｐ16 ：学び舎スケッチ
　　　　　町内各学校の日常をご紹介、図書館へ行こう！

　Ｐ20 ： 星空浴のすすめ
　Ｐ21 ： 木の町みなみあいづ
　Ｐ22 ： 健康通信
　Ｐ24 ：文芸・戸籍など
　　　　　休日当番医、健康レシピ、文芸ごよみ、
　　　　　渡部町長の公務百景、戸籍の窓口、編集後記

　Ｐ26 ：Only One
　　　　　中島 功泰さん、今月号の表紙、５月の納税こよみ

◆特集は災害時の「備え」についてでした。被災した時の状況や
　今後災害に直面した時の対応を身近な人と話すことで、防災
　意識の啓発や災害時の備えにつながるとしみじみ感じました。
　日常生活でも不測の事態に備え、余裕を持ちたいところです
　が、毎日あっぷあっぷ。ふと、視線を下に向ければ、お腹が
　たっぷたっぷな私ですが、皆さんにばっくあっぷしてもらい
　ながら、ほっとな話題をお届けしていきたいです。
　　　　　ご意見 ・ご要望はコチラまで　　　

総合政策課　馬場貴大　kouhou@minamiaizu.org

編集後記

戸籍の窓口 （３月23日～４月24日）
※上記期間の届け出のうち、承諾のあったものを掲載しています。

９ 県立南会津高等学校入学式／地酒で乾杯！プロジェクト総会
10 舘岩幼稚園入園式／県土地連役員・郡山国道事務所長来庁
11 南郷地域行政連絡員会議
12 若松人権擁護委員協議会南会津地区部会総会
13 消防団春季非常招集訓練／「みやぎ会津会」第17回総会
15 第三セクターに関する協議
16 県知事と意見交換／南会津保健福祉事務所長来庁
17 南会津町ホストタウン交流実行委員会
18 駒止湿原保護協議会 役員会・総会
22 町ボランティア連絡会総会／会津産業ﾈｯﾄﾜｰｸﾌｫｰﾗﾑ総会
23 伊南地域区長・行政連絡員会議／町交通対策協議会総会
24 舘岩地域区長・行政連絡員会議／尾瀬保護財団来庁
25 南会津森林組合第9回通常総代会
26 町公共交通対策協議会総会／婦人バレー愛好会来庁
28 南会津町消防団検閲式
30 課長会議／田島地域行政連絡員会議

「戸籍の窓口」のコーナーは、

プライバシー保護のため削除します。

ご了承ください。
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南会津町の人口

   世帯数　6,301 世帯数　6,301世帯（+58）世帯（+58）    総人口　13,541 総人口　13,541人（+34）人（+34）    男　6,683 男　6,683人（+42）人（+42）    女　6,858 女　6,858人（-8）人（-8）

※ 令和６年５月１日現在（　）内は前月比※ 令和６年５月１日現在（　）内は前月比

   ■ 今月号の表紙

　びわのかげ保育所での避難
訓練の１コマです。
　月１回、訓練を行っている
ようで、防災ずきんをかぶり、
先生の指示に従い、避難する
子どもたちの姿をパシャリ。

ふるさと納税
▼

町公式ＨＰ
▼   ■ ５月の納税こよみ

    町県民税  　　　　　（　ー　）
    固定資産税 　　　　 （第１期）
    軽自動車税　　　　  （全　期）
    介護保険料 　　　　 （　ー　）
    後期高齢者医療保険料  （　ー　）
    国民年金保険料 　　 （４月分）

納期限　　　　５月31日（金）
休日納税相談　５月26日（日）
      8:30~12:30（本庁のみ開催）

Only One
Vol. 36

  中島  功
のりやす

泰  さん (下山)

　　　一歩を踏み出す勇気
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に
も
地
域
の
た
め
に

で
き
る
事
は
何
か
な
い
だ
ろ
う
か
と
考
え
、

高
飛
び
込
み
競
技
で
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
培

っ
て
き
た
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
・
体
操
技
術
に
基

づ
き
運
動
教
室
を
５
年
前
に
始
め
ま
し
た
。

　
「
ナ
ー
ガ
・
ア
ス
レ
チ
ッ
ク
・
ク
ラ
ブ
」

と
名
付
け
た
教
室
で
は
、
主
に
マ
ッ
ト
運
動

と
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
を
通
し
て
運
動
能
力
の
向

上
な
ど
を
目
指
し
指
導
に
あ
た
り
ま
す
。

　

教
室
で
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
は
挑
戦
す

る
楽
し
さ
、達
成
し
た
喜
び
を
伝
え
る
こ
と
。

新
た
な
競
技
や
農
家
へ
の
挑
戦
を
し
た
自
身

の
経
験
則
か
ら
「
挑
戦
す
る
気
持
ち
さ
え
あ

れ
ば
ど
ん
な
事
で
も
成
し
遂
げ
ら
れ
る
」
と

話
し
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
の
選
択
肢
と
、
可
能
性
を
広

げ
て
あ
げ
る
こ
と
、
中
島
さ
ん
の
新
た
な
挑

戦
は
始
ま
っ
た
ば
か
り
で
す
。

ナーガ・アスレチック・クラブ　　　
ホームページ　▶

　トランポリン・器械体操コーチ


